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POSIBILIDAD DE RADIOASTRONOMIA .
EN EL MUNDO ANDINO (HORCA DEL INCA)

Hilarién Bilbao™
Rodrigo Chura "

ANTECEDENTES

Hace un par de afios en visita a la mal denominada Horca del Inca (1), y muy cerca a ella, se
evidencié por accidente la buena calidad en la recepcién de diversas estaciones de radio,
entre ellas algunas estaciones de la ciudad de La Paz y otras del Perd, lo cual nos llevé a
sospechar que el /ugar donde nos encontrabamos servia de resonador, de alguna antena
que bien podria ser el travesafo de la denominada Horca del Inca, tal como puede apre-
ciarse en la Figura 1. —W -

r (receptor, en nuestro caso una radio portatil)
t (travesaiio de la Horca del Inca)
X (Posicién de los investigadores que escriben el presente artfculo).

El receptor fue colocado en diversas posiciones sin encontrar interferencia en la sefial que
se recibla en ese instante. :

LA HORCA DEL INCA COMO ANTENA

Entre los diversos métodos de Astronomla, se cuenta la observacién dg fenémenos astro-
némicos mediante la utilizacién de ondas, tal el caso de las ondas de radio: -

Fisico Observatorio San Calixto.
Fisico Colegio San Calixto.



30 MHz SVs 30GHz (2)

donde V es la frecuencia que se mide en Hz, que a su vez significa (1 ciclo/segundo) y tanto ‘
M como G son 108 , 108 respectivamente. Dicho intervalo de frecuencia corresponde a lo
- que se denomina Radioastronomla. I

Entre los diversos tipos de antena que se utilizan para la recepcién de ondas en la banda
(intervalo de frecuencia) de radioastronomia se cuentan los de tipo bocina, parabdlica o las
de dipolo para una delsrminada frecuencia. .

Observéindose el travesafio tal como se aprecia en la figura 2.

o Fig. 2
"t (travesaiio)

Y considerédndose sus dimensiones, orientacién magnética observada por el arquedlogo O.
‘Rivera 8. (3), como también su posicién geogréfica (4) en el Hemisferio Sur: 16° 8' y

. 69°108', longitud E-W, se advierte una misma orientacién en latitud y orientacién magnética
con el Observatorio de Rayos Césmicos del Monte de Chacaltaya, U.M.S.A., que tiene éste
una‘posicién privilsgiada de observar el centro de la galaxia.

Podemos construir un modelo teérico considerando a- A (longitud de onda) al largo del
travesafio, con el cual se obtiene la siguiente informacién (5): AV = C

donde A es lalong. de onda, v es la frecuencia de la onda y “c" la velocidad de la luz
(c=3x10 m/s). - :




Reemplazando datos la frecuencia es:

Comparando este valor con el intervalo descrito en la expresién (1) nos t]ace suponer con
mayor propiedad que el conjunto de "Horca del Inca” y la superficie inclinada asggiada a
este corresponde a una antena de tipo dipolo, y tomando en cuenta las observaciones he-
chas por H. Boero (8) en el sentido de que existian otros travesafios que posiblemente

completaban la recepcién de otras frecuencias.
Sin embargo quedan adn las siguientes interrogantes:

Coémo reciblan las sefiales provenientes de la antena?
- Cémo procesaban estas sefiales? N
- Era también transmisora esta antena y si era, cémo lo hacian?

Es necesario medir y evaluar los parametros de la antena, con los conocimientos de la
ciencia flsica occidental para confirmar la funcionalidad de dicha antena.

Una vez comprobada la funcionalidad de la antena se recomisnda proseguir con un trabajo
posterior sobre La Horca del Inca y la superficie aledafia a ella como un conjunto de un ob-

servatorio de Radioastronomfa.

Referencias:
(1) Hugo Boero Rojo y Sonia de Boero Rojo, El Imperio del Sol P4g. 37 Hispania 1987. La_
Paz Bolivia. : :

(2)  Wilhelm H Westphal. Tratado de Fisica. P4g. 870 (se recomienda al lector kacer una
transformacion ge long. de onda a frecuencia.) Editorial LABOR S.A. 1964 Barce-

lona, Espaiia.
(3)  Ibidem. El Imperio del Sol. Pé&g. 40.

(4)  Comunicacién personal del Dr. R. Cabré S.J., Director del Observatorio San Calixto 2
de Octubre de 1991.

(5) Ibidem. Tratado de Fisica. P4g 686 (dor'\devla long de onda esta en el intervalo des-
crito en la expresién (1) ‘

(6)  Ibidem. El Imperio del Sol. P4g. 37.
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PERSPECTIVA AGRICOLA DE ‘I;OS CAMELLONES'
Alipio Canahua Murillo "

Las culturas prehispénicas que se desarrollaron a lo largo de la zona andina aportan a la
y animales. Muchas de las cuales como la

alimentacién mundial coh especies vegetales
papa, malz y frijol son hoy base de la alimentacién de los palses, otros como quenopodeo-
ceas, amarantoceas, leguminosas, etc. y en animales como los camélidos constituyen re-

servas genéticas para el futuro; aunque Ultimamente ya estén siendo utilizadas.

Pero el aporte no sélo es en especies vegetales y animales, sino mas bien es en la
concepcién de una agricultura basada en el manejo- integral de los recursos agua-suselo-
planta en diferentes zonas agroecolégicas que presenta el espacio geogréfico andino. Este
se traduce en el acondicionamiento de una topograffa variable y accidentada en
infraestructuras agricolas, tales como: andenes y terrazas en ladera de cerros, manejo de
pastos en pie de ladera, camellones en &reas planas inundables y gq'ochas en mesetas
elevadas semiaridas. Estas en Puno suman 300.000 Has. aproximadamente, pero estan en

franco deterioro y olvido.

En lo que respecta a camellones, se viene demostrando que es una alternativa .poter!cial
las culturas prehispénicas

para ampliar la frontera agricola en éreas planas e inundaplas; r >
probablemente la desarrollaron para el drenaje y subirrigacién, pero no hay evidencias cla-

ras porque lo abandonaron.

En el altiplano de Puno, Perd axisten.102.odo Has. con restos de camellones. Desde 1982
se lleva a cabo un programa de investigacién integral para-la reoonstruccién . Actualmente

las &reas reconstruidas ascienden a 520 Has. aproximadamente.

Como resultado se tiene que con un manejo integral de suelo-agua-planta es.posible poten-
ciar la produccién y productividad de. los sistemas agropecuarios de las comunidades.cam-
pesinas del Altiplano, Pert y Bolivia. Los cultivos estratégicos para los camellones estan.

en funcién de las caracteristicas del suelo y variaciones climéticas, éstas son: papa
S. andigena) quinua (Ch. quinoa),

amarga (S. juzepczukii y S. curtilobum), papa dulce ( A
cafiahua (Chpallidicauls), cebada (H. vulgare), habas (Vicia fabae) y avena forrajera (Avena
sativa). Ademaés se puede mejorar la productividad de pastos naturales y cultivados. Todo
esto en base a un programa integral de investigacién que abarque los aspectos

agronémicos, econémicos y socioculturales.

Resumen de la ponencia oral presentada al Seminario.

Ingeniero agrénomo MSC Especialista en Agricultura An
Postgraduados de la UNA Puno, Peru. Asesor Técnico del P

ndina. Profesor de la Escusla de
royecto PIWA-PELT-COTESUAC.
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LA ECONOMIA EN. EL AYLLU COMUNITARIO

Juan Condori Uruchi

ANTECEDENTES "

El ayllu fue la base fundamental de la organizacién del pueblo aymara. En consecuencia,
podemos verificar que la sociedad andina, tuvo su forma de vida, su estructura capaz de
vencer su propia existencia que ademas, tiene una antigliedad de 10.000 afios (Dick Ibarra

Grasso). -

Es pues un campo amplio para diversos estudios en sus diferentes n_wgtjcés y peculiarida-
des. Sin embargo, debemos recordar el pasado grandioso de la gran Civilizacion del Aymara

en esta parte de América. o

Cuando se descubrié América, aparentemente, se tenl_a 3 tipos propios de manejo y organi-
zacién econémica de las regiones y modos de produccion: ,

1. Area econémica excedentaria.- se refiere a la obtencién del excedente agrfr;gla, su-
poniendo el aprovechamiento de los recursos naturales.

2. Area econémica de subsistencia.- bisqueda de alimentos, sélo para sobrevivir, sin
ningtin aprovechamiento de la combinacién de los factores de la produccién.

3. Area econémica de recoleccién.- en este caso, la naturaleza entrega alimentos al
alcance de la mano del hombre, el cual sélo recoge y come.

La Economla Excedentaria es capaz de generar un excedente agricola, que permita.la
provisién de alimentos para los tiempos diffciles.

Esto significa, el grado de desarrollo avanzado en que se encontraba esta sociedad. Ob-
viamente, el proceso histérico, queda reducido a aspectos metodolégicos. .

La Economia de Subsistencia se desarrolla en las regiones que ocupanbapttualmentg
Ecuador, Colombia, Norte Argentino, especialmente. La economfa de subsis en_czau:a
' caracteriza porque no puede generar un excedente agricola, pues no es necesari

organizacién social avanzada.

, X ey i i toria-
Las sociedades de Economfa de Recoleccion se ubnqaron en Iags regiones ecua
les, toda la Argentina, Chile, Estados Unidos de Norteamérica, El Caribe, etc.




América en su conjunto estaba ocupada por sociedad caracterizada por la economia de
recoleccién.

El desarrollo de su estructura econémica se basa en el proceso del sector agricola, por
cuanto, este sector es el que da soluciones a una de las necesidades primordiales del ser
humano, la alimentacién. .

Las sociedades-que habitaban la regién ecuatorial, tenfan una ecoriomfa de recoleccién y
una organizacién social muy primitiva o poco desarrollada.

En Bolivia se-han presentado los siguientes 3 tipos de sociedad:

El 4rea de la economla excedentaria estaba ubicada principalmente en !a regién lacustre de.
Lago Titicaca. En la zona sur, se encontraban los “urus® y los tiahuanacotas.

EF-drea de economla de subsistericia'se'ubicé en las regiones intermedias entre el altiplano
y-los llanos orientales. -~ - 7 -7 S ‘
. . !
El 4rea de economia de recoleccién, abarcaba la mayor parte del territorio, caracteriza a
aquelias sociedades que no tienen o no tuvieron una organizacién sélida.
Dé estos tres tipos de ubicacién nos‘interesa el Area-de la Economfa Excedentaria, por ha-
berse desarrollado alli una cultura y una sociedad de suma importancia.

El Area de Economia Excedentaria posiblemente abarc6 mas de 30.000 a 50.000 Km2, en la
regién lacustre. Mas aln su organizacién colectivista dio origen a una sociedad completa-
mente eficiente en llevar adelante los sistemas de produccién propios, que a su vez dieron
lugar aresolver problemas y necesidades de suma importancia.

’Ei Area de Economia Excedentaria en Bolivia, se tiene conocimiento a través de la historia,
que comprendfa su ubicacién en contorno del Lago Titicaca, por encontrarse alll vestigios
de la gran civilizacién Aymara, donde hdy 'se practica este sistema o estilo propio de la
forma més simple de acumular stock de alimentos y otros productos parartiempos diffgiles.

Sin embargo, la economia excedentaria, se extiende a la cordillera oriental y occidental,
donde las precipitaciones fluviales alcanzan de 1000 a 2000 mm., en la regién semi-arida a
regién semi-himeda. El denominado Altiplano Central que comprende parte de La Paz y
Orcl’iro. es de érida a semidrida, con una precipitacién de 200 a 500 mm. Sus climas son muy
rudos.

En esta 4rea de economia excedentaria se presentan generalmente luchas politicas violen-
tas,para tener parte de algunas bondades de las tierras que permitan la produccién agricola
y la crianza de llamas y alpacas, muy especialmente. * ‘

Sin embargo, el auge y luego 9I proceso de crisis por situaciones demogréficas, permite la
aparicién de la Sociedad Incaica, que permite a su vez, resolver estas crisis con una res-
puesta a la incaica, que hace un planteamiento politico de organizacién.



\

A partir de entonces, se convierte_en una sociedad, con un desarrollo econémico sui
generis.

Esta sociedad se plantea como objetivo central resolver el problema de exceso y escasez,
pues muestra un proceso de concepcién de cambios sociales, eso permite que se tenga un
stock o reserva en los aspectos de produccion y control del consumo.

Para este efecto se siguen los siguientes pasos:

1. Plantea un objetivo esencial a corto y largo plazo, asociado en un stock de re-

serva, a fin de jugar con la distribucién equitativa de los ingresos. '

S. £'anteam ento es como muestra el presente grafico.

K

Demanda C
Produccién = 1A

t1 2
Y>C Y>C

Podemos observar en este Gréfico, una condicién importante de encontrar periodos "ty los
puntos de equilibrio, también, con perfodos ascendentes de produccién y consumo.

.Esta situacién Iégica, estaré determinada en esta area, por que Y>C, pero cuando el con-
sumo es mayor que el producto, en el perfodo t2 = Y<C, determinaré el uso de stock, previs-

tos para este periodo.
2. El stock, puede ser la creacién de una estructura de tener una funcién de Produc-

cién (Yt), capaz de generar un valor que represente "(a) consumo percapita o
_ proporcién que se destina al consumo. Y otro valor (b) que nos represente una

proporcién destinada al stock reserva.



La siguiente ecuacidn, nos demuestra estarsituacion:
Yt = aYt + byt
donde:

a = proporcién destinada del producto para stock.
b = proporcién destinada al stock reserva.

Por tanto tendremos que:
Yt=Ct

La produccién asociada, crea mas del stock/ a fin de superar la existencia de un stock in:-
cial.

S , o
" Primero. EI. proceso de acumulacidn fue un tarea del Imperio Incaico, o sea, la ofertay la
demanda fue séncilla. . . - o

Que este stock de reserva, estaba constituido por productos agricolas: chuiio, tunta, con-
servacion de carne; es una respuesta por la conservacién de alimentos, por cuanto, esto
representaba una parte del trabajo social, para uso eventual.

.-Con el tiempo, dio un gran resultado, proyecténdose hacia otros bienes, asf tenemos, obje-
tos de oro y plata. ’

Esta sociedad, fue capaz de generar sobre el trabajo social, bienes de consumo para dife-
rentes niveles de grupos sociales, sin mellar la dignidad de los hombres. Su distribucién,
tambjén fue sencilla, por cuanto su organizacién eficiente convirtié a la sociedad incaica,
en una sociedad peculiar de su época. '

vl
SGQ_gndo. La sociedad incaica, desarrollé procesos que permitieron estructurar su organi-
zacién: . - : )

a) Estabilizar el consumo.

b)  Estabilizar fa productividad del trabajo: -

manteniendo una dotacién de factor, por cada unidad de trabajo. a
calidad del suelo. .

porcidn de tierra si es hombre o mujer.
se mantenia la productividad constante.

¢)  Mantenerla homogeneidad en todo el imperio, para mantener el nivel homogéneo de
la productividad. : )

. pautas de consumo restringida.
. vestidos iguales.

10



- todo estandarizado.
- nive! de vida homogénea.

El lento proceso de avance, por lo tanto, impuesta en esta organizacién social, tenfa que
responder a ésta situacion de trabajo en 2 partes:

(M = trabajo intelectual = el Inca -
(2 = trabajo agricola = la masa

La productividad, debfa compensar el consumo:

Yt = SlLa

L = La + Li
Donde:
S = Producto percapita.
L = Fuerza de Trabajo.
La = Poblacién agricola.
Li = Poblacién que dirige (Inca)
S = Productividad del trabajo.

En consecuencia, se plantea la productividad homogénea:

Donde: Sla = ala + bLi

Significando: -
a = Consumo percépita.

b = Flujo de bienes consumidos.

Esta situacién de anadir el valor-del stock, permitié que algunos llamaran: Sociedad Socia-
lista Incaica. -

Ademés, podemos indicar que la tasa de crecimiento de la poblacién depende del ( ) incre-
mento de los recursos naturales:

Como se controlaba todo esto?

La sociedad incaica, se basaba en la planificacion, todo es planificado

No se desarrollé la actividad monetaria.

1"




ExistiS el trueque, que-permitia‘el flujo de los productos y el intercambio de las necesida-
des, se prevela en la planificacisn.

‘Tercero.- Cual es el modelo de planificacién?

En el modelo de planificacién en el incario existié una estructura de unidad:
a)  unidad familiar. - -

b) unidades de trabajo.

c) unidades censales.

La empresa micro-econdémica del sistema, se expresaba en:

1. 10 familias y 1 familia, hac,,e?‘ la coordinacién, para emprender empresas producti-
vas. - ‘

2. "Tunca" o 10 familias propiamente dichas, ejercfan una estructura de produccién co-
_herente y de hermandad.‘ o o ‘

3. . “Pataca’ o “Pachaca" que constaba de 100 familias, ejercfan una influencia en la

fuerza de trabajo, permitiendo obras grandes.

4, "Huaranca" o 1000 familias, representaban una-unidad censal, domésticas y organi-
zacién de pueblos en pleno desarrollo,

" La unidad empresarial del ‘tunca”, “pataca" y las 10 "pachacas”, dispuestas en el sistema

de organizaci6n incaica, responde a las agrupaciones regionales, donde el trabajo es efi-
ciente. Aquf el ayliu, es de importancia como en organizacién central de las unidades de
pr%ci!ucclén comunitaria, siendo pues, una organizacién gentilicla de las. sociedades
andinas. L

Dentro de este sistema de estructuras,'se ha tomado algunas expresiones importantes por

su contenido estructural: -

" Ayllu = parcialidad, genealogfa, Jinaje, parentesco o casta (John V. Murra. La organi.

Zacién econdmica del estado inca).

.

Mita = Tiempo, vez, turno: "lo que dura por una temporada, no mas".

‘Hatha = Casta, familia, ayllo.

Tupu = Medida de cualquier cosa, legua. (La ley de la hermandad: Blas Valera),
Cuarto. Su base juridica.

Algunos historiadores indican que era una sociedad paternalista. Sin embargo, por el desa-
rrollo de su estructura productiva, se dice que fue una sociedad socialista. Empero, su

12



base juridica es sencilla y coherante, cuando toma altas leyes morales de la convivencia
pacifica, que son: :

1. No mentir.
2. No robar.
3. No ser flojo.

(2]

Estas leyes de convivencia, permitieron desarrollar una sociedad apta para incentivar la
produccién agricola y ganadera, por cuanto al prosperidad y la potencialidad de sus
conquistas, que llegaron a diversas regiones fuera de lo andino, nos demuestra que fue una
civilizacion que suprimié el hambre, que es la necesidad bésica y primordial para la
cc-servacion de 'a vida

13




' LAS HORTALIZAS Y FRUTAS ANDINAS, ALIMENTOS"
DEL PASADO PARA EL FUTURO

Agr. Nicolas D. Cussi P.”

1. INTRODUCCION

Hablar de Hortalizas y frutas andinas, no es sélo referirnos a los recursos alimentarios del
pasado, sino a toda una cultura o culturas de las cuales somos herederos. Dond_e la con-
cepcion y el conocimiento andino es totalizador, no aisla al hombre de la Soc[qdqd, la
Naturaleza y el Cosmos; los cuales en su interrelacién o interaccién generan el equilibrio.

En este proceso histérico, y al cumplirse los 500 afios, el problema més grave.y notable: la
depredacién de la Naturaleza, las crisis econémicas y politicas, etc., es la violenta erosién
del capital humano del hombre andino contemporaneo en su Biologia (en su actitud, pen-
samiento, sentimiento...), su inferiorizacién provocada por el hambre (otros factores) y la
desnutricion. Este deterioro nutricional en Bolivia y en los paises del tercer mundo, se mani-
fiesta en un alto porcentaje en los nifios, sobre todo en familias asentadas en los centros
urbanos marginales y en especial rurales. o

En el mundo de hoy, una minorfa goza de la abundancia y ain del exceso de allmgntos.
mientras que una gran mayorfa es victima del hambre, carecen de medios para adquirirlos.
El 40% de los subalimentados son los nifos, la desnutricién es causa de las enfermedades
mas comunes y la muerte. : ‘

El problema alimentario boliviano esta originado por los factore.s que a contmuacuS.n
indicamos: Primero, las consecuencias de la Invasién espafiola seguidas durante la Colonia
y aun la Republica. Segundo, la escasez de los alimentos por Ig adyersndqd 'de los
fendmenos naturales o el desequilibrio ecolégico, causadas por los paises industrializados.
Tercero, como resultado del segundo problema se inicia la dependencia a las donaciones e.
importaciones de los alimentos.

La crisis alimentaria nacional y de los paises del tercer mundo, no sélo depende del suminis-
tro y de la distribucién de alimentos sino de la eleccién de los productos y alimentos a
consumir, estos son manipulados a través de las campafias publicitarias a los intereses del
comercio transnacional.

Agrénomo.
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En el presente tema, describiremos algunos de los recursos alimenticios andinos de los
cuales nos hemos olvidado pero aun sobreviven. Es asi que tenemos a las hortalizas y
frutas de diferentes pisos ecolégicos donde abundan vegetales: recursos que tienen
enormes ventajas. :

Al finalizar la ponencia diremos que, estos nuestros recursos alimenticios desprestigiados
y discriminades en el pasado, despiertan hoy el interés en los paises extranjeros dentro las
alternativas alim'e'ntarias,a_dql.r‘nVUnQQ.‘ . , L

Por esta razén, nos corresponde a nosotros revalorizar y reutilizarlas para resolver el
problema del hambre. ‘

2. - CAUSAS~ENf EL"ORIGEN DEL HAMBRE

El destino de los pueblos depende de su alimentacién: El gran deterioro aiimentario, es de-
cir, las diferentes causas que originaron el hambre se remontan a los diversos factores de
las etapas histéricas, de las cuales hablam,qls con més detalles a continuacién.

2.1. La conquistd y el coloniaje

Las civilizaciones andinas (Tiwanacotas, Wankaranis, Aymaras, Incas 6 Quechuas...) y los

- Centros americanos (Mayas, Aztecas...) que comprenden sus poblaciones, culturas y
sistemas alimentarios fueron .provocados por el desastre del siglo XVI: la invasion

. espafiola.’Y si algunos productos como el maiz, la quinua, la papa y otros tubérculos sobre-
vivieron duramente castigados al embate de la “conquista” brutal y la prolongada épuca co-
lonial, ain no concluida culturaimente. Otros cultivos sufrieron un colapso grave, a pesar
de ello, existen todavia varios recursos alimenticios en el olvido por el cambio de los habitos
alimentarios originales. ‘

/ ' , , .
Seg'ﬁA ol Ing. Oscar. Blanco las razones de la agresién, a los cultivos y la sociedad, frente
al embate de los acontecimientos histéricos, son:'! '

4

2.1.1. Las razones culturales y sociales

Cada cultura ama y usa lo suyo. El invasor duefio de la situacién, despreciaba la comida de .
los indios. Los conquistadores no viriieron a hacer agricultura, vinieron a saquear.

2.1.2. Razones ‘econdmicas

La tierra agricola cambié de marios, pasé a ser de los invasores. Se destruyé Ias'te.cnogo.
gfas, las infraestructuras agricolas, por abandono o voluntariamente (andenes, irrigacio-
nes, almacenes...). o :

El genocidio redujo la mano de obra agricola a menos de. un décimo de la poblacién, Los so-
brevivientes fueron destinados a la minerfa, los obrajes, a la agricultura (monocultivo) co-
mercial 0 en otros casos huyeron. Los cultivos introducidos o impuestos tenian precios y
demandas preferenciales.

16



2.1.3. Razones técnicas

Como en el caso de la Kiwicha 6 millmi, no pudo competir con el trigo, por su grano pequefio
que dificultaba la cosecha y su harina era dificultosa para la elaboracion del pan.

2.1.4. - Razones pollticas

w

Era imprescindible efectuar una rapida aculturacién para asegurar el dominio. Todo lo nativo
fue despreciado, se trataba de extirpar idolatrias y de imponer religién. lengua, costumbres
y todo o que garantizara la perennizacién del usufrycto de la presa.

2 2.  Las adversidades climatolégicas

Las variaciones del tiempo y el espacio que afectan a la produccion y 'a segundad alimenta-
ria son causadas por el mal accionar del hombre, gstas causas pueden ser relacionadas
con tres factores:

2.2.1. El olvido o sustitucién de conocimientos tecnolégicos en la
produccién de los alimentos

La invasién espafola ha provocado la desestructuracién social, el olvido o sustitucion de
las tecnologias, el mal uso y manejo de los recursos naturales como la tierra, los cultivos,
los animales, etc. : : :

En las sociedades andinas, cada una de estas partes (recursos) estaban en equilibrio com-
pleto (en su interaccién e interrelacién entre si con el medio acoldgico y su entorno
(naturaleza, sociedad, y el Cosmos). Hoy, en parte, la mala actitud del hombre anding ha
generado los resultados de desequilibrio, razén por la que los propios cultivos originales no .
garantizan la produccién de los alimentos y peor de los cultivos introducidos.

2.2.2. Palses industrializados causantes del desequilibrio ecolégico

La explotacién indiscriminada (sin control) te los recursos naturales por los paises indus-
trializados con fines lucrativos, estad causando graves problemas_de contaminacion del
ambiente (agua, aire, el desgaste de la capa de ozono...), los pesticidas agricolas (ma; los
productos veterinarios y farmacéuticos), los aditivos quimicos, la energia nuclear y las
influencias psicolégicas o la contaminacién mental. .

Ante esta catastrofe fatal, el hombre "“civilizado” es el culpab_le de provocar la lenta muerte
del planeta tierra (la madre pachamama), pereceremos todos junto a ella.

2.2.3. Las transformacioqes geolégicas

El otro factor posible de estas adversidades son los cambios geoldgicos producidos cada
fin o inicio de una época o era en el planeta. .

Estos tres factores descritos afectan y provocan las frecuentes sequias, las inundaciones.
las heladas, las granizadas y otros factores adversos, todos ellos agravan cada vez mas el

medio ambiente sin garantizar la producciény la seguridad alimentaria.
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2.3. La dependencia alimentaria

La ayuda alimentaria (con el pretexto de la seguridad alimentaria) de los paises es
Imple);nentada a través del PL480 (Ley Publica 480 de los EE.UU.), el PMA (el PIan_Mund||al
de Alimentos), la CEE (la Comunidad Econdmica Europea) y otros paises (Argentina, A de-
mania, Canadé, Espafa, Francia, Suecia, Suiza y la Cruz Roja Internacional). Esta ayuda
es nada més que el de acomodar en el nuevo mercado de consumidores la sobreproduc-

-clén, y recuperar las enormes ganancias. ’

- Tal actitud, ha convertido a los paises exportadores de alimentos en importadores. A me-

dida que aumentan las importaciones disminuyen las donaciones, estas donaciones se
iniclaron en 1955 y la venta a plazos, en especial del trigo, desplazaron a la produccion
nacional provocando la estabilizacién de precios a los productos agricolas locales.
Resultado de ello son los grandes negoclos’y el dominio del mercado mundial.

Mientras tanto, nuestros gobiernos se convirtieron en simples limosneros congelando los
precios de los productos agricolas, /
Antes de las donaciones, ia poblacién naclonal consumia su propia produccion, generada
por los pequefios agricultores campesinos; por el efecto de las donaciones cambiaron _unlla-
teralmente sus hébitos alimentarios por los extranjeros.. Es asl, que el 83.2% de los alimen-
tos consumidos son productos procesados; de ellos, el 73,8% de los alimentos consumidos
es el trigo de importacién (materia prima para los elaborados).

Como es conoclido por todos, la introducclén y competencia de los produclqs extranjeros
aparte de variar los precios del productor locai, provocan la calda de los voldmenes de la
produccién naclonal, la reduccién de las tierras de cultivo, con lo cual se produce el aban-
dono de la'mano‘de obra. Los pobladores migran masivamente a los centros urbanos en
busca de mejores condiciones de vida, pero sin encontrar soluciones a sus necesidades.
Pér' ejemplo, el 80% de la poblacién de la ciudad de El Alto esta conformada por los
migrantes de! campo o las minas. bt ‘

2.4. El manipuleo publicitario transnacional .oan la elecclén de los alimen-
. tos

La penetracidn de la cultura consumista (originada en los EE.UU.), con la imposicién del
modelo alimentario de los palses de desarrollo, ha desviado a muchos pobres de la compra
de alimentos esenciales para sus familias. Las campafias publicitarias agresivas y
enérgicas de los diversos medios de comunicacién, usadas por las multmacionale_s, atraen
a todos los estratos soclales y alientan la adquisicién masiva de productos relativamente
innecesarios y aun dafiinos (poco nutritivos).

Por ejemplo los refrescos embotellados como la Coca Cola, exhibidos en carteles y alegres

avisos televisivos, han sustituldo el habito de las bebidas nativas, convirtiendose en rubros
esenciales del consumo urbano y rural, '

Esas bebidas o comestibles poco o nada nutritivos son ingeridos en los paises ricos junto
con alimentos aftamente nutritivos, por lo que el consumidor no se perjudica tanto.
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Mientras que otra es la situacion de los pobres con escasos recursos que abandonan su
alimentacion original reemplazandola por productos caros y poco alimenticios. Tales
razones causan el desequilibrio econémico y-serios dafios a la salud. Comemos conforme a
la publicidad, vivimos comiendo caro y nos alimentamos mal.

El slogan de: "Dime que comes y te diré quien eres"; lo podemos interpretar en el sentido
que, la salud de los pueblos depende de su forma de alimentacién. Por otro lado, casi no
existe control a las medidas de seguridad, en muchos paises en desarrollo se comercializan
sin trabas alimentos dudosos y de poca calidad.

3. LAS EXPERIENCIAS DEL PASADO

El paradigma andino, mirar el pasado para avanzar hacia el futuro, nos indica que el hombre
andino del continente americaro parte de 1o gue conoce, de experiencias validas, del
pasado que esta adelante, de nuestros antepasados.

El futuro esta detras y es desconocido (no podemos verlo); tratando de aclarar'mas diremos
que, en el area andina siempre vemos el pasado, que nos gufa por experiencias vividas:
existen entonces pocas posibilidades de cometer errores, siempre hay algo en el pasado
que nos indicara lo que vendra atras. Para la sociedad andina, el mundo "moderno” es
entonces como el ciego que camina sin ver, intentando adivinar como han de suceder las
cosas. La sociedad andina vivié en equilibrio con la naturaleza, y el Cosmos.

La gran capacidad del hombre andino de observar, conocer y actuar le permitic vivir en
armonia con el Todo. Dicho conocimiento y saber logré una alta organizacién social, la
invencién de las diversas tecnologias acordes al espacio y la orgamzaczon'de un modelo de
produccién coherente con el medio geografico y el contexto agroecolégico. Asimismo el
uso adecuado de pisos ecolégicos mediante. una organizacién de la produccion,y
distribucién, a través de un sistema de previsiones tanto de produ‘ccuén como de almace-
namiento. - =

El continente americano (Los Andes y México), s generador de dos centros de origen y
domesticacién de plantas y animales. Hace miles de afios en ambos centros se domestica-
ron simultdneamente el maiz, los frijoles, el camote, el tomate, los ajies y el millmi entre
otros.productos; sin embargo, los tubérculos son exclusivos de los andes.

El modelo alimentario del hombre andino, tiene patrones de consumo y régimen de vida
acordes con la ecologia de la region; entre sus recursos alimentarios comprenden 10s vege-l
tales, los animales y los minerales. Algunos cronistas de la época hacen resaltar que e

hombre andino de la meseta consumia de preferencia los vegetales.

Conocian perfectamente la nutricion, las combinaciones de los alimentos. habitos alimenta-
rios acordes al medio, el uso de las diversas tecnologias en la elaboracién y la

conservacién de los alimentos.

Las hortalizas y frutas de consumo no sdlo provenian de los cultivos, también eran re-
colectados de las plantas espontaneas en los diferentes espactos ecologicos.
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.de alimentos.

‘El consumo de estos vegetales cumplia el principio hipocratico de ser “alimento y a la vez

medicina”.

Actualmente, estas hortalizas y frutas son consumidas en‘las regiones alejadas de los cen-
tros urbanos, porque estan menos alienados que el poblador de la ciudad.

.4. CARACTERISTICAS DE' LAS HORTALIZAS Y FRUTALES

Con el titulo de hortalizas y frutas andinas, nos referimos a Iqs diversqs .vegetales alimenti-
cios originarios-del continente americano, en los diferentes pisos ecplogloo_s (la meseta an-
dina, los valles interandinos, la amazonia, la region del centro América). Dichos vegetalgs,
cumplen un rol importante frente a las adversidades climaticas que afectan la produccion

. ," I3
No existen documentos y datos bibliograficos al respecto, los cronistas soio mencionan los
nombres de estas especies. '

Adn no hefos comenzado a investigar nuestras plantas cultivadas y silvestres que en el
futuro tendran un rolimpdrtante (Martin Cérdenas).

Es nulo el conocimiento técnico para el mejoramiento de estas especies, muchos
agrénomos sienten el orgullo cuando importan y adaptan recetas mt.arnacnon?leS de la
produccidn de plantas (Juan San Martin). Las soluciones tecnolégicas vienen de los paises

-‘avanzados y las instituciones sélo adaptan ésta (E. Crillo).

A fuerza de importarlo todo, hemos llegado al absurdo de pretender importar todo un ecosis-
tema sin parar con el alto costo econémico y social, mientras los nqevos_allmentos
disuadiendo a ‘producir los vernéculos ( M. Arrieta 1986). Por otro lado, el investigador Ma-
rio Montaiio, ha recopilado méas de 179 recursos alimenticios bolivianos, olvidados por la
Imposicién de tos modelos alimentarios urbanos, ademas nos indica 17 recursos allmenga-
cios entre los vegetales y animales en la regién chipaya. Estos datos, nos animan a decir,
que la alternativa para los-periodos criticos es empezar con la reeducacion alimentaria y el
consumo de la preduccién nacional. !

Las ventajas de las hortalizas y frutas andinas las detallamos como sigue: las
vegetaciones espontaneas nativas, estan adaptadas a las adver5|dade_s. climaticas y
desarrollan sih laboreo extra ni cultivo, se aprovechan como alimento y medicina sélo al re-
colectarlos, no necesitan inversién de recursos econémicos, ahorra mano de obra y son ca-
paces de producir econémicamente proteinas, vitaminas y minerales para la alimentacién.

En cambio, con productos introducidos sucede lo contrario. Son exigentes a condiciones
favorables del clima, agua, fertilizacién, mano de obra para su cultivo, necesidad de
proteccion, necesidad de semillas; condiciones sin las cuales no hay produccién de
alimentos.

Varias de las especies nativas alto andinas, se caracterizan por su crecimiento al ras del
suelo y la produccién subterranea de manera que pueden pasar desapercibidos a simple
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vista, asi como por su notable adaptacién al medio regional. Las épocas de abundancia son
desde el mes de octubre hasta fines de abril.

ables de los valles y el trépico son

Mientras tanto, los alimentos vegetales recolect
Dichos recursos abundan en estado

caracterizadoc por las matas, arbustos, arboles.
silvestre y también cultivables.

5. CLASIFICACION POR SU CULTIVO

Las clasificaciones segun el Ing. San Martin:

ento y multiplicacion por via natural; cre-

a) ESPONTANEAS: Son aquellas de crecimi ‘
les, las laderas abrigadas. Los cuadros

cen en las serranias, los riscos, los pedrega
1.2y 3 presentan estas especies

manera perdieron su habili-

b) CULTIVADAS: Son las domesticadas, que de una u otra
la ayuda del hombre en su

dad de reproducirse naturalmente, por lo tanto requieren
multiplicacién y labores de cultivo.

c) LAS CULTIVADAS CON PROTECCION: Requieren para su buen desarrollo la inter-
vencién humana para que brinde la cobertura suficiente barata y agua de riesgo, evi-

tando las adversidades climaticas, son las de consumo preferido.

5.1. Otras hortalizas espontaneas de recoleccion -

Entre ellas mencionamos a las siguientes:
>

La Achupalla, el Qéra 6 Q'ugawawa, se come el fruto tierno y cocido. e
Los Chagos, la parte comestible son las raices (parecidos a la Yuca). -

El Chuiiuphuti, se comen las raices crudas, éstas son parecidos a los Layulayus.

El Sulku sulku, similares a la cebolla se comen Jos bulbos.

El Llachue y el Viicoyuyu, son plantas acudticas pero de consumo.

En la regién del Chaco boliviano (Mario Montafio) existen 14 yari'edages de cqmandas o po-
rotos de consumo. Asf podemos(mencionar a muchos que estan siendo olvz(i‘;_ldos por las

poblaciones de hoy. :

5.2. Tubérculos y ralces de cultivo

Sélo las mencionaremos de pasada, son conocidos comunmente por todos. Tenemos entre

ellos las multiples variedades de los Ch'ugis (papas), las Apillas (ocas), los Ullucus, los

Isafius, las Raqachas, las Yucas, los Aricomas. los Ajipas, los Walusas y otros.

Especies olvidadas:

Achira Cana edulis

Jikima Pachyrhizus erosus
Unkucha Xantosoma sp.
Maca Lepidium meyenni
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5§.3. Cereales de cultivo . =
Mencionamos a los Tunqus (maices), las Juphas (quinuas), las Qaflawas.
Especies olvidadas: B .
. Kuymi 6 Kiwicha Amaranthus caudatus -
Manku Bromus ménco . -
Otros.

5.4. Legumbres por olvidar

Tarwt 6 Tarw: Lupinus mutabilis

Poroto Frythrina esculenta
Mani o Chuqupa Arachis hipogaea
Frejol Phaseolus vulgaria

Pallar ’ Phaseolus lunatus

Palcu o Paraca Acasia sediana

5.5. Cultivos de proteccién especial

Achojcha Cyclantera pedata

Lacayote Cucurbita morchata

Locote Caspsicum pubescena

Tomate Solanum lucopersicum o :
Kirkifia * Porophyllum redévalo B
Ulupica Solanum Sp.

Zapallo Curcubita maxima .

[N

Para no dejar de lado, mencionamos algunas Algas y angos comestibles;

Cochayuyo Ulba lactuca

Llaytha Mostac camunis
lluliucha 6 : Metaselma sp.

murmunta. ,

La Cagartina y otros

6. UTILIZACION COMO ALIMENTO _

* En una sociedad consumista donde una técnica y una industria de comestibles nos halagan
ol paladar, al mismo tiempo que nos asalta el bolsillo y nos desnutre, tratamos de revalorizar

nuestros alimentos del pasado para el futuro. -

Nuestros ancestros eran los verdaderos longevos, altos, go_rdos a los cua_les se referfa 9I
cronista Guaman Poma de Ayala, indica ademas que el baile de los awki awkis aparecié
para burlarse de la vida de los conquistadores. Hoy parece haberse invertido esta situa-

cioén.
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En los cuadros 1,2 y 3 describimos las diferentes especies y las formas de su uso alimenti-
cio. Asf diremos que, las hortalizas ya sean de hojas y fruto o de tubérculos y raices (gene-
ralmente en el pasado) se consumian en su estado crudo en ensaladas o solos, se usaban
también en las diferentes formas de coccién. Las frutas maduras y frescas de cada épqca
eran de consumo directo y en el caso de las frutas secas se empleaba la cocci6n
(refrescos, etc.). Las épocas de recoleccién eran acordes a los periodos de abundancia de
cada piso ecoldgico, Asf en el altiplano las. hortalizas se las aprovechan en los meses de

" octubre a abril de cada afo.

En los cuadros 4 y 5, podemos ver los valores nutricionales que presentan estas especies
alimenticias, si las analizamos y comparamos con las especies introducidas es seguro que
lleguemos a comprobar que Is especies nativas tienen igual o mayor contenido nutricional,
sin olvidar las ventajas anteriormente descritas.:
. R RN

Los bolivianos debemos tratar de recuperar.el orgullo de nuestros propios alimentos, varios
de ellos de primera categorfa (millmi, kafiawa, el.ch'ich'i...), pero reducidos al olvido y a la
desaparicién por nuestro afan de despreciar todo lo nuestro.

7. LOS INTERESES EXTRANJEROS POR. NUESTROS ALIMENTOS OL-
VIDADOS ' = :

Nuestros alimentos despr,adéabs on el éaﬁado por los “Conquistadores” y olvidados hoy

. por nosotros, para la sorpresa de muchos despiertan el gran interés de los paises extranje-

ros, para ser incluidos dentro de sus sistemas alimentarios, Mientras que nosotros segui-
mos recibiendo de ellos alimentos de mala calidad acondicionadas a los intereses politicos
y econémicos. : -

A continuacién, reproduciremos algunas partes importantes de las distintas publicaciones
pxtranjeras con respecto a nuestros alimentos del pasado y muchos de ellos todavia
vigentes. - .
La Revista Selecciones del Readers Digest, publicaba en agosto de 1987 un articulo que
tenia este titulo: "Cultivos Incas alimentos Redescubiertos” donde dicen, "Los agricultores
Incas figuraban entre los mas talentosos del mundo antiguo, formaron terrazas y sistemas
de riego y cultivaron abundantes granos, raizes, frijol y fruta®.

Otrg articulo importante que aparecié en Pi'esencia en octubre de 1989 tiene el titulo de "Los
cultivos son un tesoro Inca mas importante que el Oro, allf djce: "Mientras los conquistado-
res buscaban tesoros improductivos, los incas cultivaban 70 variedades de plantas alimen-

‘ticias, cifra superior a la que cultivaban conjuntamente Asia y Europa”.

Han llevado miles de toneladas de semillas de quinua y estan sembrando en las montafias
rocallosas de los Estados Unidos, Inglaterra y otros. La ajipa se estd sembrando en Esta-
dos Unidos, Europa, Japén, Nueva Zelandia; hay gran interés por la oca, la racacha, la pa-

rpa‘llz'a, fa chirimoya, el pepino dulce, y la Kiwicha, ni que decir de los Camélidos andinos.
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CUADRO Nt 4. VALORES NUTRICIONALES DE LAS HORTALIZAS,
CEREALES Y LEGUMBRES ANDINAS

ALIMENTO ENERGIA PROT. GRASAS HDEC. CALCIO FOSF. HIERRO VIT.A WVIT.B1 VIT.B2 NACINA VIT.C
(100 GRAMOS) (CAL) Q) @) (G) (MG)  (MG) _(MG) _(MG) _(MG) _(MG) %MG) {MG)
|HORTALIZAS DE
HOJAS Y FRUTO
Achojcha 1800 082 0.10 425 2000 1500 1.00 3300 005 0.10 1.18 6.00
Aji Verde 43.00 175 0.18 1053 27.00 51.00 450 6400 0.07 022 175 95.00
Berro 3100 416 027 534 18400 7500 43049100 0.11 021 1.00 86.00
Choclo 103.00 261 0.02 24,57 9.00 110.00 1.00 0.10 0.08 1.05 4.00
Lacayote 2700 070 030 651 2900 2600 080 300 007 006 062 7.00
Locoto 3000 1220 0.10 728 18.00 2700 0.70 4100 0.05 023 0.78 10.00
Uullucha 358.00 2538 0.75 6245 1076.00 258.00 19.60 10.00 -- 068 900
Pepino 1300 070 016 278 1600 2300 0.70 003 005 0.30 17.00
Tomate 2000 1.01 030 448 1500 2800 1.00 88.00 0.8 0.7 0.58 20.00
Zapallo 3000 1.12 0.0 7.55 32.00 34.00 1.00300.00 0.05 0.08 072 10.00
HORTALIZAS DE
RAICES
Y TUBERCULOS
Achlra 12600 273 043 2570 S55.00 55,00 ©.50 8.00 - -- 066 0.00
Allpa 12000 2.08 031 3135 33.00 30.00 0.70 Tr 004 0.07 073 8.00
Camote 11900 146 0.21 2801 111.00 4800 130 57.00 0.10 0.04 1.04 19.00
Caya 341.00 250 045 8189 57.00 5300 3.70 60.00 0.08 0.18 0.45 18.00
lzafio 80.00 3.83 0.30 20.00 1500 107.00 2.80224.00 0.05 0.08 3.21 2.00
_|Oca 77.00 1.34 0.50 17.27 10.00 31.00 Q@O 103.00 0.05 0.09 oqg 39.00
Papa sin cascara 9300 271 0.10 21.12 4.00 3700 1.00- . 008 006 109 1200
Papalisa 61.00 171 0.11 13.62 6.00 2600 500 8400 0.04 006 084 2500
Racacha 109.00 1.48 0.19 2582 37.00 4300 1.20 4500 0.08 0.12 046 18.00
Yuca 148,00 1.05 0.22 355+ 28.00 55.00 1.20 0.05. 0.10 0.76 41.00
CEREALES ; i
Cafiahua 347.00 1343 240 67.89 - 90.00 41200 60.80. 0.00 0.34 0325 1.00 0.00
Malz blanco 36200 859 426 7510 . 9.00 22800 . 420 000 0.14 045 331 0.0
Malz amarillo 36200 7.23 4.4 7840 10.00 275.00 3.20 - 0.2 0:12 250 0'.90
Malz Jankakipa 37800 004 482 7765 11,00 28800 680 000 0.7 .0.19 294 0.00
Quinua 377.00 1184 570 69.68 '-51.00 41400 970 000 027 026 1.06 1.00
Kiwicha - 384,00 1660 8.20 65.10 S52.00 554.00 8.40 ‘
LEGUMBRES o : ) ST : .
Mani 551.00 27,14 44.48 20.70 70.00 53200 4.70 0.00 0.62 019 975 1.00
Palqul 3768.00 3487 985 4299 88.00 209.00 6.70 .- =~ 3.08 2.00
Poroto 341.00 21.14 060 6445 116.00 421.00 840 . ' .- - 170 1.00
Tarhui seco 369.00 42.18 16.02 26,69 98.00 542.00 7.80 ’.0.09" 046 052 2.00 3.00
Garbanzo 361.00 2151 3,52 63.12 137.00 384.00 7.10 0.00 028 020 168 0.00

FUENTE: Tablade Composlc!dn de Allmentos Direccién Nal. de Nutricion y Alimentacioén y

Ministerlo de Salud Publica y Pravisién Soclai, Afio 1884. La Paz-Bolivia.
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CONCLUSIONES -

La actitud, las actividades humanas y el uso de los recursos en las sociedades pre-
colombinas del pasado acorde con la naturaleza, la sociedad y el cosmos, porque
cada parte dependia del Todo. La agricultura fue la base de la alimentacion y esta de
la salud de los pueblos, es decir, sus habitos-alimentarios y régimen de vida deter-
minados por la ecologia de la regién. -

El desastre de la “Congquista” espafiola, la colonia y la época Republicana ha cau-
sado el desequilibrio del mundo andino, originando la grave erosién dietética, tecno-
l6gica y en especial de la organizacién social.

Actualmente, los parches coyunturales de las ayudas alimeptarias no solucionan la
seguridad alimentaria del pais. sino que matan a la productividad nacional, buscando
tan solo el extensionismo econdmico-politico.

Las ayudas alimentarias y las campaifias publicitarias de! comercio transiacional,
han obligado a cambiar los habitos aliméntarios originales del consumo de los alimen-
tos completos y naturales, por los alimentos refinados y con aditivos quimicos que
han causado y estan causando el incremento de la mala salud en todo el mundo,
inclusive en los paises desarrollados. La harina blanca y el aziicar blanca son los
culpables mas grandes de esta situacién; el Gnico fin de las transnacionales es ne-
gociar con la salud de los pueblos. -

Hoy estas culturas "modernas” lamadas también civilizadas son respon,saﬁlés de la
destruccién de los recursos (contaminados...) y del planeta, en su afan de buscar el
poder scbre los demas.

Si queremos desarrollar nuestra sociedad y vivir nuestra: cultura, reeduquemonos'y
reeduquemos a los demas, consumiendo nuestra propia prodpc‘c:én de ahmeh}os;
los productos cultivados y de recoleccién como son las hortalizas y frutas andinas
con valores nutricionales iguales o superiores a los introducidos. Cambiemos
nuestra actitud de valorar todo lo_ajeno y despreciar lo nuestro, no dejémos que los

extranjeros se aprovecheén por cuenta nuestra.

29




BIBLIOGRAFIA

Altons Balbach. Las Frutas en la Medicina Natural. Ediciones “La verdad pre-
sente”, Lima - Pert1 1987.

Bertha  Olga Balbin Ordaga. La Alimentacién en el Antiguo Peru Tahuantinsu-
" yano. Pub. U.N.M.S.M. Programa de’Geograﬁa. Lima - PerG 1982

Carlos Reynel R. - J.aimeALeén G.. Arboles y Arbustos andinos para Agroforeste-
-ria y._‘c,o._‘n,s‘erva_cién de Suelos. Tomo 1, DGFF-FAO 1990.

SAIT - C.OTE_SU ‘(Servi‘cio'é Andinos Integrales Thunupa - Cooperacién Técnica Suiza). I

-Curso Taller de Tecnologlas Agricolas Andinas. La Paz - Bolivia, 27 al 29
. dejulio de 1990. S . :

CIEP - UTAB (Centro de Investigacién de Energia y Poblacidn - Unidad de Tecnologia Ali-
: - . mentaria Boliviana). Memorias: | Encuentro Interdepartamental del Ama-
" ranto. La P_az,‘4 alé de ab’rivl de 1990, :

Dante Invernizzi (Salesiano de Don Bosco). Fruticultura Tropical y Arboricultura.
Ed. Agropecuarias Muyurina. Santa Cruz - Bolivia 1976.

Dr.’lﬁévid,ﬂ'e,ub,’en; Todo_ lo que Ud. siempi;e ha querido saber acerca de la Nu-

. tricién. -Ed. Diana - México 1983, 3
Hans Hotkheimer. Alimentacién .y obtencién de dlimentos en el Peru Prehis-
‘pénico. Pub. UN.M.S.M. -Lima - Peri 1973.

* Il - IBC- INAR. Instituto Indigenista Interamericano - Instituto Boliviano de Cultura - Insti-
tuto Nacional de Arqueologfa. VI Curso Taller Internacional de Tecnolo-
glas Agricolas Andinas. Bolivia y Pert, 10 al 30 de enero de 1990.

. Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricién - INAN. Instituto Nacional de Argueologia -
INAR. Colegio Medico de Bolivia,. Seminario de Agricultura, Nutricién y
Salud Precolombina. La Paz - Bolivia, 25 y 26 de abril de 1991.

Juan San Martin Morales. Hortalizas Andinas. AGRUCO serie técnica N¢ 18. ed. y C.
Agruco. Cochabamba - Bolivia, Septiembre 1989.

Julia Elena Fortun. Reeducacién alimentaria para el Area Rural. La Paz - Bolivia,
1989.

30



Jaime Zalles A. y Angel Mendoza. La Comida y Los Consejos del Abuelo. Educa-
cién Popular serie Medicina Natural- SEAPAS. La Paz - Bolivia, 1987.

Louis Baudoin. El Imperio Socialista de los Incas. Ed. Zig-Zag, Santiago de Chile,
1945,

William Dufty (Investigador Norteamericano). Sugar Blues (Dulce Melancglia o EI
Peligro del Azucar Industrial). USA - FRANCIA.

K}




EL MENSAJE DE THUNUPA EN LOS ANDES
René Guillén Espinoza

Con el proposito de contribuir al esclarecimiento sobre el mito de Thunupa, presento una
sintesis acerca de las crénicas y otros, necesarios para vislumbrar la magnitud del men-
saje. Es un trabajo inicial que permite aclarar conceptos sobre el tema y profundizar un pro-
ceso que aliente la continuidad practica de las investigaciones. '

De acuerdo al objeto indicadc en el titulo que antecede, trata de enumerar todas las infor-
maciones a partir de la priorizacién de las més completas indagaciones.

CRONICAS:

El testimonio de Juan de Santa Cruz Pachacuti Yamqui Salcamayhua, quien escribié sobre
las antigliedades del Perl hacia 1613, en el que refiere sobre los viajes y hechos de un
hombre que se dice aparecié en las altas Mesetas del Perd, mucho antes que los espafioles
y al cual se le da el nombre de Tunupa, Tonapay Ttonapa. Respecto a él dice: (Text?llteggl

integro).

"Este hombre dicen ellos, que andaba predicarido, llegé a los Andés de Caravaya, y allf hizo
una cruz muy grande, y la cargd sobre sus espaldas, ha§ta que la planté sobre la cima de
Carabuco, donde les predicé en alta voz, derramando lagrimas® .

“Este barén llamado Thonapa dizen que andubo por todas aquellas provincias de los Colla-
suyos; predicéndoles sin descansar, hasta que un dia entraron en el pueblo de_.Xarn_qyei
supa, pueblo principal, en donde fueron echados el bgrén con gran afrenta y vitoperio; el
qual dizen que muchas veces dormfan en el campo, sin otra ropa mas.de que trayeyla c:
missa larga y manta y libro; el cual dicho Thonapa dizen que los maldijo al dicho pueblo, de
que vino azer anegados con agua, y el dfade oy se llama ngquucupococha. La laguna, cj.|uel
los yndios deste tiempo casi todos los saben que como antiguamente hera pueblo principa

y agora es laguna” A

i ) ! it i dolo en fi-
“Lo uno dizen que en un cerro muy alto, llamado Cachapucara, estaba o abia un y 0
gura demuger?al cual dizen que Tunapa tubo gran odio con el dicho ydolo, y después le

eché fuego y se abrasé el dicho cerro con el dicho ydolo, rrebentandoles y.derretiendoles
como une cera el dicho cerro, que hasta el dia de oy ay sefiales de aquel milagro espanta-

ble, jamas oydo en el mundo”.

33




*Y otro milagro sucedié en los Quinamares: dizen que con amorosas palabras los comenso
a predicar en un pueblo en donde abla gran fiesta y banquetes de unas bodas, en donde los
yndios de aquel pueblo, sin hacer caso de las predicaciones de Tunapa, y assi fueron maj-
decidos, convirtiendolos en piedra que hasta el dia de oy se echa de ver y lo mismo sucedié
quél, en Pucara y otras partes".

"Este barén, dizen que andando predicando, llegé a los Andes de Caravaya, y en ella hizo
*una cruz muy grands, y los trajo por sus ombros, asta ponerles en un cerro de Carapucu, en
donde les predicé dando grandes bozes, echando lagrimas. Y en ella, una hija de un cagi-
que de aquella probincia, dizen que fueron echados en la cabeza con agua, y los yndios,
biendo aquelia manera, se entendieron que lababa la cabesa, y asf lo tresquild después que
fue preso el Tunapa a buen recaudo, junto en la laguna grande de Carapucu. Carapucu
quiere decir cuando cantan cuatro bezes muy a la madrugada una abe 'amada pucupucy
Dizen que al amanecer entraron a Tunapa do estaba preso un mancabeo muy hermoco y los
avia dicho: no tengas pena, que ya vengo a llamaros en nombre de la matrona que os esta
aguardando solo, el qual est4 para irse.al lugar de hulguras. Y diziendo ansi, dizen que to-
candole con los dedos a los cordeles, questaban atados de los quatro brasos, manos y
pies; y en ella dizen que abla mucha gente de guardia, questaban ya sentenciado el dicho

Unapa a muerte crust: Como digno, que al amanecer, como a las cinco oras de la mafana,
entraron en la laguna juntamente con el dicho mancebo, tendiendoles sobre el agua de la la-
guna la manta que traie el qual manta ciruio en lugar de balsa de cuya llegada en el dicho
pueblo de Carapuco y provincia della alteraron los curacas y principales della, por aber bisto
caher ydolo y guaca llorando, lamentandose como desterrados y cabesa abajo, y por un
yndio fueron hallados y oydos el dicho ydolo; por cuya noticia los sentenciaron gran-
demente los curacas de |a llegada de Tunapa, de que, como dicho tengo, fue presso”.

“"Dizen que el dicho Tunapa, después dé haberse ya librado de aquellos barbaros, estubo
buen rrato encima de una pefa llamado Titicaca, y después de alli dizen que pasé por Te-
queda, hacia Chacamarea, en donde le bio un pueblo llamada tiyaguanaco, que en ella dizen
/gue estaban la gentede aquel pueblo entendiendo en sus borracheras y bayles, adonde di-
cho Tunapa, ala despedida, lo han llegado y predicarles como solfan hazer, el qual no fue-
ron oydos; y dizen que de puro enojo les dijo, alsando los ojos al cielo en la lengua de aque-
lla tierra. Y como partié de aquel lugar, toda la gente questavan baylando se quedé hechas

PiQUflal‘S conbertiendose, que hasta el dia de oy se echa de ber. Remito a los que han pasado
por alli”, ‘

"Dizen quel dicho Tunupa pasé siguiendo el rrio de Chacamarca, hasta topar en el mar. En-

tiendo que pasé por el estrecho hacia Ia otra mar. Esto an averiguado por aquellos ifgas an-
tiquisimos” (1). ‘

El fraile agustino Alonso Ramos, el afo 1621, se refiere a Tunupa como sigue:

“Luego bien se debe entender haber llegado en estas partes, y ser asl, pues tan conso-
nante es a esto, lo que entre los INdios se trata, de que se vié un hombre nuevo y jamés
otra vez visto, el cual hacia grandes milagros'y maravillosas, por lo cual le pusieron por
nombre (segln afirman algunos indios antiquisimos). Tunupa, que es lo mismo que decir

gran Sabio, y Sefior. Pues aqueste gloriosos Santo por su predicacién fue perseguido y
finalmente martirizado®. .
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“Los Indios intentaron quemarla (la cruz) y no-habiendo logrado su intento, la enterraron
cerca del lago, donde permanecié mil quinientos afios. En un dia del Corpus Cristi los Urin-
sayas, que estaban de guerra con los Anansayas, se retaron unos a otros, y los Anansa-
yas dijeron a los Urinsayas que éstos eran inmorales (visiosos), brujos, y que sus antepa-
sados habfan lapidado un Santo, intentando quemar una crzu que consigo cargaba, y que
ellos la guardaron (la cruz) en lugar secreto, no queriendo mostrarla”. (2).

Por otra parte, el cronista Juan-de Acosta escribié en 1590 lo siguiente: Ll

“Primeramente aunque las tinieblas de la infidelidad tienen escureciendo el entendimiento
de aquellas naciones, en muchas cosas no deja la luz de la verdad y razén altun tanto de
obrar en ellos; y asf cominmente sienten y confiesan un supremo sefior y hacerdor de todo,
al cual los del Pert llamaban Viracocha Tionapa, y le ponfan nombre de gran excelencia,
como Pachacamac o Pachayachachic, que es criador del cielo y la tierra, y Usapu, que es
admirable, y otros semejantes.A este hacfan adoracién, y era el principal que venerabgn mi-
rando al cielo. Y lo mismo se halla en su modo en los de Méjico, y hoy dia en los chinos y
otros infieles" (3).

El conocimiento andino, guardado desda los tiempos primitivos por tradiciones orales, ha-
blan también de un personaje llamado Viracocha, que desempefia un papel muy importante;
en anélogas condiciones aparece otro individuo misterioso, Tonapa o Tunupa, que los estu-
diosos cat6licos identifican como a Juan Rubio, portador de la cruz de Carabuco, represen-
tado como maestro y a quien.asl mismo se le atribuyen algunos milagros.

La més antigua versién sobre Tunupa o Tonapa es la escrita por Juan Betanzos concluido
en Cuzco el afto 1551. Betanzos dice: s

“Que preguntando a los indios que tenfa a este Viracocha, cuando asf le vieron los gntiguos,
seglin de ellos tenfa noticia, y dijéronme que era un hombre alto de cuerpo y que teﬁnla una
~ vestidura blanca que le daba hasta los pies, y que ésta vestidura tenfa cefida, y"trale el
pelo corto y una corona hecha en la cabeza a manera de sage[dote, y q_ue'trafa en sus ma-
nos cierta cosa. Y esta es la razén que yo de ésto tuve, segin que los indios me dijeron. Y
preguntéles cémo se llamaba aguella persona encuyo lugar aquella piedra era puesta, y di-
jeronme que se llamaba Con tice Viracecha Pachayachochic, que quiere'decir en su lengua
HACEDOR DEL MUNDO (4). : ‘

El nombre de Tonopa no esté mencionado por Betanzos, pero lo hace presumir despuss que
era el mismo persoﬁaje agregando que éste hombre fue al Cuzco y de ahl al mar, llegando a
Puerto Viejo, en el Ecuador, “y como llegase a la provincia de Puerto Viejo, se juntd alli con
los suyos que ante é| enviaba en la manera y dicha, donde como allf se juntasen, se metid
por la'mar juntamente con ellos, por ello dicen que andaba é| y los suyos por el agua; asf

como anduvieran por la tierra”.

Betanzos relata acerca de la ruta de éste misterioso personaje, que comenzo en Tighua-
nacu (5).

disponla de varias tradiciones de quechuas como de aymaras, y eslo
E\léirs‘deig;xslfa;ggnészh:iﬁgémpotro autor cronista relata sobre tonapa o tunupa llaméndole To-
napa o Tarapaca Viracochapachayachichan o PACHACAN, describe como: "hombre de me-
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diana estatura y con cabellos larges, y con camisas algo largas, y dicen que era un hombre
pasado més que de mozo, que trafa las canas, era flaco, el cual andaba con su bordén, y
era que ensenaba a los naturales con gran amor, llamandoles a todos, hijos e hijas, el cual
no.fue ofdo, ni hecho caso de los naturales, y cuando andaba por las provincias, a hecho
muchos milagros posibles.

Después de visitar varios pueblos del Collao, se encaminé a los Andes de Carabaya y alli
como se ha dicho antes, tallé una gran cruz que consigo cargé a Carabuco y relata Salca-
mayhua: Y ella, una hija de un cacique de aquella provincia, dicen que fueron echados en la
cabeza con agua, los indios viendo aquella manera, se entendieron que lavaba la cabeza y
asf los trasquilé después que fue preso Tunapa a buen recaudo, junto en la laguna grande
Carapuco... Dizen que al amanecer entraron a Tunapa, estaba preso un mancebo muy her-
maso, ylos habfa dicho: no tengas pena, que ya vengo a llamaros en nombre de la matrona
que os esta aguardando sélo, el cual esté para irse, al lugar de hulgares. Y diziendo asi, di-
zen cuatro brancos, manos y pies y.en ella habfan mucha gente de guardia, que estaban
sentenciando al dicho Tunapa, a muerte cruel..Como digo que al amanecer como a las cinco
oras de la mafiana, entraron en la laguna con dicho mancebo, tendiéndoles sobre el agua, la
manta que trafa, el cual manta sirvi6 en lugar de balsa, etc". Después de su escapada de

- Carabuco, Tonapa, pérmanecié algin tiempo sobre una pefa llamada Titicaca y fuéronse

luego por Tiquina-a Tiahuanacu, donde encontré indios que bailaban y bebfan. Les predicé,
pero no quisieron escucharle: asf los convirti6 en piedras, las cuales "son visibles hasta el
dia presente". Tonapa entonces descendié el Chacamarca (desaguadero) hacia el oceano.
Salcamyhua més adelante vuelve.a referirse a Tonapa diciendo que era una costumbre de
lqs Inc_as sacar agua de la piedra del Titicaca, sobre el cual é] estuvo sentado, y que llevé el
agua.al Cuzco para bautizar a los nifios y que el jefe Kapac Yupanqui oy6 de boca de los cu-

“racas de Asillo y Hururu c6mo en tiempos lejanos aparecié, “un pobre viejo flaco, barbudo y

con'cabellq como las mujeres, y camisa larga, un gran consejador en acto publico 4 toda la
repub_lig:a, y Ie_s decfg que el hombre se llamaba Ttonapa Vihinquira, el cual dicen que en la
lengua de esta provincia h_ablara mejor y que los habia desterrado a todos los ydolos, imé&-
genes de los demés Happirudas, 4 los cerros nebados, donde jamés los hombres los llega-
ban, que son Llogces o Quenamaris* (6).
! (M4}
Por otra parte, existen otras tantas crénicas mas que aluden a Tunupa, como de Bartolomé
de Las Casas (155), Juan de Betanzos (1551), Pedro de Cieza de Ledn (1553), Pedro Sar-

~ miento de Gamboa (1572), Cristobal de Molina "El Cuzquefio* (1575), Pedro Gutierres de

Santa Clara (fines del s. XVI), José de Acosta (1590), Bernabé Cobo en 1653, y otros, cla-
ramente ‘m‘ﬂuencia.d,os por la situacién imperante de-aquellas épocas, influencia religiosa en
los contenidos de'las crénicas, que permiten analizar un aspecto y su contexto. (7).

ANALICEMOS:

Habiendo concluido la anterior etapa, Aa continuacién presento los relatos, tradiciones ora-

les Igcerca de Tunup_a. que hasta nuestros dfas cuentan nuestros abuelos. Sin embargo,
analizaremos la relacién Ekako-tunupa como marco que permite aclarar conceptos.

Se ha dicho que Ig .Vida.es mito y realidad a la vez, realidad que se llamé KIKO o KEKO,
hombre, cuya significancia era sinénimo de suerte, predicaba abundancia, suerte y fortuna;
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relatos que permiten definir a EKAKO = hombre ingenioso que tiene muchas trazas. El Pa-
dre Bertonio en su Vocabulario Aymara se refiere de la siguiente manera:

EKAKO Y THUNUPA = Nombre de quien los indios cuentan muchas fabulas; y
muchos en éstos tiempos los tienen por verdaderas; y asf serfa procurar de
hacer ésta persuacién que tienen, por embuste del demonio.

Nuestros abuelos cuentan sobre EKAKO y THUNUPA como una misma raalidad, le atribu-
yen numerosas leyendas, milagros y recompensas que los indios contaban haber recibido
de él, existen numerosos relatos que hasta nuestros dias perduran, sobre las hazafas,
prédicas y persuasiones. Thunupa, de fuerza sobrenatural que reunira y llevara hazanas,
predicas y persuasiones. Thunupa de fuerza sobrenatural que reunira y llevara adelante a
su pueblo. Por la clase de muerte de Thunupa, prédica moralizadora, equiparan a Iquiqu o
tkeko con Tunupa, Bertonio asocia ambos personajes como abundancia y transformacion
(8).

Ekeko ha estado relacionado con el mundo Kallawaya, y por lo tanto relacionado a otros
personajes miticos, Tunupa que posefan dones magico-religicsos; cruz de piedra, amuleto
litico aiin oculto para la masa. - : o
Thunupa desde tiempos remotos fue predicador de verdad y justicia, combatié el despo-
tismo de Makuri, y que trajo la Cruz Andina a Carabuco con cinco discipulos, y a su muerte
fue echado al lago Titicaca en una balsa que en su corriente abrié la tierra y cred el rio De-
saguadero. .

ETIMOLOGIA: -

En lo que réspecta a Thunupa, revisando su rafz etimolégica podemos decir:

v

a3

THUNU : Antiguo, troncal, inmemorjal. .
APU  : Jefe, Sefior legendario, nimen tutelar. -

Rastreando con algun cuidado los restos de las tradiciones que ain quedan y comparan-
dolas con los relatos de los cronistas, se evidencia que la conquista espafiola sobrevino,
cuando los Incas por mucho tiempo atrés, habfan reconocido y venerado a los Apus tutela-
‘res de la Pacha y en un afan de fusionar, adoptaron cédigos de aproximacion. Los oc:nquns-
tadores lejos de separar, los confundieron més, guiados por contenidos rqliglo_sos taboogto'.
la analogfa del misterio de la Trinidad con el nombre de KON TIS!| WIRACOCHA, y la obra de

diablo en otras.

i igaci i i Miila Villena y
De acuerdo a investigaciones realizados por la Dra. Maria Scholten, Carlos

otros, establecen quegla “Ruta de Viracocha" se inicia en Tiahuanacu, hasta Oruro y Potos|, -
coincidiendo por otra parte con los trazos proporcionales de la férmula de la Cruz Cuadrada

(Milla, 1975:6) (9).

i ha, fue también objeto de investigacién a través de estudios arqueolégi-
Ic.gsR:rt'a'g ez;lrln?zoecpitosf, donde hallan evidencia de fragmentos ceramicos de la cultura
Chavin en Cliza (Potosl) y en los yacimientos de Oruro (Ibarra Grasso, 1956:52), demos-
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trando también que zonas tan alejadas del Perl estuvieron ligadas por la Ruta de Viraco-
cha. -

Bueno, pero qué es la ruta de Viracocha? De acuerdo a las investigaciones realizadas por
Carlos Milla Villena, la Ruta de Viracocha Thunupa o el trazo del Qhapac fian, ha sido dise-
fiado mediante trazos especiales con grandes conocimientos en geodesia.

Algunos exageran y sobredimensionan como el relato siguiente: "Magno misterio del tiempo
mitico, Thunupa es también el nédulo vital del tismpo Nuevo. Nimen cosmogénico, es una
fuerza activa que moldea el universo andino. Nimen teogénico, es el hijo de Wirakocha,
profeta y caudillo de almas. Namen histérico, perdura con los origenes del rio Desaguadero.
Numen moral, es el restaurador de la ley natural en las costumbres. Y Thunupa es esa
fuerza interior que alienta en el corazén del hombre, muchas veces desfalleciente, pero ja-
mas vencida por el dragén que nos devora cada dfa” (10).

Por otra parte el cronista aymara’ Pachacuti Salcamayhua escribe: "Dicen que en el tiempo
de Purumpacha, todas las naciones del- Tawantinsuyu vinieron de hacia arriba de Potosi,
tres o cuatro ejércitos en forma de guerra, y asf los vinieron poblando, tomando los lugares,
quedéandose cada una de las compaiifas en los lugares baldios; a este tiempo se llama cca-
llacpacha o tutayacpacha...” (Pachacuti, 1950-209).

TRADICIONES ORALES, VIGENTES HASTA HOY:

. Cuento sobre Thunapa y el Mallku de Azanaque.

El presente es un Cuento, vigente hasta nuestros dfas, recogido en la esta‘nbi«_a Kanacita,
Ayllu Andamarka. La informante es la Sra. Julia Chogue de Callisaya, fecha 26 Dic. 1988,

“Es un cuento que lo cuentan en toda esta regién, a mi me lo conté mi tfa Benita. Dice que...
hace tiempo, hace mucho tiempo los cerros hablaban, vivlan, tenfan hijos, problemas entre
ellos, dice que los cerros en esa época eran hombres, pensaban y buscaban vencerse...
En esas épocas habla pasado lo siguiente entre el Mallku Andres Azanaque y la talla Thu-
napa. Cuentan que la Thunapa vivia con Azanaque, con quien tenfa hijos Wilacollo y Huat-
tascollo. Pero el viejo Azanaque, segun dicen que a su mujer le hacia sufrir mucho, era muy
celoso y casi siempre le pegaba a |a Thunapa, quien muchas veces habia intentado irse

“donde no pueda ver al Azanaque. Una vez, cuando la Thunapa se disponia irse a causa de

otra rifia-que tuvo con Andrés Azanaque, comenz6 una pelea grande entre ellos, Thunapa
ya cansada de soportarlo se decidié marcharse definitivamente cuando el Azanaque le co-
menzo a pegar fuerte, Thunapa pidi6 auxilio y sali6 en defensa Chullasi hermana de Thu-
napa, quien con una honda le lanzé una piedra a Azanaque hiriéndole la cabeza, de esa ma-
nera, el Mallku esté inclinado hacia donde sale el sol, y la piedra que le hiri6 todavia se en-
cuentra en. la pampa cerca al camino carretero, la piedra se llama Pacokahua. Mientras
agonizaba herido Azanaque, Thunupa aprovecha en irse, abandona a sus hijos por el apuro,
ademés si querfa irse debfa irse sin llevarse a sus hijos. Ellos se llamaban Wilacolio y Hua-
tascollo. Thunapa al momento de marcharge se orind en la pampa de aguas calientes que
hoy.en dia contintia como una vertiente de aguas calientes. Luego de transitar por las pam-
pas de Condoka, decide hacer un fogén para cocinarse algo de comer, el fogén actualmente
es el lugar donde se encuentra g| Pueblo de Quillakas, Siguié caminando por el oeste pa-
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sando por el cerro de PampaAullagas, mas ahl se quedé dormida en las pampas de Salinas,
donde a causa de haber abandonado a un nifio de pecho, Huatascollo, le mana la leche
cuando se queda dormida; la leche derramada, hoy en dia son los salares, cuentan que se-
gufa caminando hasta qus no pueda verle el Mallku Andres Azanaque. a ralz de este cuento
existe la creencia de los pobladores de la regién de Azanaque que el Mallku esta resentido,
. Y que por eso no permite que las mujeres de las comunidades de su alrededor no se casen
con hombres de la regién de Salinas, se piensa que esta celoso y reseatido. Y es cierto, las
mujeres cuando llegan a casarse con Salinefios, casi no viven bien, o mueren uno de la fa-
milia, muy raro son los que han logrado superar. Pero cuando es el hombre que trae una
mujer para casarse de Salinas les va bien y es un matrimonio estable. En este tiempo la
gente sigue esas creencias, por eso casi no se ve o son pocos los matrimonios de mujeres
de esta regién con hombres de Salinas. Se dice que el Mallku Azanaque controla esta rela-
cion y no permite que lleven mujeres a Salinas o que las mujeres se vayan de su region”.

“Para comenzar en la comunidad vivimos muy poca gente o sea ahora como mujer estoy vi-
viendo en la estancia de mi marido pero por razones de muerte casi de todos mis hermanos
quienes deblan trabajar la tierra me he visto en la necesidad de volver a mi estancia de na-
cimiento para hacer respetar los derechos de mi familia y de mis padres. O sea para esto:
que dentro de la familia Choque no se porque razones, siempie el varén esté destinado a
morir, solo viven muy pocos, hasta la vejez, la mayorfa de los hombres de la familia Choque
mueren cuando son nifos, cuando son jovenes y en adultos, se dice que los hombres de la
familia Choque son de vida corta esta creencia habfa existido siempre por €so mi padre yo
creo que ha muerto muy joven, parece esto es por que somos de esa casta de familia, por
sangre, donde solo vive uno o dos varones dentro la familia; en mi caso, dentro de (m._fa'mllna
ya no existe un solo varén, todos mis hermanos han finado, ahora estan solo mis primos
quienes seguramente se hubieran quedado con las tierras, pero yo he reclamado porque
tengo hijos varones y mis tierras son buenas, mi padre era de mucho tener. Se dice que
para aumentar vida, sablendo ese destino las mamas saben hacer dar misas q:? saludar a
sus hijos o sacrificaban llamas y les hacfan comer-a came para aumentar la'vida®.

Thunupa es en sintesis representado por los cronistas, entre otros por su multiplicidad
facética, como: Tata Bombori, Ekeko, ‘Santiago, y también por San Bartolome, tal como
prueban numerosos grabados,-repres’entando a éstos (Thunupa)'como “santos con dos ca-
bezas", "santos pintados con dos colores” y otros expresados-en numerosos grabados con
caracteristicas singulares, producto de un camuflaje- para ocultar el fondo significado del
mensaje. Indudablemente, la historia nos cuenta sobre el proceso _hlsté..nco'de codificacion
entorno a la significancia de Thunupa y los procesos de represién ejercidos.durante la

época, deben tomarse en cuenta para la consideracion del tema.

CONCLUSIONES

La significancia de Thunupa trasunta los niveles de conceptualizaciéon ocgident'al,.llmltado
por elementos procedimentales (analiticos) carentes de '!os recursos minimos mdlspen?a-
bles para ahondar en el tema. El mismo debe ser vivenciado por un proceso.analogo a los
procesos que la naturaleza ejercita en las circunstancias actuales. Para comprender (y no
entender) este significado, debemos ejemplificar con la relacién hombre-pacha, es decir
hombre-naturaleza; el hombre andino esta atravesando un proceso de cambio pachakuti
(cambio de la naturaleza), las actuales circunstancias de un “desarrollismo del sis-
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. THUNUPA es el nimen.

tema“ indubitablemente han de oflginar transformaciones en Ia.natura!e'zg (eldpa'cha), y %?gs
secuentemente, la reaccidén del mismo por procesos de reciclaje, estabilizando los cam
producidos. . .

Thunbpa como Monte Tunupa es el indicador o ca(alizador de estos camb:gs, .que O(I:rrrm]ta}ga
cambios estructurales en los procesos vivenciales internos del hombre andmol. por e: cg -
la explotacién irracional del litio en la zona, causara desequilibrios estructura les’en. ad' a‘:é
acuifera, hundimientos, rupturas y otros fenémenos; Thunupa como monte (volcan) indic

y evidenciara estos hechos, a través de la activacién del mismo.

De ninguna manera puede ser manejado como imagen antropolégica al estilo ofgsl,‘tjiteum:k
pues el tema es codiciado por los mercaderes de conciencias, los mismos que p y
los pueblos con sofismas y dogmas coyunturales.

Thunupa es atemporal, es indicador de constantes transformaciones internas dgx hombreI
andino, sefiala a través de cédigos bien definidos la relacién arménica del hombre con e
€osmos, con su. medio ambiante.

. . .

Thunupa tal corifGcuentan los cr,o'rliistas es producto de un humilde y silencioso proceso de
sufrimientos, pues el mundo no lo comprende, es satanizado por algunos autores, es
considerada tabu por falta de elementos minimos para su comprensién, fue reprimido, cons-
tituyendo un elemento que trasunta la conceptualizacién dialéctica tradicional, definidor

esencial de los cambios.

. Pero Thuvnruba va mas ailé, es sincretizador de procesos internos subjetivos y objetivos de

la naturaleza, sefiala el inicio y fin de un Kuti, fruto natural de reacciones, esté mas alla de
la vida y la muerte, representa una identidad latente en la esencialidad andina, mientras
tanto, el sistema actual sincretiza opciones para profundizar elementos de caracteristicas
solidarias que terminan por acumular en pocos espacios y pocos intereses la mayor canti-

dlag debrecursos. profundizando la dependencia mecanica del consumismo del hombre por
el hombre.- ,

1341

Resumiendo todos los datos estudiados en la presente recopilacién, podemos concluir que:

tutelar, antiguo, inmemorial, impersonal, opuesto al aspecto solar
(macho) es hembra, esencialidad y sincretismo de la PACHA cuyo mensaje predicador es la
verdad y justicia, i ,

Estimo que los contenidos vertidos en presente trabaio; habrén de dar mas luces al es-
clarecimiento del tema y contribuirsn a disefiar nuevos cambios, que partan no de conoci-

mientos dogmaticos impositivos que el sistema apropia para redefinir contenidos, sino de

un trabajo profundo de la naturaleza o pacha interio para eficontrar el mensaje de thunupa
en los Andes. :
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MEDICINA "ANDINA

(11]

José Mario lllescas

-a presente ponencia expone aigunos fundamentos puntuales de lo que constituye la teorfa
y praxis de una medicina "andina” 0 mas propiamente una medicina original de nuestros es-
Dacics er e continente de nuestros antepasados. Y, no solo se orienta a dejar establecidos
algunos fundamentos médicos sino a la comprension y al sentimiento de la existencia de
una medicina como la nuestra que por su caracter trascendente es y seré un pilar del desa-

rrollo médico global de estos dias y del porvenir.

INTRODUCCION

En América, Amerikua (lengua quiché), Aba Yala (en lengua kuna) como en todas las lati-
tudes en los tiempos pe(rdid%s pg'ra la memoria histérica y cognoscente, donde estuvo, esta
asl como estara el ser humano, alll y con él se planted, inevitablemente un problema de sa-
lud, por lo que el hombre se hizo médico de s mismo y/o alguien, un médico, hizo de médico

de tal sujeto enfermo.

En América, a través de su proceso histérico, podemos sefialar grandes fases de d%sar;gllo
de |la medicina, asi tenemos las siguientes fases: antes de la llegada de Colén (1.4| 2|). (u{rlla
gran fase); la fase de la invasién de Europa (Espafia, Portugal, Francia, Inglaterra, Ita ia); la
fase colonial; la fase emancipadora y la fase rePUbllcana (siglo pasado, siglo pr%sente, era
atémica, era del espacio, era electrénica). A pesar de las diferpqtgés fgsets go elmofs aens-
contrar dos caracteristicas principales que corresponden a la divisién de <l:, Estas | azsa

juntas en dos grandes etapas: la primera etapa donde el Hombre es Uno con ? ; ltJI’a ele‘z’ay
2 Post Colombina, segunda etape, donde & 294 U TaTE YU mora on condlon i

sta Ultima eta ual vivimos e as 4ol
ficiles la posibilFi’daa?lsdeenqlsec no sélo el Hombre Andino sino todo el género humano vuelva a

ser Uno con la Naturaleza. -

La medicina andina no es contexto estético, sino mas bien es una estructura teé;:tq:ap;éucr;
tica en constante movilidad y de gran dinamica que por lo general se ha '\:Istc;] som_dle a a un
proceso de involucién con caracter peyorativo. Tal lpvoluc@n se ha hecho evi n
cuanto se pierde el territorio vital, la base U organgzacuén social y la préctlcz y cc:‘oncEelfr% n
de vida y pensamiento que se tuvo en condiciones previas a la |Ieg_§ alt Ie ‘ p
(occidente) con toda su concepcién humanista y cristiana de vertignte occidental. -

Desde sus origenes la medicina andina ingresa a un proceso evolutivo ascendente para al-

canzar alturas mayores en las grandes culturas regionales como Tiwanacu, Wari, Chavf_n.
Nazca, Moche, Chim(, Chibchas, Mayas, Aztecas, Toltecas, para después en esos mis-
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i i 5 fun-
mos horizontes culturales partir hacia un proceso de descenso o involucién que se pro
diza y amplia con la llegada de los conquistadores europeos.

ici i esa que
Efectuada esta pequeiia introduccién a estos apuntes Qe .meq:c_ma a':c:rna.ssoeﬁ ::(p;Si 2 oqmo
el objetivo que se persigue es hacer oomprender,ds?entg, 'n:aucli;li:?easgIcara)::teristic'as oo

ibi i i edicién andina de p .
percibir y sensoriar y atencionar una met N o Natoralosa Bl
istori i mano es Uno con la

la mayor parte de su historia es la historia donde el ser hum:
medig quz se muestra o mostrara para tal fin es el desarrollo de los fundamentos de una
medicina en unidad del ser humano con el Todo Natural.

1 .v ACERCA DEL MEbICO ANDINO

El médico andino ayer (como hoy y siempre) no fue sélo el especialista 9'"95":?;:)’5321" (el
cuerpo y el alma” sino por.el.contrario, en una practica y teorfa contraria a! ecrec vsaber que
fesionalizante, fue un sabio, un hombre de muchisimo conocimiento y égc; an andino ora
abarcaba todo el conjunto de conocimientos y principios de sabiduria. El m lgoica o o
un hombre de sintesis, conocia de astronomia, astrologia, matematicas, musmia. panza.

*'geometrfa, zoologfa, botanica, meteorologfa, mineralogia, fisica, qufmnpa, _agrtlmo, higiene
lica, nutricién. Es decir, el médico andino no sélo conocfa anatomia, fisiologia, hig ’
psicologia y sociologfa.

Pues, nos hallamos frente a una dinamica individual de afirmacién del indivndgo que se auto-
realiza en sf mismo y se extiende o se proyecta en su realizacién al interior de
social en la que vive en equilibrio con las fuerzas o energias del cosmos. '

1.1. Acerca de las caracteristicas del médico andino

Podemos sefialar las siguientes caracteristicas:
- El médico andino es Uno con Ia Naturaleza, esté en equilibrio de xdentllda:; :32'!21
naturaleza, con la Pacha, con la sociedad y consigo mismo porque de lo

no puede ser médico de los demés, en tanto él como equilibrado no sea médico de
sf mismo. ‘

El médico andino es un sabio, un runachay, yachayruna o jaqueyatini (jaqueyatiri).
< El médico andino Se-comprende y se siente hijo de la Pacha; y, en la Pacha reco-
noce y siente la interaccién e interrelacién con todos los elementos que componen

la Pacha, no sélo el hombre es ser humano, sino todos los elementos son herma-
nos del médico.

- E! médico andino tiene una ética y una morai, y esa ética y esa moral no es he-
chura de la sociedad, de los hombres, sino que as hechura césmica.

o El médico andino, como tal réconoce su poder y sus limitaciones como médico ex-

terno y propicia el desarrollo del médico interno en su paciente a partir del respeto
de la identidad del paciente.
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- El médico andino si bien era un sabio, éste reconocia que todo hombre era médico
de si mismo y so6lo en casos en que éste no pudiese ser médico de si mismo, recu-
rria al sabio para que éste no lo cure ni lo sane, sino para que oriente su curacién a
través del propio médico interno del paciente.

- El médico andino por identidad y con identidad es Uno con el Todo y el Tedo es Uno
con él; asi como cualquier $er humano, también puede serlo y lo es de hecho.

1.2. Acerca del médico andino, su relacién con la sociedad, con la na-
turaleza y -el cosmos

La relacién del médico andino con la sociedad, con la naturaleza y el cosmos es de un ca-
racter oi ~terrelacion e nteraccion reciproca y equilibrada a través de una profunda 'y am-
plia identidad con cada una de ellas, identidad que no sélo se comprendg sino que se
© arte, se nfuye, se ‘mag na. se percbe. se sensoria. se voluntariza, se suenay se disefia
equilibradaments.

El médico andino con su sociedad asume el deber de darse a ella en tanto y por cuanto por
el apoyo que recibe de su sdciedad, donde alcanza el sostén o pilar para su autorrealiza-
cién y prolongacién realizante en el tejido social donde llega a vivir; en ese sentido es un
modelador de la sociedad en sus pacientes y maestro de I_os valores y patrones de
conducta que hacen de la sociedad y sus individuos una expresién alturada como lo fueron
los Tiwanacotas, los Incas, los Waris, Los Mexicas. ,

El médico andino con la naturaleza es Uno, es hijo de ella y hermano de ella, su respeto se
da en la medida de que al identificarse con ella como Uno en ella, la comprende y siente en
todos sus matices, en todas sus manifestaciones. Comprende (y no sélo_com“prende) que
en la naturaleza se dan tiempos de Verano e Invierno, de Primaveray Q_tono y “comprende

que no "todo tiene su tiempo" sino que todo transcurre y por identidad h;y que adaptarse o
identificarse con la Naturaleza en tanto que es absurdo pretender dominarla debld_o aque

ella no puede ser dominada ni se la puede pretender dominar. : :

Esta identidad con la naturaleza de parte del médico, imp{ica reconocer e[ propio ejercicio
como una practica donde nada se puede doblar en el sentido no natural; sino que todo lp_:or
natural proceso,de acuerdo a la naturaleza, p_uede encontrar eq_uillbno. _Egto no |m;t) 6|c_a
considerar que la Naturaleza tenga desequilibrios gtormeqtas. lluvias, movumientods tec nl:
cos, erupciones volcénicas), sino que estas manifestaciones son.,expresnongs l OPGCII.;‘I
brio. En la Naturaleza y en.el cosmos, en el ser humano, en caqg qlemento eEat_ acég:
todo es orden, no hay desorden; todo es equ'lllbno, no hay desequilibrios o caods.[ —sta pr -
tica y concepcién es fundamental y a parir de.ella la enfermed_ad no vendria a s‘teal"l’tuar
desequilibrio, sino una modalidad de equilibrio. Sin embargo, por didactica y para posi 1:1 ar
las comprensiones tematicas, usaremos el concepto desequilibrio en algunos puntos a

sarrollar mas adelante.

. . ‘ i identi i ino desarrolla la
El médico andino y el cosmos, en este otro nivel de identidad, el médico and'l_no

maés altay sublimz concepcién donde todo esta hermanado por ser todos.hijos de la Pacha
y no sélo, para él, lo que es el hombre a la manera antropocéntrica de comprender la rela-

cién con el Todo o Pacha.
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En realidad, e! médico, la sociedad y la naturaleza no son mas que niveles de expresion de
la Pacha y eso lo concibe el médico andino.

1.3. Acerca de que el médico andino fue-y seré algo méas que un médico

Las caracteristicas indicadas, la manera de concebir la relacién con la sociedad, la natura-
leza y el cosmos hace del médico andino un individuo que fue y sera algo mas que un mé-
dico. Estas referencias al pasado y al futuro nos plantegn la pps!bnhdad de que en estos
dias tengamos una, préctica médica que trascienda los ngvelgs limitados de la patologia fi-
siolégica anatémica que pretende curar y sanar eqfe(rpos alslados_del todo y lo peor tan
sdlo con medicinas embotelladas y comprimidos (sintéticas y esenciales) en grageas, am-
pollas y cdpsulas. La medicina andina en estos dias extiende su exordio, una solicitud de‘
realizar una préctica médica donde en primer lugar el méd:cg sgra_Uno con la Naturalezay e
Todo, y sea médico de si mismo, y: en segundo lugar la practica médica niernaice ia inse-
parable identidad unfvoca,‘#e cualquier patologia a términos uniconvergentes de los aspec-
tos fisiolégicos, anatémicos, pslquicos, sociales, naturales y césmicos e~ ura soia com-
prensién tematica donde. convergen el médico y el paciente, la familia, la sociedad, la natu-

raleza y el cosmos.

N I

En est6s dfas, a pocos ‘afios del 2.000, la medicina y todas las ciencias deben replantear
sus fundamentos. ;Ser4 posible?, sin el cambio previo de los condlc!onamlentos sociales
de subdesatrollo 40 es el condicionamiento del actual estado de deterioro de la Naturaleza
por el mismo ser humano, ser4 el que indica en el replanteamiento de los fundamentos de
las ciencias y en la estructura de las mismas para un eventual provechp del ser humano en
condiciones dificiles de vida y sobrevivencia en los inmediatos y mediatos afnos del tuturo
cercano? g

1.4. Acerca de los conceptos de enfermedad y salud

Para el médico andino de cualquier tiempo y espacio, los conceptos de enfermedad y salud-
corresponden a procesos donde el uno genera al otro y el otro al uno. Y,'en esta dnnémlc_a
no se concibe al proceso uno y.otro dentro de una serie de continuacién, sino en una combi-
nada interrelacién e interaccién de equilibrios "diferentes” que de modo "paralelos y combi-
nados” se alteran en funcién de un equilibrio permanente. Las causas de una enfermedad
son naturales y no pueden ser de otro modo, y como no pueden ser de otro modo, el resta-
blecimiento del equilibrio (en salud) es un proceso cuantitativo que en un momento dado y
no.en otro produce el salto cualitativo de la “salud”. La enfermedad es un desequilibrio
(equilibrio en enfermedad) que surge de factores que alteran el equilibrio (el modo o modali-
dad de equilibrio en salud), y a su vez la salud se alcanzara a través de factores que siste-
méticamente van alterando (modificando) la frecuencia de las vibraciones de los qesequm-
brios (equilibrio en enfermedad) para producir el retorno del equilibrio (modalidad vibractonal
compensada y equilibrada en salud).

De acuerdo a estos conceptos el médico andino no considera que exista enfermedad incu-
rable, salvo excepciones genéticas. La enfermedad no se concibe como “castigo divino” o
producida por “genios del mal*, sind"que es el desequilibrio producido por el mismo ser hu-
mano, el cual tiene sus propias etiologias o causas en su propio desequilibrio y en su rela-
cién con su entorno social, natural y césmico.
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2. ACERCA DE LA MEDICINA ANDINA

La medicina andina es una teona y practica que se fundamenta en la identificacién del Uno
con la Naturaleza o con el Todo. comprendiendo que ese Uno tiene “sus limitaciones y posi-
bilidades" dadas por s1 mismo y por su entorno sccial familiar, la sociedad.la naturaleza y el
Cosmos o Pacha.

2.1 Acerca de la concepcion de medicina y el médico andino

E! binomio del médico andino y su concepcion de medicina es inseparable, el primero en-
carna o cnistaliza en si una concepcion de medicina donde nada es estrecho y corto, sino
amplio y orofundo. donde nada es inmanente. sino trascendente.

Como concepcion de medicina, el medico andino tiene una concepcion trascendente de su
~ed staent rarct Je 2.8 ~o secorsdera a ser humano (y con el a todos los elementos de
ia Pacna) como “sujeto” aislado del Todo y pasivo en el proceso de recuperacion de su sa-
lud, sino todo lo contrario, se considera al "sujeto” vinculado al Todo y como parte dinamica
de su propio restablecimiento, he aqui la trascendencia, lo trascendental de la medicina an-
dina (una trascendencia natural y cosmica) que supera cualquier practica "médica” inma-
nente donde el individuo enfermo es atado a su propia ignorancia y se le da al médico omni-
potentes poderes que al enajenar al paciente, enajena al-propio sujeto que hace de médico.

La practica y teoria de la medicina es desalineante y desenajenante donde ni el paciente ni
el mecanico pierden realmente su identidad intrinseca y donde ambos saben y conocen que
pueden encontrar el "equilibrio” a partir del “desequilibrio”. He aqui que 6l médico andino es
s6lo un médico externo que se equilibra con el médico.interno del paciente, donde ambos
dialegan a tiempo que el paciente es el eje principal del proceso de salud y el médico ex-
terno tan sélo un identificado coprotagonista.

) X -
2.2. La interrelacién e interaccién en la.dinémica tedrica practica de la
medicina interna -
La medicina andina en su teoria y practica trascendente donde el Uno esta ligado al Todo y
el Uno es activo, encuentra que todo y cada "cosa” o elemento del Todo esta vinculado, que
nada esta aislado y que en sus peculiares estados propios de evolucion nada esta inmavil,
sino qua todo esta en movimiento dialéctico y mecanico sin dejar en ningun instante la ne-
cesaria y suficiente dinmica de vinculacién en interaccién o interrelacion.

De acuerdo a este fundamento de interrelacién e interaccién se pueden estableCer las si-
guientes dinamicas:

- No se considera al sujeto enfermo como pasivo.
. No se dan enfermedades estaticas o incurables.
- No se aprecia al sujeto enfermo aislado en un marco antropocéntrico.

. Se éprecia a la enfermedad como una dindmica que puede y debe devenir en salud.
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- Se estima a la salud y a la enfermedad como realidades univocas e inseparables en
una dinamica paralela y combinada y no secuencial.

- No se aprecia al paciente, al médico y a la medicina aislada, separaday no dinamica
- respecto de la familia, la sociedad, la naturaleza y el cosmos, para el médico andino
y su medicina Todo est4 unido.

y No se llega a estimar al enfermo como enfermo tan solo fisico aislandose de sus
otros aspectos: instintos, sentimientos, percepciones,sensaciones, “inteligencia”,
" voluntad, imaginacién.

En la medicina andina no hay nada aislado, todo esta en movimiento, en camo.c, &7 " a2 0n
e interaccion.

P

2.3.  Acerca de la medicina andina como proceso trascendente a las

précticas médicas unilaterales e inmanentes

A partir del recorfocimiento de la identidad del Uno con el Todo, de que a su vez el Todo es
Uno, que el l}no es activo y est4 ligado al Todo y con Todos los elementos del todo hallamos
una-concepcién y el punto de partida asl como el punto de llegada de un quehacer médico
trascendente que supera a cualquier préctica médica que considere al enfermo, al medico,
ala medicina y a SU praxis como un comportamiento estanco o una realidad Unicamente
médica que aisladapor s misma no reconoce la necesaria vinculacién con el Todo global
natural y césmico. Una medicina asi, realiza una préctica inmediatista que por su
naturaleza es inmanente, que considera al hombre un “Todo por sf mismo” aisléndolo del
auténtico marco donde el Todo o la globalidad palpita y se vincula o relaciona al hombre aun-
que éste na requiera reconocerlo. La préctica de la medicina andina es trascendente no por
autedenominacién, sino por praxis y teorfa; ya, a la inversa otras practicas médicas son
unilaterales en tanto no ven el conjunto, su interaccién en el todo y son inmanentes en tanto
por su mmediatusmq y coyuntura no ven més all4 o no trascienden al reconocimiento y
vivencia de una realidad innegable en fa cual nacimos "vivimos" y “dejamos de existir" en
tanto esa realidad es el lugar de donde vinimos, en donde estamos y a donde volvemos.

La medicina andina; pues, se responde a las preguntas 4de dénde venimos?, ;donde esta-
mos?,y ¢a dénde vamos? He aquf su trascendencia. '

2.4. Acerca de la medicina andina como teoria y praxis diferentes a la

Alopatia, Homeopatla, Naturismo, Fitoterapia, Dietoterapia, Magia,
Brujeria

Para poder apreciar las diferencias veamos lo que es "aproximadamente” cada una de ellas.
La Alopatia es ol sistema médico que generalmente conocemos, sus médicos se preparan
en nuestras universidades y su practica es la de vendedores o intermediarios en la venta de
los productos de los laboratorios farmacéuticos. Se fundamenta en el principio de contra-
diccién. Se desarrolla “unilateralmente” en la medicina hipocratiana con Galeno.

La HomeopatI:a'es ol sistema médico que fundamenta su practica en el Principio de Seme-
janza. Su dosificacién es infinitesimat. -
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El naturismo, sistema médico que.emplea las fuerzas naturales como el agua, la tierra, la
energia solar, la energia de la luna, de los vientos. C

La Fitoterapia, sistema médico que pretende restablecer la salud con el empleo de "plantas
medicinales”. . .

La Dietoterapia, sistema médico que usa a los alimentos como medic:inas, empleando tablas
calorificas, proteinicas, grasosas, carbohidratales, vitaminosas, mineralégisas y residua-
les. ; - : .

- La Magia como sistema que usa todas las energias para indistintos usos de un modo inde-
perdiente a conceptos axiolégicos y en todos los niveles del ser.

La Bruieria. sistema de curacién y perjuicio que utiliza conocimientos profundos, pero que
en su estructura imphca un nivel de conocimiento inicial (interior).

La medicina andina tiene su interaccion con éstas y cualquier otro sistema médico no enun-
ciado y la interseccién se da en el manejo de leyes y principios que son |ustamer3te los de
interseccion. Mas estos principios y leyes no son los de la interseccion entendida como
conciliacién o transaccién, sino que por lo general son realmente las leyes y principios del
equilibrio en la Pacha. En esta “interseccion” con todos los sistemas médicos, la medicina
andina es una Medicina de Sintesis, no excluye a ningln sistema pero tampoco “incluye” a
todos los sistemas; tan sélo emplea a sus propios principios y leyes, muchos de los cuales
son usados por los sistemas enunciados y no enunciados. La medicina andina tiene su
propia identidad y ella es la que ha alimentado a las otras escue!a_s o] sistqmas. En ‘ta préc-
tica, todos los sistemas médicos estan contenidos en la medicina andina, no por auto-
calificacién sino naturalmente por su caracter trascendente, donde se practica la Unidad de
la Naturaleza, y del Cosmos o Pacha donde el Uno s Todo y el Todo es Uno, He alif su

trascendencia, sus diferencias y semejanzas.

3. ACERCA DEL PACIENTE ANDINO

El paciente andino como hijo de la Pagha o Cosmos, de la naturaleza, de su sociedad, de sy,
familia v de sf mismo y como paciente expresa un “desequilibrio” o enfermedad (eqtlnllbno gn
enfermedad); manifiesta una patologfa no solo individual sino social, de su natulr% ezay de
su Cosmos. Es decir, el paciente expresa una Patq.logfa Césmtcﬁi. nlg p%fque gl 0sSmos o
Pacha esté enfermo, sino porque el paciente (en Su microcosmos” o Pacha en él) comunica
un “desacuerdo” de caracter "inarménico” con la Pacha o Cosmos.. :

(2

3.1. Acerca_de las caracterlsticaé del paciente andino

Podemos sefalar las siguientes paracterfsticas:
- En estado de equilibrio es un hijo de la Pacha y lo mismo en estado de "desequilibrio®.

- Expresa conocimiento y saber de |a Pacha.

. Posee una moral y un ética césmica.
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z ‘Tiene identidad consigo mismo, con su familia, con su sociedad, con la Naturaleza y
Pacha. :

- - Seenferma naturalmente y se cura naturalmente.

- En tanto, enfermo expresa "desequilibrios” y por un proceso natural alcanza el equili-
brio en salud.

< - Seenferma por accién de caracter natural con elementos como la Tierra, el Fuego, el
Frio y el Aire, asi como por accién de otros factores exégenos.

- - Se enferma por exceso o déficit metabdlico.
- El paciente'es activo.
s El paciente es médico de sf mismo, de carécter interno y de caracter externo.

--  Elpaciente atin estando enfermo comprende y siente que esta como uno en e. Todo,
pero en relacidn de "desequilibrio” que buscara el equilibrio en el Todo como Uno y no
fuera.de |, aislandose. .

3.2 "Ac_eteaﬁ‘el"péciente."éndino, causas de su enfermedad, sus rela-

ciones consigo mismo, con la sociedad, con la naturaleza y con el
cosmos - : -

Asumiendo que el paciente aln en el estado enfermo esta como Uno en Todo, podemos
sostener y afirmar que las causas de su enfermedad son causas reales y naturales que se
ubican. en el contexto global del Tedo (donde el paciente estad como Uno) y que es.el Uno el
principali protagonista de su enfermedad en tanto que no es el conjunto o Todo el que lo en-
ferma sino que:el mismo paciente es el que se enferma por si mismo. Es decir, si es el su-
jeto el protagonista de la recuperacién de la salud y por lo mismo es el sujeto el que estando
sano en estado de salud el cual se va convirtiendo por si mismo en el agente de su propia

' ' enfermedad,

En-la medicina andina se destaca el rol activo del individuo: el mismo se enferma y el mismo
se cura. Podemos. sefalar que en el proceso generador del "desequilibrio” se halla el
~"entermador interno” que "en acuerdo” con el “enfermador externo” van generando el estado
enfermo, a la viceversa en el estado enfermo es el médico interno el.que va coordinando
con el m,édnpo- externo los que van procesalmente alcanzando el "equilibrio”.

Las causas ge la enfermedad o “desequilibrio” (0 equilibrio en enfermedad las encontramos
en cuatro niveles, los cuales no est4n superados en la préctica sino que estan perfecta-
mente unidos. Veamos, pues, las causas ubicadas en cada nivel de un modo didactico.

En el nivel de si mismo, este aspecto es el principal en el nivel etiolégico, digamos que no se
enferma porque se permite enfermarse, entre los factores que generan el desequilibrio te-
nemos: excesos por lo general o carencias metabdlicas siempre voluntarias; encontramos
aspiraciones no qaglsfechas, excesivos trabajos, algunos excesos instintivos, desajuste
psicol6gicos, ambicién desmesurada, mucho estudio, complicaciones afectivas, abuso al-
cohélico, descuido en equilibrarse con la sociedad, la naturaleza y el cosmos.
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En el nivel de Ia sociedad se encueptran causas exdgenas, asl por ejemplo, en el pasado
andino se pueden encontrar "excesivos” requerimientos de trabajos en mitas y aynis; heri-
das, lesiones y contusiones en mitas de guerras influencias del aire, tierra, calor y agua en
la dinamica o proceso de produccion social, asi como influencia en los aspectos sociales
globales en la psiquis e interaccién social provocando patologias "sométicas".

En el nivel de la naturaleza, hallamos, también causas exégenas donde sin romper su natu-
ral equilibrio ésta puede sorprender al ser humano desprevenido frente a seqdTas (sin lluvia
y sin riego de rios, lagos, lagunas, "cochas” y puquias), a inundaciones, temblores, terre-
motos, erupciones volcanicas, huracanes, incendios forestales, maremotos, tormentas,
diluvios.

£n e nivel cosmico haliamos, tambien, causas exogenas; explosiones solares de grandes
magnitudes que al actuar sobre el ciclo electromagnético hacia la tierra provoca cambios
50 0gicos, cimatologicos, termicos, hidrologicos, etc.; alineamientos planetarios que al
provocar medificaciones en el nivel o esfera gravitacional conlleva cambios en la Tierra; el
ingreso de la Via Lactea y con ella el sistema planetario solar a condiciones Qel espacio
donde la gravitacion, en genaral conlleva alteraciones en la flora, fauna, en la interaccion
social y en la Gedsfera de la Tierra incluyendo el mismo Sol y el conjunto del S.PS.

El paciente andino, reconoce su ubicacién en el Todp y esta pos[cié_p _Ie permite compren-
der, por lo general, etiologlas, que traspasan su propia estructura individual para darle , en-
tre otras captaciones, el sentimiento e intuicién de que es Uno en Todo. e

3.3. Acerca del paciente andino y su contexto histérico .. . . ...

El paciente andino ubicado en un contexto histérico en los momentos precolombinos se en-
cuentra viviendo en una "socledad de la abundancia” donde so realiza individualmente y-so-
cialmente en un marco de satisfaccién de todas sus necesidades globales dentro dg;,.una

“sociedad" equilibrada.

En el contexto actual el paciente andino vive en una “sociedad de |a escasez"”, donde se
encuentra desvinculado del Todo comq Uno, y sumergido en un proceso "de enajenacién y -
alienacion llegando a términos reales de “aculturacién” y “transculturgcrén &_ioqdp se percjté
la identidad histdrica y el horizonte de conocer y saber. a dénde se dirige el individuo, un m]
dividuo sin “territorio®, sin cédigo social orgénico y sin expresién de cultura original, lo cua
ha entrado hace mucho tiempo, a procesos peyorativos hacia la difuminacién y desapari-
cién en nombre del progreso, la modernidad y la civilizacién. . : SR

‘4. ACERCA DEL MEDICO ANDING Y EL PACIENTE ANDINO

El médico y el paciente andino constituyen un binomio dindmico en la medicina andina. En
este binon¥io spe da una‘interaccién y una interrelacion “reciproca” y equilibrada estable-
ciendo un plano compensado.de respeto a cada identidad como fundamento de relacién
médica. La relacién médica andina es de carécter natural y equilibrada y armonical donde
no se necesita ningln Eros médico ni tampoco nipgt’m Eros del paciente; ni mucho menos,
el funcionamiento de la Ley de Simpatla (que impllcar[g ol reqhazo, en glgunos casos, por la
Ley de No Simpatfa). El binomio funciona con dos vanaples mdepend@ntes que se relacio-
nan en equilibrio, y no se genera una funcién de una variable independiente y |a otra depen-
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diente. Esta interrelacién es, en el marco del equilibrio, una gelacién entre "herrpanos"
donde el cédigo de hermandad funciona por encima de la relacién profesional médico-en-
fermo-paciente. ' :

4.1. La interrelacién e interaccién entre el médico y el paciente andino

" La interrelacién e interaccién es la ley que estructura el binomio médico'y paciente andino;
esta Ley tiene una caracteristica, y es la de ser equilibrada y compensada donde cada
elemento mantiene su identidad e independencia de uno aotro y lo general, no se conforma
la dependencia de uno a otro y viceversa, donde cada elemento es Uno y como tal no se
desvinculan del Todo o del conjunto global. “Lo curioso” es que en términos de mayor con-

.senso se puede plantear que se trata del Equilibrio entre un "eqwhb‘r'ado y un
“desequilibrado”. Esta curiosidad no es tal; pues, tan sélo se refiere a una ilusion debido a
que reaimente se da un equilibrio entre 6l equilibrio en la enfermedad y e! equilibrio en salud

4.2. Acerca del médico externo y el médico interno. La relacién de
- equilibrio z

En la relacién o funciéh entre el médico y el paciente hallamos que el primero es el médico
externo y el segundo contiene el médico interno (en realidad ambos tienen la dualidad ex-
terna @ interna). ' .

" La relacién entre el médico externo y el médico interno es equilibrada, compensada y
“arménica®, razén por la cual sostenemos que la relacién entre uno y otro, y viceversa es de
equilibrio. En esta relacién de equilibrio el médico en la practica y en la teoria debe ser pri-
mero médico de si mismo porque de lo contrario “no puede ser médico de otro que no sea éI*,
este médico equilibrado consigo mismo tiene equilibrado entre si a su propio médico interno
y externo. Mientras que el paciente en "desequilibrio” tiene *desequilibrados” su aspecto in-

-/ terno y el aspecto externo, por lo que para transformar el aspecto interno, haciéndolo co-
herente con'su médico externo en sf para establecer una relacién equilibrada con sus exé-
genos médicos externos (la familia, la sociedad, la naturaleza y el cosmos), los cuales sélo
?0"'52 7aés'esorarf 0 "guiar” su proceso interno de recuperacién en un nivel de equilibrio y no
fuerade él. ' _ -

43 Acerca del equllib‘rlq entre el niédlco externo y el médico interno

El equilibrio entre el médico intemno y ¢l médico externo es una de las condiciones para al-
canzar la salud. Como condicién, tal equilibrio es de caracter exdgeno, se da fuera del pa-
clente. Pero, sin embargo, tal relacién de equilibrio sin ninguna caracteristica alienante,
puede permitir que en cuanto el médico interno del paciente.internalice tal relacién de equili-

brio "de asf quererlo” pueda iniciar un proceso de transformar la enfermedad en salud por sf
mismo y en si mismo. ’

Este equilibrio expresa "el primer” contacto del.equilibrio necesario del Uno con el Todo y no
puede ser de otro modo para alcanzar la salud en tanto que si bien es necesario el equilibrio
entre el médico interno y el médico externo, este equilibrio no basta para alcanzar en verdad
una salud que nos reintegre al equilibrio mayor con la Pacha o el Todo, equilibrio éste que
pasa por los equilibrios dentro del paciente, y a su vez con su médico, con su familia, con
su sociedad, con su naturaleza y con toda la Pacha.
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4.4. Dentro del médico interno la nueva relacién de equilibrio entre lo
mas interno y lo interrro-externo

En la relacién médico andino y paciente andino, lo mas importante'es el paciente en tanto es
él mismo el que por si mismo se restablece en equilibrio. :

Como esto es asi, tenemos que, en el propio paciente encontramos una dualidad; por un
lado su propio y profundo médico interno y-por otro lado su propio.y exégeno medico
externo. Esta dualidad es la que entona equilibradamente con la otra dualidat’del médico
conformando una cuatriparticipacién en cuatriparticipacién funcional que regenera a partir
del paciente y sélo de él, éste (el paciente), adviene en lo principal del arriba y su médico el
"servidor” del abajo. Esta relacion, puede parecernos coherentemente andina, m?s no es
asi puesto que tan solo es una relacion nominal ya que en la practica es una relacion 'eq.UIll-
brante de fuerzas semejantes y compensadas donde el paciente es un punto de equilibrio o
taypi” y ce igual modo cualquier elemento en la Pacha no es mas que un punto.donde con-
vergen las fuerzas de la Pacha para expresarse en tal punto como convergencia de equili-
brio. )

5. ACERCA DE LA TERAPEUFICA MEDICA ANDINA

En la medida de ser la medicina andina una medicina de sintesis y globalizante la terapéu-
tica tiene las mismas caracteristicas de sintesis y globalizantes. En este punto entende-
mos a la terapéutica como el conjunto de procedimientos que emplea la medicina andina
para "generar’ un proceso de restablecimiento del enfermo(a) en hombre y/o mujer sanos.

5.1. Acerca de las caracteristicas de la Terapeutica Andir,a“

Podemos sefalar las siguientes caracteristicas:
. "y
- Es una terapia natural que emplea todos los elementos naturales con los cuales se
‘establece la relacién de “reciprocidad” en hermandad por darse todos en la Pacha
o Cosmos. Se emplean todas las energfas naturales: el calor, el frio, el agua, la tie-
rra, plantas, animales, minerales, la energfa solar, la energla lunar, la energfa de
los planetas, la energfa de la tierra. ..

- Es una terapéutica donde el agente terapéutico por excelencia es el sujeto en-
fermo (primer factor terapéutico) y el médico sélo un conductor del proceso.

- Es una terapéutica endégena donde se trata de “reactivar’ o estimular el “correcto” |
desarrollo de las energias internas del paciente por su propio médico interno.

. i i i i la Unidad
- Es una terapéutica césmica 0 cosmoterapia porque se tiene en quenta |
del "sujeto” gnfermo como Uno con el Todo buscando, por consiguiente, la rglaczép
de equilibrio con el Tedo. Y, esta Cosmoterapia no es ‘Cosmpblologia (que implici-
tamente considera a una parte del cosmos como no "viva") sino algo més grande y
trascendente donde todo esté vivo y donde no hay nada muerto e inerto. '
- Es una terapia en el sujeto enfermo de carécter somo psico familiar social natural y
césmico.
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a terapeutica basacia en el respeto al Todo, donde se bp;cg el equilibrio con
Elss?: ningﬁg principio de temor o caZtigo en tanto que el equilibrio se busca como
un Estar en el Ser del Todo sin nunca desvincular o separar el Ser del Saber y vi-
ceversa, donds al Todo se “puede llegar* implementando el respsto en su aprehen-
sién cognoscente (sea cual fuere el médico) proceso que no se fundamenta en el
temor al Todo.

5.2. Acerca de la terapéutica césmica o cosmoterapla Posibilidades y
limitaciones

La medicina andina al imprimir una terapéutica césmica revela su caracter d'eTser una medi-
cina césmica que concibe al ser humano siempre unido como un L“Jno mas al Todo En estos
dfas el hombre y la mujer, “que nunca dejaron de estar en el Todo", se expresan con tenden-

cias al "entomo armonioso” y equilibrado al orden natural y césmico.

La medicina y la terapia césmica exige tan solo la préctica vivencial del Equilibrio, no tiene
mayores exigencias, no tiene ensefianzas, leyes y principios misteriosos u ocultos sino tan
sélo en el equilibrio, plantea el equilibrio del individuo con el Todo, lo que implicaria un equili-
brio en la vida social y natural. Tal equilibrio de individuo con el Todo laiquiza o naturaliza la
posibilidad de la infinitud en la finitud individual en tanto que el individuo se hace maestro y
médico de sl mismo, por lo que el mismo enfermo es maestro y médico de sf mismo y donde
todos aprenden de todos y nadie es maestro de nadie.

Las posibilidades son infinitas y sélo dependen del mismo individuo sea cuales fueran sus
condiciones.

Las limitaciones son infinitas, y se dan en el marco del mismo sujeto individual el cual ai no
ser ni maestro ni médico de s/ mismo constata en sf todo el proceso general de alienacién y
enajenacién de toda la historia general y particular de la humanidad.

5.3. Aeerca de los fundamentos de Ia medicina andina como Cosmote-
- rapila

Poderhos sefialar los siguientes fuﬁdamentos:

- .Gosmos o Pacha es el par&metro general al cual se refiere en Gltima y primera ins-
tancia el acto o conducta de vivir en equilibrio.

- El médico andino debe transmitir al paciente las lineas de comunicacién con el
cosmos. para conseguir el equilibrio. Este fundamento es el conocimiento o saber
de la Pacha para entornarse o equilibrarse conella. Esta Pacha o Cosmos no es
ninguna divinidad benigna o maligna, no es Dios alguno sino tan sélo la Energia o
Fuerza, Luz u Oscuridad, el Equilibrio Permanente y Compensado.

- - Lasintesisy reconcentracién del conocer y del saber médico es el pilar o funda-
mento de la teorla de la Cosmoterapia.

- Todos los elementos del cosmos son agentes erapéuticos y hermanos del ser
humano.
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- En el cosmos no sélo |a luz cura sino la oscuridad también, es decir, todas las
fuerzas de su seno son terapéuticas.

- La tierra como hija del cosmos viene a ser el hogar inmediato de la humanidad y es
en ella donde la naturaleza se expresa como hébitat nuestro y a la cual debemos

ante todo respeto y relacién equilibrada.

<>

- La cosmoterapia se funda en una ética cédsmica y una moral'del equilibrio.

- La autonomia e interdependencia del paciente y su rol dindmico para su recupera-
cién. : :

- La transmutacion de la enfermedad en salud y viceversa implica un dejar de ser
para ser otra expresion dentro del Todo. Un “equilibrio” en enfermedad que dejade

ser para transformarse en un “equilibrio” en salud.
- El uso de todas las potencialidades del sujeto enfermo de-un modp equilibrado.

y El reconocimiento de las pétencialidades no racionales como factores equivalen-
tes o los racionales. , : : : S '

- En la cosmoterapia, todos los factores o elementos tgrapéuticos son seres vivos.

6. ACERCA DE LA MATERIA MEDICA DE LA MEDICINA A‘NDINA'

La materia médica de la medicina andina la constituxe todo el oonjur_mto orde‘nado y sist.emé-
tico de enfermedades con sus sintomas en cada nivel de progresién y de sus relaciones

con otras enfermedades y de las terapéuticas cor_respondientes. o

uilibrio y/o armonia de la materia médica

6.1. Acerca del principio de e
medad qlen’te'y el contexto de entorno

con la enfermedad del pac

De la misma manera comé el binorid médico paciente funciona en equilibrio; la materia mé-
dica, la enfermedad del paciente y el contexto del entorno deben estar en unlg relac,én d?
-equilibrio. Para mejor comprension reduzcamos la materia n_1éd|ca a la acepcién que cogz-
ciendo sintomas y factores tenemos medicinas co_rrespondlente.s a tales sintomas y ca I
sales. El'contexto del entorno es el concepto que involucra el circundants _fan;mliar,sqqa_,

natural y c6smico del sujeto. e . _ .. o
En suma debé existir un equilibrio o correspondencia biunivoca en.tre medicina,v“enterm-e-'
dad, enfermo, familia, sociedad, naturaleza y cOSmos. ‘ -

6.2. Aéarca de las caracteristicas de la materia médica andina

n a la materia médica en una "materia medica-
de la materia médica andina son todos seres
solar, “luz nocturna” u oscuridad, luz de

Habiendo reducido para su mejor co[nprensié
mentosa", encontramos que los medicamentos
vivos (sean minerales, plantas, animales, luz,

55




luna...). Esta primera nocién nos permite sefialar algunas caracteristicas sobre la materia
médica andina, a saber:

- Todas las medicinas andinas “orgénicas" y “no organicas" son seres vivos.

" Las medicinas andinas se factorizan éptimamente y desarrollan todo su potencial en
su propio espacio sin que por eso deje de actuar en espacios no andinos.

La medicina andina se orienta al equilibrio procesal del Uno con el Todo.

Cualquier medicina andina es a la luz un Uno y tiene su equilibrio con el Todo.

LN La medicina andina en cuanto tiende a equilibrar debe ser intrinsecamente equili-
brada, no debe ser deficitaria 0 éxagerada.

La medicina andina o el medicamento éndino cataliza la Unidad del sujeto enfermo
. con-el Todo sin implicar ser ella misma la Unidad con el Todo.

La medicina andina no susti't'dye on el sujeto la capacidad de identidad equilibrada
con el Todo sino que imprime o colabora para que el médico interno del paciente
*ordene"” su propia estructura. -

. Los medicamentos andinos son dindmicos.

Los medicamentos andinos son asimilables e integrados al Soma y al Ser del pa-
ciente y no se desechan o eliminan, sino que generan la eliminacién catabdlica de
excedentes metabdlicos e impurezas.

- Los medicamentos andinos no matan, ni dejan secuelas negativas al corto, mediano
y largo plazo.

331
Los medicamentos andinos tienen sus horas y se ajustan al ciclaje metabdlico nor-
mal en correspondencia con el orden naturaty cosmico. .

6.3. Ac:nl'ca de la integridad y la elementaridad de la materia medica
andina ‘

La noci6n de integridad de las medicinas (o materia médica andina en sentido inmediato) se
entiende a partir de dos niveles: el primero corresponde a la natural ubicacién en la natura-
leza a la cual se halla integrada y no aislada, esta integracién conforma la caracteristica de
su integridad que en cuanto ser vivo participa con toda, su entera e integral estructura en la
conformacién del infinito manto natural de la naturaleza; el segundo nivel corresponde a la

intggridad sistemética tedrica reflejo que refleja o aprehende el conocimiento y el saber de
la Pacha. -

La nocién de elementaridad de las medicinas andinas se ubica en el empleo de cualquiera
de los elementos naturales para una terapéutica, se emplea uno o mas elementos que obe-
deciendo a la ley de la complementariedad se completan en el equilibrio necesario que co-
rresponda al enfermo, a la enfermedad, a la naturaleza.
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6.4. La nocién de que cualquier elemento terapéutico de la materia mé-
dica es un concentrado de todos los agentes o factores terapéuti-
cos :

Si bien es cierto que el empleo terapéutico de uno o mas medicamentos se puede dar por la
Ley de.complementariedad no deja de ser tan gierto como lo anterior que, muchas veces,
bastaria un sélo elemento terapéutico para el reencuentro con la salud y esto es cierto por-
que cualquier elemento del Todo es un concentrado del Todo y, por que much#$*veces un
cuadro patolégico se desata por falta de un elemento en la estructura del paciente.

7. ACERCA DEL ENFERMO, LA ENFERMEDAD Y LA MEDICINA AN-
DINA

Esta trilcg’a tematica es otro de los factores que inciden en la salud, la adecuada corres-
pondencia entre ellos es ya un paso de éxito terapeutico.

7.1. Acerca del enfermo y su derecho de ser en su identidad

El médico andino por la sabidurfa de comprender su ubicacién en el cosmos y sentirse her-
mano de cualquier elemento de la Pacha no puede ni debe faltar el respeto a la identidad de
su paciente, el paciente tiene el derecho y el deber de ser lo que es, de existir y fle desarro-
llarse en funcién de su identidad. El paciente pierde “el equilibrio® en una identidad y en la
misma identidad tiene que recuperar “su equilibrio”.

7.2. Acerca de la comprension y el santlmlentd de los factores conver-
gentes en la enfermedad

Sin caer en la unilateralidad del "logos racional |a medicina ancjma_ atrevnesa ol umbral de
salida del uso racional para implicarse en el manejo de godahs Ia§| légicas" no raqnorll'aélfgs con-
tenidas en el hombre o/y mujer. Dentro de estas “légicas la "Iégica y dialéctica ell setn-|
timiento es un instrumento que la medicina andina no deja ge empl.ear. Y, no s..ék’ emp ela a
otra légica sino todas las que el ser humano Con.tiene en "potencia y en acto “M'?s&e ;?cr’us
mer toque, general, del proceder terapéutico andino es el comprender y el segtnr. o otgr os
factores convergentes en el cuadro patolégico del paciente. Y,-este compren ;ar y s.entl ne
sélo es propio y peculiar para el médico sino lo serd, principalmente, paraéc:j 'pa?ligrﬁb“

cual debe comprender y sentir su propia enf_qrnye:ﬂad para despertar al m 1?9 in y
empazar un proceso de recuperacién del “equilibrio”. o .

7.3. Acerca del enfermo como ele- del proceso de recuperacién de la
salud .

icina de caracter trascendente y como tal respe-

tuosa de la din4mica de cada ser, no se puede dejar de reconocer y generar unaé ggit;tﬁa _
consecuente de apreciar y permitir el rol dinémoo_ del paciente con sus proplpés mn Joos -
terno y externo. Aquf podemos hablar del prungiplo de du_al:dad y qu:a!npartuc: ne . % ae
tica médica donde al reconocer el factor dinamico del paciente poslbllltamo_s_el Hecho ke
medicina es el centro de equilibrio donde convergen cuatro.fuerz‘as: la familia, la séw?umi
la naturaleza y el cosmos, las cuales no estén separadas sino vinculadas en una Rea

dad de la cual participa el ser humano.

Es una concepcién y praxis de una med
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7.4. Acerca de la enfermedad y la salud como proceso

En la medicina andina los procesos de evolucion no opedecen a .una dialéctica lineal al
modo hegeliano sino a una dialéctica “de desarrollo desigual e igual combinada, paralela y
equilibrada” donde las fases se combinan paralelamente, desigual e iguaimente equilibra-
damente e intersectadamente en una evolucién concéntrlt_:a y excéntrica ;ﬂ m<_:do espiral
envolvente hacia un punto de squilibrio donde nada esté aislada sino en dindmica de inte-

rrelacién ‘e interaccién en movimientos internos que nunca cesan en su fluir intrinseco que

se expresa en epifenémenos cbservables asf como en desplazamientos determinados. De
acuerdo a esta dialéctica la enfermedad y la salud son sélo nominales que indican determi-
nadas modalidades de equilibrios donde la diferencia “se puede apreciar” en la calidad y
cantidad de vibracién de tales equilibrios que nos permiten diferenciar lo que llamamos por
un lado salud y por otro lado enfermedad. Si bien es cierto que la enfermedad deviene de 12
salud y viceversa, este proceso no es un preceso de continuacién en que una fase sucede
a la 6tra como un desarrollo escalar sino que unas se contienen a las otras y viceversa en
un permanente devenir o transcurrir donde todo se intersecciona en su permanente y natu-
ral "bisqueda”y estar én Unidad, en una Unidad Global en equilibrio por lo que tal equilibrio
es el de la Unidad migma y no fuera de sf misma. Una unidad asf comprendida y sentida,
como intuida o imaginada...no es otré unidad donde el Uno expresa (cualquier que fuere) la
Unidad con el Todo o la Pacha. Enfermedad y salud son, pues, en cada ocasion en que ex-
preseri modalidades concretas y no abstractas donde, a pesar de la diferencia, se expresa
la Unidad del Uno con el Tedo. ;

‘?.5. "La enfermedad y su transmutacion

Cuando vinculamos la nocién de enfermedad y la nocidn de transmutacidén nos proyectamos
a la idea de transmutar la enfermedad en la salud.

$§ pensamos de.este modo, de manera general estamos concibiendo la transmutacién de un

estado desequilibrio en otro estado equilibrado.

) it
Sin embargo, en la medicina andina la transmutacién de la enfermedad en salud es tan sélo
el cambio cualitativo y cuantitativo de una modalidad de equilibrio por-otra modalidad de
eduililbrllg. Por lo que podemos afirmar que se da una transmutacién de un equilibrio gor otro
equilibrio. '

La transmutacién asl entendida exige dinamicas internas y externas, donde entre ambas
dindmicas debe y tiene que existir equilibrio y correspondencia. Las dinamicas internas
atraviesan todo el sujeto y sélo actiian a través del sujeto y no mecénicamente desde su
exogenidad y este actuar a través del sujeto enfermo se manifiesta 6ptimamente en la me-
dida de su relacién de equilibrio. Dicho de otro modo, el Cosmos, la Naturaleza, la Socie-
dad, la familia actian a través del paciente del mejor modo si se da'la interrelacién e inte-
raccién de equilibrio, y es este equillbrio global la condicién "pluscuanperfecta” para lograr
la transmutacién de la enfermedad.

7.6. Acerca de los agentes patégenos y terreno biolégico

En la medicina Iqs agentes patdgenos se conciben generalmente exégenos al paciente y se
tiene la concepcién general que la enfermedad “viene de afuera”. Pero en la medicina an-
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dina la enfermedad no viene afuera tan.sélo, sino que se genera principalmente dentro del
sujeto, y esto es asi porque el sujeto mismo decide en ultima instancia “si se enferma o no
se enferma” de acuerdo a sus peculiares condiciones constitucionales y al modo como se
interrelaciona consigo mismo, con la familia, con la sociedad, con la naturaleza y con el
cosmos o la Pacha. Para la medicina andina los agentes patégenos, sean cuales fueren,
son también “hijos” de la Pacha y "hermanos" de ser humano y asf como viven fuera del ser
humano también viven dentro del ser humano; el mundo exégeno y el propio mundo del pa-
ciente es un terreno bioldgico y este es asi porque para el paciente podemos affrmar que
este es un terreno biolégico como cualquier otro que contiene a su vez a todos los agentes
patégenos mantenidos en una relacién de equilibrio por un desarrollo inmunolégico que per-
mité tal equilibrio. Un terreno biolégico patolégico implica un proceso de reconversion del
mismo campus bioldgico a términos de un equilibrio donde el soma “coexista" equilibrada-
~enlé con el sujelo y esle, a su vez, con la familia, 1a sociedad, la naturaleza y el cOSmos.
Alcanzar el equilibrio en salud implica generalmente un cambio del terreno biolégico.

7.7. Acerca de la enfermedad y metabolismo

En el proceso de interrelacién e interaccién del ser humano consigo mismo y su entomo fa-
miliar, social, natural y césmico encontramos el fundamento de una nueva concepcion de
metabolismo para la medicina general que es, a su vez, una vieja concepcion de la medicina
andina que lejos de perder vigencia, la mantiene y la proyecta y lq proyectaré a toda la me-
dicina de los afios venideros. En la concepcién andina el metabolismo no es sélo el de nu-
trientes solidos, liquidos gaseosos sino que por su préactica y concep_cuén tragcendentq va
més lejos de tales limitados parametros. el metabolismo para la t_ned:cma agdma, se refiere
al metabolismo que hace el propio sujeto de si mismo, al metabolismo que hace de sus inte-
rrelaciones familiares, al metabolismo de su sociedad, al metabolismo de la naturaleza y al
metabolismo del Cosmos. Y, como podran apreciar el general metabolismo que conocemos
tan sélo ocupa un aspecto: el metabolismo de la naturaleza, y ain un metabolismo natural
muy primario porque la naturaleza para el médico y la medicina andina no aporta sblo nu-

trientes liquidos, gaseosos, sélidos sino algo més que eso. - 4

En la globalidad de la concepcién andina la enfermedad se genera por “un _deseqtﬁilibrigf_';e.n
todos y cada uno de los metabolismos sefalados y, a su vez, la salud exige un egun rio
global® de todos los metabolismos arriba sefialados debido a que se concibe al ser humano

como un ser soma-psiquico familiar social natural y césmico.
7.8. Acerca del metabolismo: sus formas

(8]

.

En la medicina andina los metabolismos exigen la asimilqu_&n y la desasimilacién equﬂln-
brada, un "desajuste" en cualquiera de allos.plantea la posmlhdagi _de una patplogifl r;:: lch:‘ g
somatica sino una patologfa envolvente de toda una estructura viviente de qun.?n al se uUna
con el Todo recients sus variables independientes de car_écter somo pslcofaml iar social
tural y cdsmico. Las formas mas generales las hemos sefalado anteriormente.

arﬁente de todas ellas nos ocuparemos del metabo-

Sin embargo, para no ocuparnos.ampli A .
g P P : ismo podremos sefalar las siguientes formas:

lismo de la naturaleza, de este metabol
- Metabolismo de sélidos y liquidos.

- Metabolismo del aire. _
- Metabolismo de las impresiones.
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En cuanto al metabolismo de sélidos y liquidos la medicina andina plantea el equilibrio entre

unay otray no la hegemonfa del uno sobre el otro.

En cuanto al metabolismo del aire la medicina andina fundamenta el méaximo en equilibrio de
ingesta del oxigeno en éptimas condiciones.

En cuanto al metabolismo de las impresiones la medicina andina cons:dera.\rgt{e es estle nivel
del metabolismo de la naturaleza “el mas importante” y el sustento‘del eqlul it (,"o' pero la s%s-
tantivacién de la importancia no desmedra la necesaria forma de interrelacion e interaccion
equilibrada entre todos los factores metabélicos.

7.9. Acerca del cambio metabélico. Algunas regias

En la préctica médica general ri6 andina se concibe a la enfermedad y al enfermo aislado de
su entorno global, esto implica un tratamiento no global e interrelacionado y se trata al pa-
ciente tan solo como un ser somético, y pocas veces un ser so[nétnco psiquico. Y, ain en
esta préctica médica genera|,no se llega a apreciar la importancia del metabolismo y de su
modificaciéfi-para alcanZar?a' salud. Los resultados de una practica médica general que no
aprecia la Unidad de su paciente con el Todo deviene en un praxis no natural, no humana,

‘enajenante y alienante, donde al final de cuentas el paciente “empeor a" y si se presenta

"mejorfa” lo es no por la "medicina” sino por la misma profunda necesidad de la naturaleza
que tiende siempre a su propio equilibrio.

En la medicina andina el cambio metabdlico se plantea de una modo integral y no sélo se re-
fiere al metabolismo referido a la ingesta de nutrientes naturales sino que se refiere a un me-
tabolismo mé4s general que implica en la Unidad integral del paciente con el todo, un me-
tabolismo de si mismo, un metabolismo de su familia, un metabolismo de su sociedad
(incluyendo el metabolismo laboral), un metabolismo natural y un metabolismo c6smico.
Esta nocién del metabolismo no es otra cosa que la correspondiente al equilibrado proceso
de interrelacién o interaccién del ser humano consigo mismo como individuo, con su familia,
con su sociedad, con su naturalezi y con su cosmos o pacha. De acuerdo a esta nocion de
"metabolismo" no se trata sélo de equilibrar al paciente en lo que se refiere a su metabolismo
natural con la naturaleza a través de la debida correspondencia con ella con la ingesta de
nutrientes sélidos, lfiquidos y gaseosos; y, ademas de las adecuadas impresiones al interior
del sujeto de los contenidos externos. No, un metabolismo asf entendido y practicado ape-

nas ‘cubre una mfnima porcién “del corrécto” ¥ global e integral metabolismo especifico refe-
rido al metabolisino de la naturaleza.

El médico, la terapéutica, la medicina andina plantea un cambio metabdlico que cubra todos
los metabolismos (todas las modalidades de interrelacién e interaccién) del paciente. El
cambio metabélico genera implicarfa un proceso orientado a modificar por si mismo (en el
paciente) las interrelaciones e interacciones de equilibrio en “enfermedad” por interrelacio-
nes e interacciones de equilibrio en “salud". Como todo en la pacha o cosmos es vivo toda la
pacha es un infinito terreno biolégico y cada elemento de la pacha o cosmos es, también, un
terreno biolégico y por lo mismo lo es el paciente: un terreno biolégico.

Estas Ultimas apreciaciones nos permiten aprehender la idea y la realidad de un cambio del

terreno biolégico, y este cambio de este campo bioldgico no es otro que el cambio metabo-
lico necesario y suficiente para devenir la enfermedad en salud. Como el metabolismo en la

60



concepcidn andina es muy grande si se tratase de “dar" algunas reglas referentes al cambio
metabdlico, estas tendrian que referirse a cada una de las formas metabdlicas. De este
modo con lo que respecta al metabolismo de si mismo este debe y tiene que ser y puede ser
pleno en auto satisfaccion-de si mismo en una cuenta diaria de la evolucién propia de un
auto proceso de evolucién que no va ni atras ni hacia adelante, sino que simplemente
- transcurre en procesos equilibrados donhde la necesidad del paciente es una unidad en si
misma de su ser y saber en una relacién equilibrada con el Todo dondewel individuo a partir
de su identidad halle en si mismo la complementacion, el equilibrio y el consenso y todo ello
lo haga extensivo a los demas en la medida de que como individuo va configurando la trama
y la urdimbre del tejido social al cual se debe, para este metabolismo la regla general exige
la plena y total realizacién individual en equilibrio consigo mismo y el entorno. Con lo que
‘especta al metabolismo famuiiar la regla andina exige la "armoniosa” y equilibrada
“ingestién” de todas las interrelaciones e interacciones familiares, donde_ todos "se digieran”
y se e muren las ‘cartradicciones antagonicas” causantes de "desequilibrios” que al con-
frontarse con la psiquis del paciente generan cuadros patolégicos que si no se expresan en
ol cuadro inmediato, se manifiestan en el mediano y largo plazo generando no sélo la enfer-
medad del paciente sino "una enfermedad” en la familia que en su plano provoca un malestar
general que cursa todas las interrelaciones e interacciones; la regla para este metabolismo
es el equilibrio que explica lo que llamamos "reciprocidad” en el seno familiar con las debidas
complementaciones y acuerdos consensuales.

Con lo que respecta al metabolismo social el individuo complementado con su familia, y el
como individuo y con su familia (su ayllu) se complementa y equilibra con su sociedad sin
perder su identidad de individuo y de ayllu para con su partupnpacién en el tejido social dina-
mizar un proceso de construccién social equilibrada'y reflejo de un qrden cdsmico natural;
la regla de este metabolismo es la "participacién plena” en la construccién social sin perder
la identidad en un proceso equilibrado y complementario con el aporte de todas sus poten-
cialidades y capacidades logradas; para -la medicina andina el individuo que no trabaja, en-
ferma a su sociedad y la sociedad que no “exige” el trabajo pleno de sus individuos enferma
a sus conformantes. Con lo que respecta al metabolismo de la naturaleza esta exige del
modo més general Ia vida natural con sus individuos, no exige la vida més natural sino re-
clama solo una vida natural que conlleva una vida equilibrada con todos y cada uno de los

elementos que conforman la naturaleza. -

"lenarse" de impresiones positivas, es

Este metabolismo no es sélo, pues, el de nutrirse y )
o 1o la naturaleza; con.todos los seres sin

un metabolismo del equilibrio con todos los seres de r b ol
excepcién que "pueblan" la tierra.y con la tierra misma. En lo que se ref!erle tan sg c.;_a metg.
bolismo de nutrientes y de impresiones podemos sefalar lo siguiente: eI Ir}'net% olismo, an-
dino de sélidos y liquidos es equilibrado primero se ingesta el sélido, el fiquido ‘némca es
agua pura sino en mates, sopas y chichas se descarta el aztcar y la sba ' lngtesta; e estos
elementos se extrae de los propios alimentos, todo "se come y Sé be d°| na ‘f" a mgn_te, el
uso del "azicar" se proyecta a la ingesta de medios naturales y el uso d e ;‘, ia se dirige al
secado y salado de carnes para su conservacion y en la pr_eparapsén e chichas §alupres y
a un minimo uso en el cocimiento para balancear el Ph émdo la ingesta no combina inade-
cuadamente los alimentos Acidos con los alcalinos, por ejemplo. cuando se ingesta verduras
no se ingesta frutas; se equilibra la ingesta respetando el tiempo del ciclo metabdlico, fisio-
l6gico ajustandolo al orden césmico de tal modo que las ingestas se separan con intervalos
de 7 horas y se realiza dos ingestas diarias diurnas excluyendo a la noche para cualquier
proceso de ingesta se comprendia la necesidad del ayuno por un corto periodo durante
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cada mes, de esta manera Pachacutec durante el incario aparece "determinado" un ayuno
de tres dfas al mes correspondiente a los primeros dias del mes de luna nueva; se prescribia
una ropa adecuada que complemente la adecuada respiracién pulmonar a través de una co-
rrecta respiracién por los poros de la plel, las ropas eran naturales y correspondientes a los
"hébitats"; las impresiones que el paciente aprehendfa del mundo natural y de si mismo no
se reglan tan sélo por la idea de que sean positivas (lo que implicarfa la negatividad causal
de realidades negativas generadoras de impreslones negativas) sino basicamente se pro-
curaba orientar la captacién o aprehensién de “impresiones” equilibradas que correspon-
diesen al necesario equilibrio, no por necesidad, sino por natural desarrollo de la interrela-
cién e interacciones del individuo y su entorno, en una realidad donde todo transcurre y su-
cede naturalmente como tiene que suceder, un suceder que no esta sujeto al como debe
suceder, sino.a que todo sucede como tiene que suceder y ro de ct'o modco fesia cagta-
clén de la "realidad” o esta impresién de la realidad no es, pues, la captaciéon de impresiones
positivas sino que son impresiones que se suceden y que se ajustan al equilibrado transcu-
rrir de cada uno con el Todo y del.Todo mismo).

Con'lo que regpecta al metabolismo del cosmos la regla plantea el ajuste o correspondencia
a su proceso de transcurrir razén por la cual se prescribe el ajuste de la vida individual, fa-
miliar, social, natural al ciclaje de desarrollo del cosmos porque se comprende, se siente, se
intuye, se imagina, se instintiva, se percibe, se sensoria, se sueda, se volitiza que el Cos-
mos o Pacha es la causa o “gran padre y madre" de todo lo que existe en su seno como ga-

laxias, constelacliones, estrellas, soles y lunas asf como del individuo, de la familia, de la

- socledad y de la naturaleza en la Tierra y de la Tierra misma.

De manera general cualquier regla en cualquier forma de metabolismo exige la identidad, la
complementariedad, el equilibrio y la consensualidad.

7.10. Acerca del cambio respiratorio y otros factores que inciden en el
proceso de curacién

El cambio respiratorio como ya hemos visto se encuentra ubicado en el metabolismo de la
Naturaleza. Y, es, sin duda, para la Medicina Andina el cambio respiratorio un factor de cu-
racién. Sin embargo, el cambio respiratorio exigido no plantea las practicas dé “sjercicios" o

- modos de respiracién que no sean naturales. La medicina andina es una teorfa y préctica

natural.y como tal exige una respiracién natural. Y, una respiracién de tal caracteristicas
s6lo es pulmonar sino también es epitelial (por poros, por vellos y cabellos); y ademas exige
una vida natural, una vida que s6lo puede llevarse a cabo en contacto con la Naturaleza,
donde el hombre y/o mujer asumen la Unidad con el Todo y es en el marco de la vida en las
urbes donde el aire se contamina de diferentes maneras produciendo un factor de alteracio-
nes patoldgicas. Por lo anterior es una terapia andina es muy necesario el planteo para
cualquier cuadro patolégico la opcién de un cambio respiratorio que contribuya a la salud.
En la explicacién de las diferentes formas de metabolismo hemos podido extender la com-
prensién que en el “sujeto” o individuo convergen todos los factores de su entorno por lo
que son estos mismos factores los que “equilibrados" actuan a través y sélo a través del
paclente para su proceso de restablecimiento. El médico andino y su medicina no prescri-
ben cambios respiratorios no naturales debido a la comprensién de que tales cambios lejos
de incidir en procesos reales de curacién provocan agudizacién de los males y una ilusién
sugestién de recuperacién, tales respiraciones obedecen a una practica real de cambios en

. 6l Sery el Saber que no se producen a efectos de cuadros patolégicos del modo mas gene-
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ral. Los cambios respiratorios planteados por la medicina andina se dan dentro de un Ser
con Saber y en su identidad y no postula ninguna modificacién en la enfermedad del Ser y
de su Saber. El paciente andino se enferma en una identidad, en un Ser con su Saber, y en
esa misma identidad, Ser y Saber recupera la salud. Los cambios de Ser y del. Saber se pro-
ducen en un proceso de evolucién donde lejos de perderse la identidad cualquier cambio y
sucesién de cambios en la evolucién de un individuo no provocan otra cosa que la consoli-
dacién y fortalecimiento de la identidad del'individuo como unidad del ser Uno en Todo y Uno
con el Todo. . -

7.11. Acerca de la medicina como conjunto de correspondencia biuni-
voca o perfecta con la enfermedad, el enfermo y e! entorno

Debido a la consideracion de una practica médica trascendente donde el individuo enfermo
no est4 aislado de! todo e inactivo, 'a medicina andina es una teorfa y préctica que esta ali-
neada o en correspondencia equilibrada y compensada en identidad, en complementacién,
en consenso y en equilibrio en la interrelacién e interaccion a través de todos los metabo-
lismos con la enfermedad, el enfermo, la familia, la sociedad, la naturaleza y el cosmos
donde la medicina, la terapia y la materia médica se estructura con factores donde encon-
tramos al enfermo mismo, a su familia, a su sociedad, a su natura»l_e‘za“y al Cosmos.

8. ACERCA DE LA RACIONALIDAD E IRRACIONALIDAD DE LA TERA-
PEUTICA ANDINA ‘ :

La practica médica general'se sustantiva de racional y a partir de tal sustantivacién postula
su cientificidad y su categorizacién de portadora de la verdad. Tal es asl, que lo que no es
racional, no es cientfico ni verdadero. Un médico es racional por el-proceso de observa-
cién, andlisis, diagndstico, prescripcion, ingesta de farmacos, tratamiento y .recuperaclt}r!.
Lo que no procede asl no es medicina, no es cientffico, no es racional. qu,gjemplo, recibir
un paciente, mas observarlo y/o dialogar y prescribir un medicamento (pne.dﬂr’a, Planta, ani-
mal, radiacién solar o cédsmica nocturna) no es cientifico, ni medicina, ni tacional. Este
ejemplo implicaria sefalar una préctica irracional de la medicina en nombre de la racionali-
dad. De este modo tenemos planteado el problema disyuntivo de una racgo_nahdad o irracio-
nalidad médica. Sin embargo, el problema de la irracionalidad de la medicina o terapéutica
andina no obedece a la sustantivacién de quiénes en nombre de la razén objetan la condi-

¢ién de ser de una medicina trascendental.

La medicina andina es racional e irracional porque en la terapéutica andina-al reconocer el
papel protagénico del paciente como primer agente gerapéutipo se encuentra que elpda‘-
ciente como sujeto activo en su proceso de recuperacion debe 'y tiene que actuar con todo
su Ser y Saber, con todas sus potencialidades, y estas potencialidades no son solamente
racionales sino irracionales en tanto que para restaplac_erse tiene que_aportar sus sensa-
ciones, sus percepciones, sus intuiciones, sus imaginaciones, sus suefos, sus voliciones,
sus reacciones. He aqui, los fundamentos de su racionalidad e irracionalidad.

teoria médica no sélo se construye con las dialécticas o

Por otro lado, esta practica como : -on >
# |écticas o légicas de todas las potencialidades sefaladas

Iégicas racionales sino con las dia
incluyendo la razén.
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-de la medicina andina es muitilégico y multidimensional
los procesos aprehendentes de las realidades no dejan de
itima instancia trasecendentes.

De este modo ¢l edificio tebrico
donde los sistemas'y métedos ¥ | C
ser “cientfficos” para ser en primeray a
é .1. - Acerca dél uso sistematico de todos los medios naturales

El uso metédico y sistematico de los medios naturales implica la definicion previa del estado
patolégico por una observacién y diagnosis que aprecia al paciente en la interdinamica de
su relacién consigo mismo, con 12 familla, con la sociedad, la naturaleza y el cosmos a
través del estudio preciso de su identidad como ser somo psfquico, familiar, social, natural
y césmico.” El diagndstico, del'médico andino no es unilégico referido solo al soma, o bio-
légico referido a la dualidad somo psiquica del paciente sino es un diagnéstico multilégico
que cubre todas las partes estryf:turales del ser enfermo en su Unidad con ! Todo El diag-
néstico tiene como camino procesal o métedo, el seguimiento, precision y evaluacion de los
grados o graduaci6n las diferentes qualtdades de me}abohsmo o de interrelacién e inte-
raccién para luego sistematizar las diferentes gradac:or_nes de estas modalidades apre-
ciando el “desajuste” d patrones de “normalidad” o naturalidad comprendidos en un sistema
correspondiente a las interrélaciones e interacciones del ser humano en su Unidad con el
Todo a tra’éf‘S'd'e su comprendida ubicacién particular en particulares pisos ecoldgicos y en
particulares condiciones de vida familiar, social, natural y césmico.

Efecfuado el diagnéstico con el fundamental respeto a la identidad del paciente se procede
a la orientacién y conduccién del proceso de recuperacioén al nivel exégeno contando con el
apoyo pleno del paciente, el cual con la dindmica equilibrada de su propio médico interno y
externo se puede hallar en condiciones de desarrollar su proceso de recuperacién para lo
cual la medicina y la terapéutica andina emplea todos los factores terapéuticos que hallan-
dose en el entomo puedan ser necesarios en su empleo para que a partir de su intrinseca
equilibridad puedan actuar como coadyuvantes a través del paciente para la recuperacién
del equilibrio, estos factores terapéuticos orientados a un equilibrio natural no pueden tener
otra caracteristica que el ser todos ellos factores naturales. Es esta razén la que nos es-
tablece el caracter de que sean todos ellos medios naturales. El empleo, pues de tales me-
dios naturales propios del entori¢ familiar, social, natural y cédsmico y de la propia estruc-

tura de enfermos son empleos sisteméticos. ~

El manejo con sistema de tales medios implica el conocimiento de la estiuctura global del
paciente, de la estructura global interna y externa de los factores o medios terapéuticos na-
turales en una perfecta consonancia con sexo, edad, dfas, horas, estaciones, pisos
ecolégicos, ciclos y funcionamientos anatémicos, fisiolégicos, fisicos y quimicos.

La medicina andina no excluye el empleo de ningin medio natural, pretende usar todos y en
esta opcién emplea el adecqado, el necesario en la relacién global que actia sobre el pa-
ciente’para "darle” la oportunidad de alcanzar la salud. .

Estos medios naturales plantea el utilizar la planta, el animal, el mineral o la energia necesa-
ria y este manejo se da en coherencia sistematica con lo que necesita el enfermo, la

. enfermedad para alcanzar el equilibrio.necesario.

8.2. Acerca de la nutricién y la medicina a intervalos

La medicina andina entendié a.la nutricién como un ciclo, por lo general "de 7 horas de me-
tabolismo®, un ciclo que armonizaba o equilibraba con el ciclo espacial césmico correspon-
dientes al ciclo de los planetas conocidos en el sistema planetario solar. La medicina andina
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concatené el metabolismo de nutricién al desarrollo césmico y dentro de ello “a un trabajo
metabdlico” esencialmente diurno. para generar "un descanso metabélico” nocturno. Esta
comprensién de acuerdo a la ley del equilibrio le permitié entender como percibir ... que la
mitad donde parece terminar “el anabolismo" para comenzar “el catabolismo®, es el momento
o fase para hacer concordar o equilibrar al paciente con una medicina a intervalo ingerida
. justamente a las tres y media horas después de la ingesta (acortando o alargando el ciclo
de acuerdo a la cantidad y calidad de lo ingerido). . -
Esta practica médica andina del metabolismo y su ciclaje es un elemento puntual en la re-
cuperacién de cuadros patolégicos, y en una practica médica de culturas muy avanzadas
de nuestro continente asf como de algunos pueblos muy avanzados el Oriénte y de la lejana
Asia Centry’

8.3. Acerca de las plantas medicinales

Lo fundamental en la medicina andina es que no sélo hizo medicina con plant_as sino con to-
dos los agentes y factores terapéuticos naturales. El manejo de plantas medicinales para la
medicina andina rebalsa el concepto mismo de planta medicinal en tanto que toda planta
para el médico andino es medicina y alimento al mismo tiempo,.no solo usa "plantas medici-
nales" sino que su ejercicio fitoterapéutico involucra un concepto y una préctica global de
entender a las plantas, todas sin excepcién como alimentos y.por ende como medicinas.

La practica médica andina antepuso el valor nutriente “al valor medicinal® en tanto y en
cuanto el valor nutriente es ya valor medicinal. Con esta conceptién acerca de las plantas,
concebidas como “hermanas” del ser humano y hermanas del Todbo, el médico andino no
sélo efectiia una fitoterapia alopética y/o homeopética sino sobre todo una cosmoterapia
donde se concibe el ejercicio médico como una praxis orientada a mantener el equillbno en-
tre el Uno del paciente con el Todo de su entorno. EI manejo de las plantas implica un pro-
fundo conocimiento botanico, quimico, farmacodindmico de las plantas para poder encon-
trar el debido alineamiento o correspondencia entre la enfermedad, érgano, funciones, pa-l
ciente, edad, sexo, estacién, dfa, hora, mes ... la familia, la sqcl,adad. la naturaleéa 3{ g_
cosmos. No es el propésito de estas lineas el elaborar una relacién de plantgs. cal’ta ?; gﬁ_
cas y aplicaciones por lo que nos limitamos a establecer algunos de los f%n am:n Osl Toa.
cos y practicos de la medicina andina, la cual, como hab(én comprgndt o.l re az.ac i :agde
mente la préctica fitoterapeutica para devenir en una medicina que pnentaéa_ a m?:ielntfficos
estos dlas y del futuro a pesar de la no redefinicién de Ios_fungamentos. tiQ f'wﬁae ntal®

y practicos de una medicina deshumanizante que caracteriza a la medicina occ .

9. CONCLUSIONES

- El médico andino fue, es y ser& un sabio, un hombre de sintesis en el conccimiento y

en el saber.

ici i C i a t p i q ! al

en una concepcién no antropocéntrica sino en una ¢
moexcéntrica.

- El paciehte andino, asf como su médico, es Uno con el Tedo y el Tedo es Uno con él.
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10.

El paciente como el médico estdn en el centro de una relacidn interactuante de la fa-
milia, la socledad, la naturaleza y el cosmos.

La enfermedad no se considera como un "desequilibrio” sino como.una modalidad de
equilibrio en consonancia con una concepcién del Todo o de la Pacha donde todo es
equilibrio y nada es caos. "

La relacién médico-paciente es una relacién de equilibrio donde se respeta la identi-
dad de cada elemento y se efectia en cada uno y entre ellos las interrelaciones y las

interacciones de equilibrio, consenso y complementacién en el respeto a la identi-
dad. - .

La enfermedad y la salud son procesos no lineales y sucesivos sina procesce e
volventes concéntricos y excéntricos sujetos a una aiaiéclica de interseccion y
combinacién donde una deviene en la otra.

La medicina andina considera a los agentes patégenos principalmente contenidos en

* la'estructura del paciente. ,

. El- metabolismo quiebra su comprensién limitada al "nutricionismo" para globalizar to-

das las formas de interrelacién e Interacciép del paciente.

:;a salud implica cambios metabdlicos equilibrados y ponderados en todos los nive-
es.

La medicina andina es una praxis del equilibrio.

Se emplea todas las potencialidades del enfermo: su racionalidad e irracionalidad
para que se equilibre consigo mismo y con su entorno.

Las reglas de nutricién se acomogan al ciclo metabélico horario y a su equilibrio con
el ciclo de la naturaleza y del cosmos.

Las piantés medicinales son ante todo alimento y la practica médica andina trascen-
dié los linderos fitoterape(ticos y alcanzé los niveles de una cosmoterapia.

FUENTES

Los Achachllas.
Los viejos y viejos sabios del pasado y con vida en el presente.

Apus y Mallkus.
Energlas que informan del pasado para conducirnos hoy y en el futuro.

Flora y fauna, valles, rfos y montafas,

Energlas que dan conocimiento y saber.

Cochas, lagos y mares; vientos, planetas y estrellas que nos hablan con el silencio
del gran conocimiento y del gran saber.
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LA MEMORIA DEL INCA EN LA ISLA DEL SOL,,

Blanca Wiethlichter
Lucy Jemio

Todo trabajo de recopilacivn ocupa un lugar preponderante en la tarea investigadora porque
'mplica e! fortalecimiento de los contenidos vivos y actuales de una cultura.

Como diria una vez Javier Albd, la literatura oral es un espsjo que refleja cémo son las es-

tructuras mentales y cémo éstas reflejan las estructuras sociales y otras més envolven-

tes...

Con el propésito de realizar un éstudio critico-interpretativo sobre Ia literatura andina, ini-
ciamos, en la Carrera de Literatura de la Universidad Mayor de San Andrés, una labor de re-
copilacién de diversos relatos orales en las distintas dreas rurales del departamento de La
Paz. El producto de dicho trabajo tiene la particularidad de definirse como material-de pri-
mera mano, porque en su transcripcidn y traduccién mantenemos -a pesar de _muphas difi-
cultades- la integridad del discurso original, intentando buscar una equivalencia literal con
el espafiol.
No todas las personas de una comunidad puéden ser narradores de cuentos, ya.sea porque
no lo desean, ya sea porque no se acuerdan, o simplemente.porque les parece infantil y
fuera de lugar en estos tiempos. De modo que hemos seleccionado a nuestros informantes
de la siguiente manera: - :

Buscamos un colaborador principal, que es una persona residente en la localidad, le expli-
camos nuestro propésito y le solicitamos nos facilite-el contacto con aquellas personas co-
nocedoras de la tradicién oral y dispuestas a comunicarla, Este colabgradg_r pnnclpal, se
convierte, de esa manera, en un mediador entre nosotros y la comunidad misma, de un‘

medo directo e indirecto.

Lo es indirecto, cuando nos da referencias y direcciones de ge g
miento de la cultura tradicional; y lo es directo, cuando nos conduce pgrsonalmenta acia
nuestros hipotéticos narradores, a quienes, prese’nténdgnos, les expl:_ca las razones por
las cuales estamos allf, pidiendo una amigable colaboracién para cumplir con nuestro obje:

tivo.

descuidamos

Introducidos de ese modo en la colectividad, con una tarea especifica, no e

ocasién para intentar entablar charlas informales con todas las personas posibles,
ampliar el nimero de nuestros informantes.
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La experiencia nos ha demostrado que las personas mayores de 50 afios muestran mayor
disponibilidad a la narracién, de modo que prioritariamente recurrimos a personas mayores
para luego ir gradualmente hacia gente de menor edad.

De la recopilacién que se hizo en la Isla del Sol, nos llamé poderosamente la atencion, el
surgimiento -sin haberlo buscado ni inducido- de una serie de relatos referidos al Inca o a
los Incas. No fue dificil, de ahi en adelante, pensar en la posibilidad de una repeticion de los
cuentos mesianicos del inca'rey o Incarri, aparecidos abundantemente en el Perd. Supo-
nemos que todos conocen el mito, empero, aun asi, cabe una.explicacién: Se trata del
mito-profecfa que anuncia el retorno del Inca. Las diversas narraciones, en el Per(, pre-
sentan al Inca como una deidad de origen solar que obra una serie de prodigios. A la larga,
el Rey de Espana, vale decir el Inca de los espafioles, apresa a Incarri. "Dicen que
sblo su cabeza existe .. pero esta creciendo hacia los pies. El dia en el que todo su cuerpo
esté completo, ese dia é! ha de volver".
r

De esa manera, hemos delimitado nuestro. objetivo a los cuentos cue exnlicitamente tratq-
del Inca, dejando de lado todos los demas.

De los relatos ‘recogidos, generédlmente contados de un modo fragmentario, hemos formado
un “corpus" sobre cuya base hemos trabajado segun una disciplina mas bien literaria, es
decir, recurriendo a.una metodologia aplicable a los textos literarios y que privilegian el sig-
nificado. ' ,

Ahora bien, es sabido que un mito -un cuento oral- entrafa, basicamente, una dimensién
social, en la medida en la que norma un comportamiento y una conducta comunitaria.

Pero los relatos, no solamente imponen esa moral social, sino que, ademas, tienen la virtud
de conciliar, en la esfera de lo imaginario, las contradicciones que surgen dentro de la
misma sociedad. Es en esta Ultima dimensién en la que queremos enmarcar nuestro comen-
tario, implicando con sllo la idea de que los mismos cuentos pueden también dar la medida
de la resolucién de una contradiccién el momento mismo en el que el cuento (que es el
residuo de un mito anterior) deja de; por decirlo asf, “inventar" o, si se quiere, "mitificar",
limitandose a mostrar, sencillamente, una notoria adaptacién a situaciones que antafo pu-
dieron haber provocado el origen del mito. en tedo caso, debe verse el trabajo gomo una se-
rie de sugerencias interpretativas y como una invitacién a realizar un estudio de mayor pro-
fundidad, lo que implicarfa, segin nuestra opinién, un necesario retorno a la Isla.-

s S,

Como lo hemos dicho mas arriba, ‘la impresién inicial, realizar una segunda lectura de los
cuentos, fue la de reconocer un parentesco con el mito del inca Rey, aunque no pediamos
ponderar si este parentesco era lejano o cercano. Hechas las comparaciones -para la ver-
sién de Inkarri utilizamos aquella primeriza, publicada por José Maria Arguedas en 1956, re-
cogida en Puquio- constatamos que, en lugar de un mito mesianico, nuestras versiones
mostraban la tendencia a invertir los contenidos respecto de los peruanos, a pesar de tratar
con elementos similares, tal como veremos en el transcurso de este trabajo, que, menos
que un andlisis, es una lectura, cuya intengién es la de sugerir algunos caminos para un fu-

turo andlisis; lo que necesariamente implicarfa, como ya lo hemos dicho, un retorno a la Isla,
destinado, esta vez, a afinar el material.
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Nuestras versiones tienen un defecto: el de ser fragmentarias. Ninguna de ellas narra el
cuento de forma completa, 'a pesar de la repeticién de instancias en uno y otro relato. De
modo que optamos por elaborar, sobre la base de todas las versiones, un corpus textual
que -asi lo creemos- contiene todas las secuencias del mito.

El contenido del reléto

El Inca pertenece a la época del tiempo Oscuro, junto a los Chullpas y»Gentiles, cuando to-
davia no existia el sol.

Llegé a la Isla del Sol, desde Tacna, segun unas versiones y desde Cuzco, segun otras,
para construir un pueblo. Llegé, por debajo de la tierra, a través de un tdnel lleno de grade-
rias, todavia visibles. Pero, el momento de salir al exterior de la Isla, sale el Sol. Inmediata-

merte atondazos, larza sy oro al lago ruego muere.

En 'as profundidades del Lago. una Serpiente de tres cabezas rojas, cuida de su tesoro,
gracias auna cadena, también de oro, y que se extiende desde la isla del sol hasta la isla de

la luna (Coati).

En la Isla dejé las ruinas, y el agua de la pila, la que viene desde Tacna y que es medicinal y
cura hasta a los ciegos, por la mafana es tibia y el resto del dia es fria.

Los diversos textos en las secuencias (sélo para la versién -escrita).
1. DEL ORIGEN DEL INCA .

El tiempo oscuro
- En el tiempo oscuro habia, dice, Inca -en el tiempo oscuro dice que salfan hartos.

- El Inka es gente del tiempo oscuro, junto con los gentiles, con los Chullpas, con ellos
sabe hacer. (a) - - _
- Entonces el Inka era el patrén, dice, los Gentiles eran los peones, dice. (f)

“a

Lo subterraneo

- De Tacna habia venido (b)

desde Tacna, hay

- i habi. i i i adentro,
Es profundo, por ahi habia sabido venir el Inca, por ahi a e oada alla,

unas gradas, se ve que hay un tinel, con gradas y gradas, vienen gra
desde Tacna. (b)

ro de la tierra, por ahl habifa salido

- Ell i i F dentro de la tierra, por dent
nca habia venido por o oo ven las radas. (d)

aqui. Por ahi habia salido, se puede entrar todavia,
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DE LOS ‘PRODIGIOS

Las pledras y la Honda

Con el chicote arreaba las piedras, dice, Ahl, por la Casa de Haciendas, estan amon-
tonadas las piedras, estan ahf en redondo. (f)

‘De Tacna habia venido, habfa llegado a estas ruinas. (b)
¢Han visto las ruinas?, Ahi, en esas ruinas, con honda manejaba todas las piedras.

Un lindo pueblo hubiese sido, dice, esa ruina, esa es de pura piedras, bien acomoda-
das estén esas piedras. ¢Han visto por ahf arriba?, eso. con la honda nomas o ha
hecho asl. (a) ,
Todas esas ruinas fueron hechas-por el Inca, esto va a ser piaza, 0icienao navia ne-
cho, asl. (c) !

El"'Agua

3.

El Inca habfa traido agua de Cuzco, esta agua de la huerta, esa agua que esta sa-
liendo de Ia pileta, esa viene del Cuzco, dice.

El agua habfa venido por dentro de la tierra.
El agua viene de Cuzco, dice, Cuzco y Copacabana son una sola cosa, dice ....(d)

En Ch'alla, en Uchikani, no hay una casa, sélo ruinas. Ahf en el tiempo' oscuro, rebal-
saba del medio el agua ... (a)

‘- Luego el agua de la pila, viene de Tacna, no sale aqui mismo viene de Tacna. (b)
oy

De Tacna entran unas gradas, adentro, de ahi habia salido a estas ruinas, a la casa
delinca. (b) .

Esta pila es siempre del Inca, es agua bien clara, también, clarita, sin ninguna sucie-

. dad. En las mafianas es tibiecita, en el dia ya es helada. La gente va a lavarse en las

mafianas. Es medicina excelente para los ojos, cura hasta a los ciegos. Esa agua de
la pila es medicina, es buena. ‘

DESAPARICION DEL INCA

Pero sallé el Sol

Estando llegando de ahf (Tacna), habla salido el sol y entonces habia metido el oro al
lago, con su honda, por lo que salié el sol ... (b)
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Por alli habia venido. el Inca. Y, al llegar aqui, al salir aqui, ha salido el sol. No habia
sol, era tiempo oscuro, ese tiempo. Saldria el sol y entonces, ni qué hacer su oro,
hacia el lago lo habia metido con su honda. (b)

Ese cerro de Ch'alla, un cerro grande, de ese cerro dicen que es de puro oro. De oro
puro es, dicen. Porque dijeron.que ya iba a salir el sol, el Inca habia metido a honda-
zos, todo el oro al lago, el oro a hondazos lo habia metido, dice,(d)

Si no hubiera salido el sol hubieramos estado bien, dice. Lo matarfa al Inca y se
quedo asi, todo ....

PRESENCIA DEL INCA

Apariciones del Inca -Huellas

Esa persona...

Asi habfa pastoreado, después en las ruinas sabrfa hacer dormir y en esas ruinas
uno de ropa amarilla (brillante) me ha mirado, dice pues.. Me_ha mirado de arriba; dice,
pues, y "4qué estas haciendo?", diciendo me ha dicho, dice pues. "Sefior, cuido las
cabras”, le he dicho, dice pues. "Ah" ... diciendo se ha bajado de las ruinas, dice
pues. Y, ni qué hacer, es una persona, siempre dice, “¢qué estas haciendo?", me ha
dicho, dice pues. (c) .

Despuss el Inca habia sabido pasear por aqui, las huslias.de sus pies estan asi de
grandes. (d) '
(La historia del Orin no nos interesa pues esta del lado peruano).
Las ruinas - ver texto anterior. -

El tdnel y las graderias. ' 2 ' ald
El agua de la huerta y el agua de la pila. .

LA SERPIENTE GUARDIANA

La cadena esta dentro del lago, va hasta Coati. La serpient_e de tres cabezas rojas
esta vigilando la cadena, ella es un anchanchu, esta ahf clarito.

En una parte del lago esta una serpiente de tres cabezas, dice. Esa esté viendo la

cadena de oro, en ese lugar.-Por la pampa de las ruinas, ahi esté la cadena del inca,
una cadena grande, asigesté. Esa cadena va a Coati, all4, en aquella pampa esta
Coati. Yendo de aqui, asi grande, esta extendida la cadena. Esa serpiente de tres
cabezas, ese maligno, esté agarrando la cadena, clarito esta siempre, pues. -

-La serpiente no deja que nadie se acerque, a quien lo intente quiere comérse}o. E 'a
no podria dejar que nadie levante la cadena. Puede encantar ahi mismo. Ahi mismo lo
puede encarrar... Vinieron barcos de Tiquina con esa intencién y no Fiejé que levan-

taran la cadena.

se ataja harto, Entran los marinos, esos con patas de

Esa serpiente se ataja del oro :
e l ) nte no los deja acercarse, no les deja

pato, entran asi los gringos pero esa serpie
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acercarse, dice, pues. Ella‘los quiere tragar, los quiere agarrar, dice. Los mira fija-
mente, no les deja acercarse, dice. Estan queriendo, pues, sacar pero no les puede
dejar alzar, no les deja, pues, alzar, ahi mismo les puede atrapar, les puede encan-
tar, ya no les puede hacer salir a estos gringos, ya no les podria hacer salir, ahi
mismo les puede encerrar.

COMENTARIO

A nuestro modo de ver, el mito islefio se explica como veremos mas adelante, como una
cronologfa que sefiala también una degradacién cultural. Tomado desde esta perspectiva,
el cuento deja de tener un parentesco esencial con el Mito del Inka Rey Pero veamos de
més cerca los valores semanticos de los elementos mitolégico«

E! tiempo oscuro parece ser la época pensada como anterior a' - . T . ploce o
los [ncas_, considerados como patrones de los Chullpas, llamados tambien Gentiles (que
segun algunas versiones eran mujeres) y que les ayudaban a construir sus ciudades.

v

Es evidente que’Bis Incas no tienen nada que ver con el relato histérico. En el mito vienen
desdq Pert, o Cuzco, como héroes civilizadores. Constructores por excelencia, llegan a la
Isla‘a hacer puentes, casas, plazas, efc. Las piedras les obedecen (condicién que compar-
ten con los»pe_ruanos) y manejan la honda con maéstria. Eran hombres grandes y estan casi
siempre asociados a Ig tenencia del oro, tan es asi, que adoptan su color. Cuando se mani-
fiestan aparecen vestidos de amarillo brillante. Pero su aparicién no significa sino un acto
de presencia que no tiene otra finalidad que la de mostrarse. :

Cont ’::s versiones mesianicas, el Inca islefic comparte una condicién subterranea, pero en
sentido invertido. Si Inkarrf vuelve al seno de la tierra para desde ahi crecer, juntar su

cuerpo y retornar, el debajo de la tierra es en nuestro caso el modo por el cual el Inca apare-

. 1 1ci6 en la Isla del Sol:

“Por ahf dentro habfa venido, por dentro de la tierra, por ahi habia salido aqui”

e 1

Pero de su cuerpo no sabemos nada y s6lo el agua de la pila, el agua de la huerta, medicinal

y milagrosa, Y que aparece subterranea y de origen Inc i i ofi
- g . y gen Inca, queda como testimonio benéfico

sEosnlrI:lichrtgnlte Ird;car t|ambién Que estos Inkas, a diferencia de sus similares peruanos, no
jos del sol. Por el contrario, la aparicién del astro es la causa de su desaparicion.

;l'al vezdta.stal oposicién elegida entre un tiempp oscuro y favorable y una luz solar y destruc-
ora él'a. lca me?tel opuesta a la versién mesianica) sugiera el escaso tiempo de real domi-
nacion inca en la Isla. De origen, los aymaras no pertenecen al culto solar. Y el retorno a

una cosmologfa mas antigua que la de los Incas’ s i ' i
. S L , se explicaria por n .
cial de la religién incaica. P por una permanencia superfi

Se sabe poco respecto al culto aymara preincaico que, a veces, se confunde con una cos-
mologia mas bien puquina. Como fuera, y segiin la poca informacion con la que contamos al
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respecto, tanto el dios Tunupa como Viracocha, que son las deidades creadoras, identifi-
cables, que actuaron en el Collao no eran solares. Tunupa estaba asociado al fuego y a los
volcanes, al relampago, y parece que fue él quien ordenara el diluvio que hundié el pueblo
de Winay Marca y amplié el Lago, del cual se dice que saliera Viracocha, creador del sol y
de la luna. Pero el Astro Rey no jugé ningun rol importante en su corte.

Teresa Gisbert habla de un precario culto solar pre-inca, en Copacabana. Deda adoracion a

un idolo llamado Copacabana y que sjempre miraba hacia el sol. Actitud que efectivamente

lleva a pensar en un culto solar antiguo. Como fuera, no podemos sino sugerir la explicacién
_dada.

La aparicion de! Sol marca una fractura temporal que se manifiesta no sin violencia. La obra
del Inca queda interrumpida, el “todo quedé en ruinas” no es sélo la expresién material de
las ruinas visibles en la Isla, siro que también implica el atentado a la propia cultura, que -di-
riamos ahora- se quedd en ruinas por la discontinuidad. La aparicién del sol corresponde
mas bien a la aparicién de los espaioles en la historia aymara.

Ahora bien ;por qué el sol asume caracteres destructores, siendo que mas bien era histori-
camente la deidad creadora de los Incas? ;O este atributo destructor del sol se refiere més
bien a la invasién incaica?. Entonces, ;por qué la muerte del Inca por el Sol?.

No tenemos respuestas, por el momento, por lo menos no una respuesta satt§factona. Sin
embargo, queremos apostar a que se trata de la invasién espafola, en la. medida en la que
segun parece los incas no invadian del mismo modo destructor las culturas dominadas. Es
mas, la Isla de! Sol fue también un lugar religioso incaico. e

“Si no hubiera salido el Sol, hubiéramos estado bien", dicen.

e

Como pertenecientes al tiempo oscuro, el sol representa una invasién foréneanEstdmos
ante la inversion del mundo. No cabe duda que se trata de un Pachakuti, en el lenguaje de
los antropdlogos. '

El tiempo Oscuro se invierte y convierte al tiempo solar (luz). Lo que estaba aL la Vl!?fz. Pagl‘
cularmente el tesoro del Inca, desaparece enterrado en el cefro o en el algo. L.as piedras de
construccién, material potencial, se convierte en material de deshecho, son una ruina. .-:

Es la memoria de este Inca "Arquitecfp", aliado de los iqdigenas. que deja erp. la isla una ge-
ografia particularmente ambigiia. Pues si el agua de la pila es un don del Inca:

“Esta pila es siempre del Inca, es agua bien clara también, clarita sin ninguna suc_ledad. E:
la mafianas es tibiecita, en el dia ya es helada. La gente va a lavarse en las mafanas.
medicina excelente para los 0jos, que cura hasta a los ciegos”. o

Los demas elementos encierran un peligro ve.ladq, se han co_nye_rtzdo en ta_bues, en lo into-
cable, e implican la distancia que toda comumcaclén. con la d|V|p|d'adb_ex199. un ,resfgeto qg:
raya en el miedo, sumisién del hombre ante lo superior, el recoriocimiento de unad rt‘aer';é'_a :
vina temible. Esta actitud, manifiesta una c.onci.encla moral que demuestra la adhesi ? a
Inca y expresa la obediencia a un orden misterioso que es vivido en los relatos como for-
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mando parte de sus propias, digamos un poco prosaicaments, filas, en oposicién a la de los
gringos. -

. P ; li-
Por una parte el hoyo salida del Inca, salida del tunel, se ha convertido en un lugar tan pe
groso para animales y nifios que caen dentro que se han visto en la obligacién de cerrarlo.

“Ese hoyo fue tapado por nosotros, porque ahf cafan los nifios y los animales, por eso lo ta-

Pamos. Es profundo, por ahf habfa sabido venir el Inca®. ‘

Er_l otra parte

"El cerro de Ch'alla; un‘cerro grande, de ese cerro dicen que es de puro oro. De puro oro es.
dicen. En ese cerro, persona o animal que pasa por ahf, muere nomas Por eso es bien te-
mido ese cerro" "

) . A7 i .

"Cuando nieva o cuando liueve, el ‘ganado muere cOmo ovejas en las ruinas”

. "En una palabra, en todo aquello que tiene relacién al Inca, se reconoce un espacio sagrado,
° -prohibide. S ’

La imagen més perfecta de esta actitud se traduce en ol relato de la serpiente de tres cabe-
2as rojas que guarda el tesoro -una cadena- que el Inca envié a hondazos al fondo del Lago.

“La cadena (del Inca) est4 dentro del lago, va hasta Coati. La serpiente de tres cabezas ro-
Jas esté vigilando la cadena, ella es un Anchanchu, esté ahf; clarito®. _

Figura arquetipica, la serpiente hace recuerdo a la figura del dragén guardian. La serpiente
e8 un Anchanchu, es decir, una divinidad maléfica, un guardian severo del tesoro. En mu-

chas tradiciones, no sélo en la occidental, tanto serpiente como dragén guardan un tesoro.

ansiado por muchos y recuperado por contados. El tesoro no siempre es el mismo. Enel
caso de Sigfrido, por ejemplo, el tesoro es la inmortalidad, en otros casos, el tesoro simbo-
liza la victoria de Cristo sobre &l mal, también la victoria sobre la ignorancia y la oscuridad.

¢De qué modo podra ser lefdo?, sel tesoro del Inca, la cadena tan celofamente guardada?.
Para reunimos con el mito mesi4nico (podra el tesoro simbolizar el retorno del Inca?. No lo
sabemos. Pero de todos modos, esta via de lectura serfa la Unica que podria darle a los rela-
tos‘una significacién mesianica, es decir, la esperanza de un futuro héroe, que venciendo al
Anchanchu recobre el tesore del Inca, tal vez el triunfo de los dioses -la cultura indigena
sobre la de los blancos. Lo cierto es, que los gringos, siempre ansiosos de tesoros, lo han
intentado sin resultados. .

“Vinieron barcos de Tiquina con esa intencién”.

“Los 'gringos’, 'esos con patas de gato', la serplente no les deja acercarse, dice pues. Ella

8@ los traga, los quiere agarrar, los mira fijamente, no deja acercarse, dice. Estan queriendo

Pues sacar el oro, pero no les podria dejar alzar, no les dejarfa alzar, ahf mismo los puede
atrapar, les puede encantar, ya no les puede hacer salir a esos gringos, ya no les podria
hacer salir, ahf mismo los puede encerrar”.
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La cadena del Inca enlaza la isla del sol con la de Coati, la Isla de la Luna. Sélo nos queda
por pensar en una significacién de lo que puede implicar la cadena, simbolo probablemente
de lo que enlaza. La cadena est4 enganchada. Tal vez la cadena une idealmente al Inca con
los islefios, marcando su territorio, su colectividad, su campo de adhesién. Como fuera,
solo la elaboracién de un diccionario mitolégico andino, que incluya los diversos elementos
que contiene un simbolo, podra darnos una segura interpretacién al respecto.

Hacia una interpretacién de los relatos del Inca -

Al principio de nuestra lectura dijimos que mas que un cuento podria verse en el relato una
especie de cronologia. Es decir, la explicacién de tiempos sucesivos que marcan, para los
habitantes de la Isla, la historia de una especie de degradacién cultural. Y decimos una
"especie” para como la serpiente de tres cabezas, esperar al héroe, y entretanto, poner en
resguarco el 'tesoro’, la "cadena’ de oro del Inca, la que, probablemente, sea simbolo de los
valores culturales indigenas

La cronologia a la cuai nos referimos, culmina en una toma de conciencia racional, que
rompe con la esfera del relato mitico y se adapta a una realidad objetivo y evidente.

Los tiempos que marca esta cronologia se sistematizan de la siguiente manera:

El tiempo oscuro, tiempo del inca, tiempo en otros cuentos de la convivencia entre animales
y humanos, cuando los animales podian hablar. Tiempo por excelencia mitico y que con-
forma un pasado benéfico. . e :

Al salir el sol y producirse el Pachakuti, lo que motivé la desap_aricién del Inca, comienza un
segundo tiempo. La obra del primer tiempo o sea la del Inca: "Asf nqmés yase hat;[a que-
dado”. Es decir, a medio hacer, sin terminar, interrumpida y con el tiempo unas ruinas.es
decir, simbélicamente adscritas a la destruccion (en dos versiones, valga Ia_,?plaraClQn. se
realiza la destruccion: una vez por el mismo Inca a poco de salir el splf‘\( otras, un joven
quien destruya la casa del Inca y la deja en ruinas). .

La destruccién es pues, material y eépirituél. y la salida del sol___el principio de la decadencia.

Al tiempo del sol, se incorpora el tiempo de la Hacienda, o-segun dicen, el tiempo de los
Hombreps de Antes. A este ’t:iempo-corr:sponda el siguiente relato que constituye la parte fi-
nal de la versién mas completa que tenemos de los cuentos del Inca. Valga aclarar que eTta
versién no contiene la parte final del mito, lo que de ningin modo puede leerse, a n.ugg ro|
criterio como un simple olvido. Se trata de la serpiente que, en las otras versiones, da Ia
relato un final misteriosamente esperanzador, pero en ésta el final deriva, més.bien, en la
aceptacion de la aculturacién. Pero veamos.

“As( estan las ruinas, si no hubiera salido el sol hubiéramos estado bign. dice. Lo matarfa al
Inca y se quedé asf todo. ’

i

Los Hombres de antes usaban trenzas grandes, tenfan_surco. Esas ropas.las hemos vetn-
dido todas, la abusla las vendi6. Mi abuela tenfa esas ropas, yo no tengo, nosotros no te-
nemos ya. La abuela se las vendié a los gringos. :
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Tenfan trenzas largas prendidas, tenfan prendedores grandes, asi en forma de cucharas. La
camisa era negra, hecha de bayeta, asi eran los de antes, la gente de antes.
. 1

Hombre y mujer tenian trenzas, la mujer primero lo peinaba al hombre, haciéndole sentar, la
abuela con la cabeza totalmente blanqueada como yo.

Sélo tenfan abarcas hechas de cuero.

Después el sefior Aramayo, el sefior Pando, habfa dicho: No, asi el hombre con trenzas,
como la mujer, no se ve bien. Diciendo asf habfa hecho que los hombres sean recortados,
habfa hecho cortar el cabello a los hombres. Entonces los hombres iban de pongos alla
donde &l sefior Aramayo. Y volvian sin cabellos, es decir, con los cabellos recortados.

No, nosotros no estamos bien, asi sin cabellos, no estamos bien" habian dicho.

La ley, entonces, era Aramayo, era el patrén.

“No gstamos‘l?ien, que vamos a hacer ya que el patrén asi lo dispuso. ya que asf me hizo re-
cortar... a partir.de hoy dia, o dé'aqui en adelante asi noméas ya vamos a ser, habian dicho.

Anétes era otro tiempo, no habia ni fierro, las herramientaé estaban hechas de madera no-
més®. ' e .

Este texto, amplia los referentes de una doble degradacién cultural: una patronal, la desa-

‘paricion de los atributos indigenas por orden del patrén, y una identificacién forzada a los

céanones culturales que aquel les imponfa: "No estamos bien"..."pero de aquf en adelante asi
nNomas ya vamos a ser”,

Y una segunda, ancestral, la venta de las ropas a los gringos por la abuela, con lo que la te-

nencia del atributo desaparece totalmente, d i -
arecs Juoa, , dando paso a un tercer tiempo del que nos ocu

. , 14 . N
La degradacién es aceptada e Incorporada, sin subversion "asi noméas hemos de ser..."

Finalmente, el Gltimo tiempo es el tiem oS "vivos" 'iki Ti [
. nonse mp po de l6s "vivos®. El Ch'iki Timpu. Enténdiendo por
"vivos" a los astutos, sagaces, plcaros, refinados, avisados, habiles, etc.

:ih:;‘tio:?ﬁempo de "vivos", ahora es més f4cll, Way herramientas de fierro. Antes, no habfan

Es;: ctLerglpo esta contrapuesto al zonzo timpu, al tismpo considerado como salvaje, barbaro

El Chriki Timpu sefala el salto mental que incorpora a los islefios a la realidad de la que for-

man parte y, probablemente, simboliza el pas i -
ciedad boliviana. ,/,-—B»:E%&:el Que so admitan como parte de la so

Eg nunlm&q mstan::ual, y para femlif,éf-f}‘aafé?_:fé.r‘af qud%Reuento intenta mantener, por una
parte, mdlcamen e latente la preseneia’de un tesoro qué de un modo u otro los involucra en
su pasado ancestral, y, por otra, % .d.efuh-modo:.bbrflvinc':eme. desciende hacia la realidad
que reconoce en la tecnologfa el-t}hrkl timpu, un nuevo tiempo abierto para ellos.
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MEDICINA ANDINA -

Samuel Laines Molina

"Nadie esta totalmente sano mientras siga habiendo
gente que enferma, sufre y muere por causas que
podrian haberse evitado. Este es uno de los tactores
que han motivado la evolucién desde la lucha contra la
enfermedad hasta el fomento de la salud”.

Dr. Hakan Hellberg (O.M.S.) =~ ' ¥

Desde edades inmemoriables que se pierden en las nebulosas del tiempo de épocas
pretéritas, el hombre ha hecho uso de los recursos naturales en su cotidiano vivir, tanto en
su lucha por la subsistencia como para aliviar sus dolencias. Estos seres en épocas
remotas vivieron su propia vida doméstica, fueron idénticos a nosotros en su existencia;
§u!neron y fueron felices, amaron y. odiaron, habian momentos de placer y-amargura, esta
dltima expresién, tal vez por el deseo concupiciente del corazén del hombre; el deseo de
conquistar, ambicién que en todos los casos va acompanada de sangrientas batallas e
innumerables pérdidas humanas, pero no todos quedaban sin vida, existfan rethanentes
pocos o numerosos, heridos de distinta gravedad, es ah{ donde el impecable guerrero se
somete humilde y décil al médico. A su médico y a su medicina. E! hombre primitivo también
participe en grado distinto al nuestro, de la intemperancia alimentaria y forma de vida, y por
esto se veia acosado en diferentes oportunidades de su vida por el dolor y-sufrimiento; y en
consecuencia, nuevamente estaba frente a su médico y su sistema de curacion.

Deducimos de ésto, junto a otros investigadores de la historia de la medicina, que antes que
los artesanos fabricaran cestas, tejidos y cerdmica; antes que los sacerdotes oficiaran
homenaje a sus dioses, mucho més antes que se institucionalizara la divisién agraria, y'los-
deseos de conquista, el médico tradicional, ya era el jefe indiscutible, porque en el bagaje
de conocimientos que poseia, estaba la solucién para resolver una dolencia acorde a su
época, por eso podemos estar seguros, que la medicina, es el oficio, méas primitivo que

ejercitd el hombre.

mem—sqoriables, fueron pasando a traves de
iR W as enfermedades; pero al pasar de

M\ los criterios de los practicantes de
Ne limitados conocimientos, tal vez
bgar a ser el precursor de las

Estos conocimientos terapéuticos,

las edades con diferentes concepgi#
los dias y afios y, por no decir mil
este dificil arte de: Dar Salud.
suficientes para su época, fup
ciencias médicas de hoy. -




En la actualidad la medicina de nuestros antepasados, que llegd airosg hasta nuestros
dias, pasando infinidad de- pruebas de depuracién, llamamos "Medicu)a _Trgdncuonal".
englobando todas las técnicas que desarrollaron las diferentes culturas distribuidas en el
globo terraqueo. Ennumeramos algunas de estas técnicas médicas; La medicina Unani
Tibb, que corresponde al sistema ancestral Pakistanl; la acupuntura China; la medicina
Ayurvédica, practicada milenios atras por los Inddes; la técnica kallawaya. que
corresponde a una parte de los bolivianos, etc. Estos sistemas terapéuticos, encierran en
SU estructura infinidad de conocimientos que deben ser probados e integrac{os a lgs
sistemas de salud de nuestra época, porque quiera aceptarse o no, el hombre tiene mas
confianza, desde el punto de vista sicolégico-espiritual, a los elementos naturales, como
ser: plantas, minerales, etc. Y ésto por la herencia cultural y demas factores del medio.
Esta aseveracion lo demuestra‘los hechos de la vida practica; el por qué recurre en primera
instancia desde el mas ignorante al sabio, desde el simple al encumbrado, desde el
desposeldo al potentado a una tizana medicinal, para aliviar un dolor estomacal: y si esta
dplencia se torna aguda, acudir a un médico convencional, y éste no puede con ei caso,
rétornar nuevamente a un médico naturista, que en no pocos casos el enfermo siente
alivio, y 4ésto por qué?, simple, porque nuevamente el paciente esta en contacto con la
naturaleza, y la naturaleza en su accidn no posee efectos colaterales o dependencia como
las.drogas en base a productos quimicos sintetizados, y no dudemos, esas drogas son
derivados también de los elementos naturales, plantas, etc. El médico que conoce el
término “cientifico”. iReconoce esta verdad!

En 1977, la TriQésimé Asamblea Mundial de la Salud (O.M.S.) adoptd una resolucién
(WHA.30.49) donde solicita una insistencia a los gobiernos de los diferentes paises del
mundo, a otorgar “una importancia adecuada al empleo de sus sistemas médicos

‘tradicionales, con una reglamentacién apropiada y acorde con sus sistemas nacionales de

salud". -Esta resolucién fue acogida con beneplécito por algunos gobierrios con criterio
amplio respecto a este tema, ya que en los paises subdesarrollados y en vias de desarrollo,
la medicina tradicional responde satisfactoriamente a las necesidades de salud y bienestar
de las osferas sociales marginales. También cabe sefalar, que en algunos pafses
desarrollados la medicina tradicional ha causado un fuerte impacto en lo niveles cientfficos,
al punto de analizar la posibilidad de introducir en sus sistemas de ensefianza médica, las
tecnicas aborigenes de curacién, dbjeto’ que ya tuvo resultados altamente satisfactorios en
Ios paises en desarrollo. Estas teraplas naturales, en la actualidad, se pusieron de moda,
ya que los produyctos biolégicos de origen natural inspiran méas confianza coh relacién a los
productos sintéticos con nombres complicados y de dudoso origen.

La utilidad del estudio de esos diversos miétodos y procedimientos de la medicina
traducjonal. es evidente, ar]te todo el conocimiento cientifico de cada una de sus partes. La
terapia que causé mayor Impacto'y expectativa en el mundo cientifico, es la "Fitoterapia®,

como consecuencia que la historia de la medicina convencional, sigue un camino paralelo a_

los descubrimientos de medicamentos extraldos basicamente de las plantas medicinales,
este hecho como es de suponer, es desconocido posteriormente por las mentes limitadas
de la capacidad de razonar y como consecuencia los defensores de las técnicas o terapias
convencionales, desconccen el origen de 'I6sT§i'riiaeqs que emplean cotidianamente, para

luego acusar, difar_nar! envilecer, etc.”a la ciencia médica tradicional que preservé al ser
humano durante milenios, sin mayores inconvenientes. -
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Preguntamos a estos sefieres defensores de las terapias en base a drogas: si creen que
sin la medicina quimiatrica, el mundo estd perdido (por qué la humanidad no ha
desaparecido hace milenios?, no olvidemos que las drogas datan de poco tiempo atras;

. ¢estén seguros de qué los farmacos que actualmente utilizan para las diferentes
patologlas, no se desechardn como peligrosas para la salud dentro de poco afos? Deseo
Jecordar a todos los practicantes de la medicina quimiatrica, los farmacos que ya se
prohibieron por organismos de salud como la O.M.S. Reconozcg que algunos de los
galenos ya conocen, pero, tengo la seguridad de que todavia a%‘gunos inconscientes
occidentalistas emplean estas drogas peligrosas.

LISTA NEGRA DE LOS 190 MEDICAMENTOS PROHIBIDOS QUE SE VENDEN EN
LATINOAMERICA (Informe I.P.S. 13-11-84, Meridiano, 13-11-84)

Un totai de 190 medicamentos prohibidos, retirados de circulacién o sujetos a fuertes
restricciones en paises desarroflados estan siendo fabricados y vendidos virtualmente
‘fuera de toda sospecha” en Latinoamérica por las multinacionales quimico-farmacedticas,
pese a advertencia de las Naciones Unidas. -

La "lista consolidada" de la ‘O.N.U. incluye los productos farmacelticos de up- solo
componente a 180 nombres genéricos y 58 combinaciones de productos. La lista elaborada
por la O.N.U. contempla: - ’ T

- 46 Analgésicos, antipiréticos y anti-inflamatorios

- 2 Anestésicos

- 3 ' Antialérgicos

- 1 Anticuagulante

- 45 Medicamentos anti-infeccién

- 8 Medicamentos cardiovasculares

- 1 Producto caustico : ) e
- 30 Medicamentos que actian sobre el sistema nervioso central

- 1 Dermatolégico )

- 14 Medicamentos para el tracto grastrointestinal
- 19 Productos hormonales

2 Afecciones hepdticas -

8 Solventes farmacelticos o \
- 4 - Medicamentos para el tracto respiratorio

6 Vitaminas, minerales y enzimas

Entre los medicamentos prohibides més conocidos y las reacciones que producen podemos
Senalar: ' ,
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No. - NOMBRE ~ ACCION REACCIONES

.GENERICO FISIOLOGICA QUE PRODUCEN
1.  Acido Bérico Bactericida Envenenamiento y hasta la muerte en casos.
2. Cloranfenicol Antibidtico Anemias, adelgazamiento de huesos y
Ulceras.

3. Estreptomicina Antibidtico Lesiones en el higado, rifiones. Sordera

: o permanente y desérdenes sanguineos.

4. Tetraciclina Antibiético Detiene el crecimiento de los huesos, etc.

5. Cefaloglicina Analgésico Origina desérdenes gastro-intestinales.

6: Gentamicina . Antibiético Genera sordera, dafios en los rifones y

Ulceras en la piel.
7. Lincomicina Antibiético Graves dafios internos
8. Novobicina Antibiético Desdrdenes sanguineos y empeora la funcién
: del higado.

9. Kanamicina Antibidtico - Sordera crénica.

10. - Aminofenazona Analgésico Desdrdenes sanguineos.

11.. Destropropoxifeno  Analgésico Puede provocar la muerte.

12. Dipiringe.- .. - Analgésico Granulositosis y enfermedad sanguinea fatal.

13. Fanacetina Analgésico Dafios fatales en los rifones.

14. Pentazocina Adiccién y alucinaciones.

15. Acido acetilsalisilico Analgésico - Ulceras gastrointestinales y graves lesiones

_ renales.

16. Ciprohaptadina Antialérgico Supresién de hormonas en los rifiones y
S desérdenes sanguineos en los adultos.

17. Difenhidramina Antialérgico Provoca alucinaciones.

18. Holotano Antialérgico Lesiones en el higado

19. Metapirileno Antialérgico. Cancerigeno.

20. Clioquinol Antidiarréico Dana el sistema nervioso.

21. Biyquinolina Antidiarréico  Trastornos en el sistema nervioso.

22. Difenoxilato Antidiarréico Paro cardiaco y provoca deshidratacién.

23. Clormadimona Hormonal Dafios imprevisibles.

24. Dienestrol Hormonal Efectos colaterales imprevisibles.

25. Noretisterona . Hormonal ‘Dafios imprevisibles. !

26. Metilprednisolona Hormonal Daiios imprevisibles.

27. Testrosterona Hormonal Daiios imprevisibles.

28. Clorfibrato Anti-colesterol  Cancer, trastornos gastricos y hepaticos.

29. Ergotamina Migraha Gangrena en manos y pies.

30. Hexaclorofeno Antiséptico Defectos en los fetos de las embarazadas,

etc.

UN 70% DE MEDICINAS EN BASE A PRODUCTOS QUIMICOS SINTETICOS INUTILES O
MUY PELIGROSOS. INF. I.P.S. (Presencia, 24-9-86)

En el mercado mundial se ofrecen unas 30 mil marcas de 700 compuestos quimicos que

{o;m'ag Ig Base de la medicina moderna. Un 70% de ellas son inutiles o muy peligrosas ...
nf. 1.LO.C.U.
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DESCONFIANZA EN MEDICINAS ORTODOXAS GENERA RETORNO A HIERBAS
CURATIVAS (Presencia, 29-4-86) -

La creciente descontfianza en los medicamentos ortodoxos fabricados por laboratorios y la
irritacion ante su alto costo estan reactivando el interés oficial y popular con las plantas
medicinales, de las cuales hay unas cuatracientas en el pais. La lista es copiosa. Entre las
plantas mas conocidas figuran la manzanilla, el boldo y ajenjo para los problemas
estomacales, la arnica para las contusiones, el tilo y la borraja contra la gripe, la menta
contra el insomnio, el romero para el tifus y la caida del pelo, etc. etc.

Desde épocas inmemoriables, el hombre hizo de las plantas su mejor aliado para curar las
enfermedades y heridas, pero en la actualidad, las hierbas son virtudes terapéuticas, son
relegadas al pasado, una vez que se les arrebata sus principios activos (contenido
quimico), para que posteriomente, estos elementos quimicos nunca antes imaginados sean
producidos en forma sintetica y en cantidad.

Para que haya una visién mas clara al respecto de los tarmacos y-las hierbas curativas,
enumeremos a continuacidén algunas especies vegetales de las que se obtuvneron
elementos que se emplean en la terapéutica moderna.

No. NOMBRE NOMBRA‘E PRINCIPIO TERAPEUTICA
CIENTIFICO COMUN ACTIVO »
1. Papaver Somniferum Adormidera Morfina Calmante.
2. Colchicum Autumnale Colquico Colchinina Gota; tase dolorosa.
3. Atropa Belladona Belladona Atropina Dilata la pupila; anties-
: pasmédico, Jlcera gés-
trica. v
4. Ephedra Sinica Efedra Efedrina Dilata los c¢bnductos
L . aéreos de los pulmones.
5. Amni Majus Xantina - Xantotoxina.  Repigmentacién de la piel-
' ) leucoderma.
6. Digitalis Perpurea .Digital Digitalina -Insuficiencia cardiaca.
7. Rawfolis Serpentina Serpentaria Reserpina _ Insomnio y trastornos
' mentales.
8. Catharanthus Roseus Vinca pervinca  Leucocristina Leucemia infantil que es
un tipo'de cancer.
9. Santalum Album Sandalo Recina . Infecciones de las vias
urinarias.
10. Salix Babi Sauce Salicilina Analgésico.

El estudio cientifico de los prmcuplos activos de las plantas medicinales y el efecto en el
organismo dieron origen a diversos descubrimientos respecto a la fisiologia humana,
sefnalaremos dos ejemplos demostrativos para mayor comprensnén
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¢Como se estableci6 las bases para Ia_ﬁsio!ogfa de la placa neuromuscular?

A mediados de 1907 el Dr. J. Langley, efectuando experimentos en musculos inervados o
denervados, con principio activo de Chondodendron Tomentosum (curare) establecidn los
fundamentos de la fisiologia de la placa neuromuscular.

¢Como se llegé a la conclusién de la existencia de un 6rgano de conexién entre el nervio y el
musculo? .

El Dr. Claude Bernard, de origen francés, considerado como el creador de la fisiologia
moderna, fue el que llegé a demostrar la existencia de un eslabén mio-neural, que relaciona
el nervio y el misculo. Esta conclusién obtenida por el Dr. Bernard fue experimentado con
los principios activos de Chondodendron Tomentosum (curare), especie vegetal utilizada
por los nativos peruanos como veneno violento.

La riqueza de las terapias tradicionales de las diferentes zonas de Bolivia, deben ser
identificadas, reunidas y examinada$ prolijamente para poder evaluar y tomar decisiones
acerca de su utilizacién. Estas précticas ancestrales pueden constituir nuevos
instrumentos para incorporaren- nuestro sistema de salud, llegando con estos
"medicamentos de origen vegetal a las zonas rurales y haciendo accesible estos
medicamentos naturales a la humanidad desposeida y doliente, y de esta manera alcanzar
nuestro objetivo “Salud para el-aflo 2000 (O.M.S.), En resumen, podemos indicar las
siguientes.necesidades prioritarias en cuanto a la medicina natural tradicional del Bolivia:

1. Es imperante la unién de todos los practicantes de la medicina-tradicional de Bolivia

para poder formar a corto plazo una profesionalizacién de los practicantes de las

distintas terapias alternativas.

2. Comprendemos que, por encima de las diferencias e incomprensiones
. interprofesionales de las diferentes técnicas y sistemas médicos (alépatas,
. homedpatas, naturépatas, acupuntores, unanitibb, ayurvada, Kkallawayas,
 tradicienales, ete.), estd la lucha contra el dolor y el sufrimiento de la humanidad. El
objetivo méximo es la ayuda al desposefdo que busca salud, combatir sin tregua la
. angustia y la desesperanza que invaden todas las-esferas sociales. Ayuda al

" enfermo, no importando su condicién social, criterio de la divinidad! politica, etc.

3. . El mundo tiene que ir tomando conciencia en forma proporcional, en torno a las

: necesidades de retornar a los sistemas terapéuticos naturales exenta de efectos
colaterales, dependencia, intoxicacién, etc. Retorno evolutivo a un sistema
alimentario exento de productos intoxicantes, empleando para ello siempre la I6gica,
para una alimentacién adecuada a nuestro sistema biolégico. Tomar conciencia de
las necesidades que tiene el hombre de prevenir enfermedades, antes que curar,
con un sistema adecuado de vida, natural. Acudir sin demora, en ayuda a los
necesitados que sufren por desconccer los fundamentos basicos de vida acorde
con la naturaleza, _

4. La Sociedad Boliviana de Medicina Tradicional agrupa a mas de cinco mil socios a
nivel nacional, e infinidad de adeptos a este sistema terapéutico, pero que no se
identifican como tales por temor a la difamacién de los seudo cientificos.
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Insinuamos a todos los socios y elementos afines con nuestra ideologia médica que
soliciten informacion de la Direccion Nacional de la Sociedad de Medicina
Tradicional, para la actualizacion de conocimientos en el area de la medicina natural
andina de BOLIVIA,

ALIMENTOS ANDINOS OLVIDADOS

1. Ullucu 21. Achupallas
2. Banbaco ' 22. Asofiaque

3. Tamarillo 23. Verdolaga

4, Nufa 24 Ocoruro

5. Muna-Koa 25. Cachuma

8 Cca 26. Cuchucuchu
7. Zarzamora 27. Chamcoroma
8 Pepino dulce 28. Guayabas
S. Canagua 29. Huapahuapa
10 Airampo 30. ltapallo

11. Kiwicha - 31. Thacco

12. Zara 32. Ulluco

13. Papa (originales) 33. Tunas

14, Capallo 34, Totora

15. Inchi 35. Yoroma

16. Aricoma 36. Cochayuyo
17. Walusa 37. Karallanten
18. Akowayake 38. Junquillo

19, Ajipa ’ 39. Tarwi '
20. Camote 40, Phasa

(31}

"ENTRE LOS NATIVOS DE LA MESETA ANDIN}\ ... LOS REMEDIOS MAS FI'RECL_JENTES
EMPLEADOS ESTABAN AL ALCANCE DE TODO EL MUNDO, PORQUE CONSISTIA EN LA
TEMPERANCIA Y LA DIETA" M. de Morda.
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INSTRUMENTOS LINGUISTICOS ANDINQS
Félix Layme Pairumani

1. INTRODUCCION

La cultura aimara se encuentra actualmente en torno a los lagos Titicaca y Poopd, mayor-
mente en el altiplano; aunque también estan en los valles de La Paz.

El nimero de habitantes varia de pafs a pafs y oficialmente se tiene‘casi dos millones de
habitantes en América; segun’los investigadores se calcula que son aproximadamente
unos tres millones. L s

En América, donde mucha gente aimara sufre un alto grado dse alienacién cultural y por.des-
prestigio y subestimacién de que es victima niegan que hablan la lengua aimara, aunque
apenas balbucean el espafiol, esa es la causa para que los censos no reflejen la realidad.
La tipologia de la lengua aimara es suficiente o aglutinante. : L

Este trabajo tiene el objetivo de mostrar un panorama aproximado y an forma breve sobre la
escritura antigua y actual en el mundo andino. : :

Todos los pueblos desde la antigiiedad han escrito sobre su an?biente_' en-diversos materia-
les y en varias formas; cuerpo, papiro, tablillas,piedras, ceramica, tejidos, y representacio-
nes (de pinturas, grabados o dibujos) en las cavernas, el.cual se conoce con el nombre de
arte rupestre, es también una forma de escritura. - ’

Desde los dibujos a una escritura simbolégica sistemé_tica se ha desarfollado en bastar:;e
tiempo; Gltimamente, debido a la invencién del papel e imprenta, la escritura ha progresado
aceleradamente hasta jerarquizar a las culturas en &grafas y no 4grafas.

La mas comun de las escrituras en todo el mundo es el uso de los latinos, incluso l}ilomas_‘_
con ofras formas de escritura, hoy lo estan haciendo en el sistema latino, caso : h:"o ,ye:_
Japonés. Por eso, hoy, en el mundo andino se han adoptado para la escr‘;tulra -] c?de ™
guas indigenas, la simbologia latina; sobre todo para alcanzary aproplarse del avance .
tecnologia universal. '

Todo ello con el fin de sistematizar la escritura en las lenguas andinas ytlllzando la slmbqlo-.
( adamente las culturas andinas.

gia latina para conservar y desarrollar aceler
2. LOS INSTRUMENTOS LINGUISTICOS

Los instrumentos lingiiisticos de los idiomas andinos son tres: La simbologia alfabética,

gramatica y diccionario.
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En nuestra relacién tocaramos instrumentos lingiifsticos de la lengua aimara aunque con
guna incidencia a lengua quechua mas en la escritura.

3. EL ALFABETO

C i i ifabetos para escribir la
Hasta antes de mediados de 1983, por lo menos habia mas de 22 a ra es
leng:a ai;ara. De éstos tres sobresalian por su difusion el alfabeto CALA, mdngentl)satgoyeenl
de Juan de Dios Yapita; y dos por su reconocimiento por el Estado: El alfabeto apro
1554 y el alfabeto CALA aprobado en 1968.

Todos se-iban por su.lado, nadie querla ceder; ante esta situacién habian méeva“sJ \?Jo\?al‘:?cfs
tas, pero sin base linglifstica. El entonces SENALEP, recientemente cre'a o'uas O anos
problemas cuando tuvo que emprender una campaiia de Alfabetizacion en leng jas Andinas
Y organizé con el apoyo de organismos internacionales varios semmarlo(sj a 3 vveeA r‘eun‘nevrovn
nal, el primero justamente traté sobre el alfabeto. Fue en‘Cochaba.mba, onde s ? reunieron
todas las Instituciones Nacionales dedicadas a la materia y relacionadas con estas a ||
dades, ademas a representaciones de otros paises. En este Seminario se ha umffncado e a; :
fabeto aimara y también el alfabeto de la lengua quechua, que posteriormente uqronwtomde
jorados y afiadidos con algunas reglas de puntuacién y algunos rasgos de tratamien

. Préstamos; Al presente, yd.van a ser una década, la unificacién del alfabeto y ha sido un

éxito, Todas las instituciones y personalidades dedicadas a la escritura en lenguas andinas

. han acatado el Gran acuerdo de Unificacién del Alfabeto Aimara de Cochabamba 1983.

4. LAS GRAMATICAS

Las graméticas de la lengua aimara tiene una historia larga.como cualquiera de las Iengpas
del mundo. Al presente existen unas doce gramaticas aimaras. Algunos estan escr ltC:S
desde la perspectiva del latin, otros desde el punto de vista castellano y algunos desde 'a
perspectiva cientifica o estructuralista. Atn no se ha escrito una gramatica aimara desde la
perspactiva de la Propia lengua, menos para el uso de los propios hablantes.

Bertonio, Ludovico .

1603 ARTE BREVE DE LA LENGUA AYMARA
1612 ARTE DE LA LENGUA AYMARA

Torres Rubio, Disgo de -

1616, 19 ARTE BREVE DE LA LENGUA AYMARA
Middendor, Ernest W, s

1890 GRAMATICA SPRACH AYMARA
Garcla, Juan Antonio e ‘

1915, 1983 GRAMATICA AYMARA )
Villamor, German . "

1945 GRAMATICA AYMARA Y QUECHUA

Ross, Helen o
1954 . RUDIMENTOS DE LA GRAMATICA AYMARA

Ebbing, Juan Enrique
1965 GRAMATICA
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Tarifa Ascarrunz Erasmo

1968 GRAMATICA DE LA LENGUA AYMARA

Maryknoll, Instituto de Idiomas

1978 INTRODUCCION A ESTUDIOS PRELIMINARES DE LA GRAMATICA AYMARA

Hardman de Bautista, Martha y otros.” y

1978 COMPENDIO DE ESTRUCTURA FONOLOGICA Y GRARMATICAL DEL IDIOMA
AYMARA

5. LOS DICCIONARIOS

4 TSUales o Dre con cescr poon sistematica y alfabetica del vocabulario de una
lengua. Existe una serie de diccionarios. Todos los diccionarios, hasta ahora publicados,
“-~ s cnanos o vacabu aros bingues-casteilano y viceversa. Agul anotamos los princi-

pales instrumentos lexicales en orden cronologico de aparicion al publico.

Bertonio Ludovico. 1612-1984 "VOCABULARIO DE LA LENGUA AYEI\(/’IA%A". Ed.
CERES, IFEA y MUSEF, Talleres graficos “Buitre”, Cpchabamba,N 4OtaAY NI&F&
Franco Inojosa, Mario. 1965 BREVE VOCABULARIO CASTELLA .IO"
- Ebbing, Juan Enrique. 1965 "AYMARA: GRAMATICA Y DICCIONAR o-AYMARA
- Miranda S.R.P. Pedro. 1970, "DICCIONARIO BREVE, CASTELLANO- '
AYMARA-CATELLANO", ' "
Yapita, Juan de Dios. 1970, "VOCABULARIO INGLES-A'YMA’F\}Q Sﬂ{(ﬁl-kgzo
Paredes, Manuel Rigoberto. 1971, V%CABULARIO DELALE
CALA. "DICCIONARIO AYMARA" 19 -
Instituto de Idiomas Padres de Maryknoll. 1978, DICCIONARIO AYMARA
CASTELLANO-AYMARA. e s "
- Bolivia, Instituto Nacional de Estudios Linguisticos. 1978:“~DI‘C‘ZVCIONAR|0
AYMARA-CASTELLANO. T
- De Luca, Manuel. 1983, DICCIONARIO AYMARA-C}AS'[ELLANO.-AYISAIQS/"-\ONARlo
- Peru, Proyecto Experimental de Educacién Bilingde. 1984,
AYMARA CASTELLANO.

. Berg, Hans Van Den: 1985, DICCIONARIO RELIGIOSO AYMARA '
- UMSA OFA. 1990, Léxico Pedagdgico, JACH'ASARTA, Yatichafia arunaka, La

Paz. : i
- Tarifa A. Erasmo. 1990, DICCIONARIO AYMARA CASTELLANO, CONVENIO AN
DRES BELLO. La Paz - Bolivia. :

Por un lado existen algunos trabajos, tanto desde la C .
mixtos, es decir gramatica u diccionario y en ese orden con una sétlja %);gegcégﬂ_rglgg
Maryknoll que seria Diccionario y gramética. Los trabajos mixtos s°"| °h. gobre |a base
Rubio, Juan Enrique Ebbing, Juan Antonio Garcla (aunque se sabe que lo hizo SoDre 1a be
de una de las graméticas de Bertonio).

[ I T ]

olonia al presente, que son mas. bien
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LOS CALENDARIOS ‘AYMARA
Dr. Gregorio Loza Balza"

El aymara usa un calendario civil, que como todo fue impuesto. Continuar indicando que los
grandes acontecimientos estan ubicados en el calendario de los cronistas considero una
aberracion, si se comparan en fechas aquello correspondiente a los primeros cronistas con
aquellos del Siglo XVII, determina que el ajuste de las formas de los calendarios andinos
corresponde a los calendarios occidentales, y més aun conlos cambios realizados entre e
Calendario Juliano y el Calendario Gregoriano que usamos hasta el presente. :
S mooL
La informacién publicada acerca de los conocimientos que sobre la astronomia tenian los
aymaras, es muy escasa. En la actualidad resulta muy dificil hallar aymaras que ofrezcan

informaciones valederas. La falta de una investigacién histérica sobre la astronomia y la

religion ha originado que se calumnien a nuestros pueblos indigenas atribuyéndoles teorias
y conocimientos que nunca tuvieron o se expongan formas de desarrollo ajenas a la verdad.

Para tener una visién inicial segura se ha recurrido a Ios'po'é':os datos que existen en los vo-
cabularios y cronistas, que pertenecen al perlodo Inka. Durante el Siglo XX hay dos refe-
rencias importantes: Eyzaguirre (1912) y Tejeiro (1948), casi todala informacién pertenece
al suscrito, en cambio los calculos y bases cientificas a muchos autores.

Para el aymara la astronom(a no es una ciencia independiente, se encuentra ligada al ca-
lendario y la religién. La mitologia tiene mucha relacin con las estrellas, planetas y la luna.
Las relaciones tierra-universo son fntimas. " h

Se puede asegurar que los aymaras tuvieron dos calendarios, el civil-rglig,ioso y el agricola,
en la actualidad en el mundo hay varios calendarios usados en forma simultanea que no los
han ajustado al calendario universal: el calendario israslita, cbservamos en muchas partes

del mundo que el mes pasado muchas tiendas del comercio e hallaban cerradas y era que

este pueblo estaba celebrando su nuevo afio el 5752, a los pocos dias el djarde los Tabe!'-
naculos 19 de septiembre y pocos dias después nos enteramos que se realizaban una serie

de ceremonias en el Medio Oriente por las festividades mahometanas el 21 de septiembre,

dia del nacimiento de Mahoma. La Iglesia Cristiana romana o catélica tampoco ha
abandonado la costumbre de su cuna o del Medio Oriente, se sirve del calendario lunar y
solar, no abandoné el sistema calendarico juliano que llega al 6704 al presente; aunque ol
calendario juliano es establecido 43 afios antes del nacimiento de jesucristo determina que

Presidente de la Sociedad Geografica de La Paz.
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estamos en el 6704, para esta iglesia se computa por la epacta, nombre que viene de las
festividades de un dios griego. Este calendario juliano se inicia con el primer dia del afio
4713, antes de nuestra era de acuerdo a los célculos que se hacen en el Siglo XV, a este
nimero que es afio uno de todos los célculos de esta manera 4713 mas 1991 hacen el afo
que cuenta la iglesia catélica en su calendario. No deseamos abundar en mas informacion,
hemos realizado los célculos cineméticos y consideramos que hace unas décadas ya
ingresamos al Siglo 21.

Para el aymara la tierra es plana, el espacio es pequefio, sdlo abarca el horizonte de su cul-
tura y visién, aunque aprendieron a repetir que la tierra es un globo o una pelota o un huevo,
sus principios y formas de expresién no han variado. Analizando su vocabulario y pregun-
tando a un aymara el significado de tiempo y espacio podemos expresar que el tiempo o
PACHA tiene una significacién universal, significa tiempo y significa espaco  Para e ay-
mara, el tiempo y el espacio se confunden, su filosofa no le permite distinguir entre tiempo y
espacio, y en este aspectd se debe observar la religién aborigen, siendo la tierra ura deidad
la MAMA-PACHA O PACHA-MAMA que significa la vida o existencia de la tierra, el tiempo
- pasado KHEPA PACHA'6 NAYRA PACHA y el futuro KHAYA PACHA, se hallan ligados a lo
desconocido, al igual que el espacio MANKHA PACHA o debajo, en cambio el presente AKA
PACH®A se confunde coh el presente, este momento y encima es la misma palabra AKA PA-
CHA, el presente como tiempo es efimero, AKA PACHA como espacio es muy pequefo.

Siendo la tierra plana el cielo es paralelo a la superficie de ésta. Los conceptos relaciona-
dos con cielo son dgflnldos, la atmésfera y el espacio que se halla encima se denomina LA-
KAM PU,y el espacio que se observa por el horizonte JANA. Cuando el cielo esté sin nubes
y presenta un azul brillante se dice KK'ARA LAKAMPU o KKUMART'A LAKAMPU, después

de una tormenta.o vientos fuertes LA d ' ‘A : si esta -
lado WARA WARA LAKAMIDL. s LAKAMPU LLIK'UTI o KKUMART'A TAKKE: si esta estre

Aq%el sitio ldeal. donde moran los dioses se denomina ALAJJ-PACHA o sea el tiempo de
arrioa, un espacio que no se puede medir u observar y que se halla en el infinito. Es posible
que Iq mterpra_tac;:én de arnt_ag como ALAJJPACHA tenga alguna influencia catélica o sea
una simple coincidencia, una‘prueba estarfa en los catecismos desde e! Siglo XVil, donde

indican que el hombre bueno se va a los cisl TINIL y | ! | infi
MANKHA PACHAYSUTINI desde 1587 en ade?:n/t\eL.AJJPACHA SUTINL )'/ os malbs &t imeme

La astronomia dirige la vida del individuo y la sociedad. Segun los aymaras, las influencias
-estelares se inician en a formacién del feto aparecen en el gacimient!{) y duran hasta el final
de la vida orgénica, quedando el espiritu liberado después de haber viajado por la Via Lac-
tea hgsta IIegay a un punto o sea el Navio de Argos en especial la CARENA. No deseamos
mencionar la filosoffa, los valores y los mitos al respecto. Por este pensamiento el hombre
aymara ha vencido en alguna forma a la muerte_y ofrece respuestas a varias dudas acerca

!

Acosta (1590-1954) en el Gltimo cuarto del Siglo XVI, ob impi i i

: el u Jart , observé la limpidez del cislo andino,
mencionando con admiracién, la cantidad de estrellas que podia obgervar. fuera de hacer
los andlisis acerca de las estaciones, vientos y otros.
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"Aunque el objetivo de esta pequeiia charla es el calendario de los aymaras, no podemos
mencionar algunos aspectos previos para poder comprender el nticleo principal. Solamente
nos referiremos en trazos generales a los aspectos mas importantes relacionados con e
calendario. ‘

El aymara observa el sol como un,dios y como un planeta por lo cual recibe dos nombres
INTI como planeta y WILLKA como dios. Estos principios son confirmados por medio de los
vocablos aymaras y de los topénimos que se hallan dentro del anfBito geografico aymara,
por ejemplo, al Oeste de la planicie se halla la Cordillera de Vilcanota que quiere decl( la
casa del Willka (willkana = del willka y utapa = su casa). Por el contrario el Este es la salida
del sol (Intijalsu).

El aymara tiene vocablos propios, diferencia entre la salida del sol y el alba. Aunque exis-
ten dialectismos para mencionar el alba, en todos se halla el vocablo Willka. Amanecer se
dice WILLJJTANA, WILLJJTIRI, significa el dios sol da la vida, entre los Pakasa se dice
WILLIJJ-WILLJJTIRI o sea el dios Willka se halla desparramando vida. La luz y calor del sol
tienen sus respectivos nombres KHANA y LUPI. Cuando se menciona el nacimiento del sol
se dice INTI JALSUNA, INTI KKOOS! y cuando se pone INTI JALAN-TANA o sea se cayo,
PHALL PHALLI. Como no tiene un sistema preciso de medicién del tiempo, cada, espacio
tiene un concepto en este caso se refiere al tiempo que cae el sol y se dice PHALL PHALLI
PURINA. Cuando se trata de mencionar un suceso que tenga relacién con sucesos de la
vida de la persona o la sociedad y se dice a la puesta de sol INT! PHALLPALLINA o INTI JA-
LANTA. Estos conceptos nos sirven para determinar que el aymara no observa el dia como
24 horas, sino como un espacio de tiempo que no es uniforme. L
Los aymaras observan el tiempo y forma de la calda de la luz del sol sobre las_montaniag
denominando KKOLLO KKOLLORO KACHASINA, lo cual significa que se producirn. lluvias,
en cambio cuando hace mucho sol se dice que es un bochormo o LUPLTAKKJI = ol calor se
est4 enojando, nunca ser& un buen augurio, por lo general se produce una granizada. "

. ) ] . . B .. . inter-
Siendo el sol un dios, no solo envia,sus dones por medio de sus rayos, o pastiga por
medio de sus semidioses como el CHIJCHI = granizo, KEJJO K'EJJO = dios de lIos Rral){O% z
truenos que mata a la gente y otros que se los mencionara al tratar acerca de la Religi
aymara. .

. : . : lo, em-
Los eclipses INT! JIWI son de un solo tipo, la luna trata de matar al sol y luego comerlo,
pero siendo el dios mayor del cielo, lucha y gana volviendo a arder LUPIPA KKATIEKEITE%
dejando a la luna para que aparezca por la noche. El proceso del eclipse se llama
CH'AMAKAKIPTI o INTI LAKAKIPTI. :

_ ’ ha serie
Las nubes o las particulas de nieve que se hallan dentro de la atméstera preducen una se g
de matices de ccﬁor rojo que se denominan celajes = ANTALUPI cuando se presegtan:::;o
clinar el dfa, y si éstos son muy extensos se dice LAKAMPU ANTALUPI y esta co

SAUSASKI.

La luna PHAJJSI es importante en todo el sistema astronémico y del calendario aymara_l‘,
luna y mes tienen el.mis‘r)no nombre. La aparicién de la luna por el oriente PHAJJ‘SléJALrSeEa’
en cambio cuando una nube muy densa cubre la luna y esta aparece cuando esta enter
KHANAWARAPINA. PONERSE LA LUNA = llukhuntafia = p'otojjratantana
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El resplandor de la luiia PHAJJSINA, tiene significado en el amor, en los dias de mayor res-
plandor de luna PHAJJS! KHANAPA, en un sitio donde mora la diosa del amor KHACHWA,
se reunen los mozos y las muchachas nubiles y entonando muchas canciones al son de
pequeiios tambores y pinkillos piden ayuda para la felicidad de las parejas.

Las fases de la luna estédn muy bien determinadas, tienen una serie de funciones y mitos

6. CALENDARIO

NOVILUNIO = phajjsi kkanawafna
PLENILUNIO = phajjsi urut'i
LUNA NUEVA = khana uri se usa paralos primeros tresdiasy .
. la aparicién no muy tarde : khanawiri phajjsi
laluna que se podra prontc muy brillante
LUNA NUEVA DE DOS O TRES
DIAS.CON CUERNOS = kkausu phajjsi
LUNA LLENA . = uruta
LUNA MENGUAI\!TE DEUNDIAA = wawaiki misturi phajjsi luna lactante que apa-
: rece
LUNA MENGUANTE DE DOS
OTRESDIAS - = jach'a jakke ikimisturi luna mayor y masculina
' que sale durante el suefio de la gente
LUNA MENGUANTE DE MAS DIAS = kimsa iki misturi phajjsi en este caso se van
: poniendo las horas de aparicién de acorde a
las horas y si le pospone misturi phajjsi
LUNA CRECIENTE = jalanti phajjsi luna q%e va cayendo
LUNA CRECIENTE DE UN DIA = wawa iki jalantiri phajjsi -
IC-JU'IN:ECS:RDEII(\';'SENTE DE DOS
= jach'a jakke jalantiri
LUNA CRECIENTE DE MAS DIAS = kimsa inijalantiri phajjsi en este caso se pos-
. on r
LUNA PEQUERA DE POCA LUZ ) ﬁnazio se intercala el vocablo jalanti
CONJUNCION DE LA LUNA o = jayri el aymara conoce muchos planetas y en
cada uno de los casos de la conjuncién tiene
su propio nombre, media noche serd la
conjuncién: CHIKA ARUMA JAYRINIWA, en
este caso se menciona la conjuncién de la
o luna con el sol y no de otros planetas del sis-
ECLIPSARSE LA LUNA L o solar

phajjsi jiwi, como se ha indicado al referise al
sol en este caso el eclipse tiene el mismo
concepto o sea que la luna desea comerse al
sol y éste se defiende y siempre ganara por
ser masculino y el dios mas importante del
universo.,

El hablar de calendario nos conduce a la palabra almanaque, concepto hispano-arabe que
significa toda la nomenclatura que sehalaba el movimiento del sol, la luna y las estrellas que
dirigia la nominacién de los dias, los meses y los afios.
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No deseamos explicar las: causas de la rotacién de la tierra, su origen, etc. E! giroscopio,
con que jugébamos cuando nifios es la base explicativa més clara acerca del movimiento y
presencia de la tierra. Su base es la mecénica la rotacién de un cuerpo dotado de un movi-
miento de rotacién alrededor de un eje principal de inercia y no sujeto a la accién de fuerzas
exteriores, conserva su eje de rotacién invariable en direccién. Este aparato estudiado por
Foucault es el mismo de la tierra describe aparentemente un cono de revolucién alrededor
de una recta paralela al eje de rotacién de la tierra con una velocidad.angular que es funcién
de la latitud de! lugar.

En este caso la tierra gira alrededor de un eje en un dfa, eje que por el momento podemos
suponer que permanece paralelo asimismo. Para poder determinar la duracién de la rota-
2i6n debemcs tomar puntos de referencia situados practicamente a una distancia inﬁnitq,
estos puntos seran las estrellas. Empero para poder realizar la explicacién con més clari-
dad. tomamos como punto de referencia el sol.

Si el movimiento aparente del sol en la esfera celeste fuera uniforme y el paralelo al ecua-
dor, la duracién del dia nos resultarfa ligeramente mas larga que tomando como punto dere-
ferencia las estrellas, pues el movimiento aparente del sol se efectiia en sentido directo,

pero este aumento de duracién seria el mismo en todo el tiempo. .. : .

En realidad no ocurre asi, sino al contrario el movimiento del sol se realiza a lo ‘Iargo de la
eliptica inclinada a 23° 27' respecto al ecuador ademés el movimiento scbre la eliptica tam-
poco es uniforme. Para poder hacer las determinaciones nos hemos serv:d«'a»de-K!BF{'alr y
seglin su segunda ley que hasta el presente no est4 modificada dice LA VELOCIDAD AN-

GULAR DE LOS PLANETAS ALREDEDOR DEL SOL VARIA OON SUS‘QISTANCIA‘S ‘AL

MISMO.

De esta manera crearon un SOL FICTICIO que recorra la ecliptica en ekmismo tiempo que
sol verdadero y que pase al mismo tiempo el verdadero por el perigeo, de esta manera ga-
nemos un sol que recorre la eliptica en 24 horas sin variar un solo segundo o-milésimo.” Se
cree en los medios comunes que el movimiento de la tierra es uniforme y que no esta sujeta
a variaciones, tensiones, presiones o perturbaciones del espacio exterior. Se han descu-
bierto muchas anomalias no deseamos referirlas en este momento, si hqy tiempo:-lo hare-v
mos. oo : :

Empero nuestros pueblos americanos tomaron para sus célculos el dia estelar'y. e'ldlgijﬁgl"eo-
ral que no es lo mismo. El tiempo sideral se lo mide tomando como punto central e by
VERNAL. La diferencia entre el dia sideral es de unos 3 minutos o sea que el dia sideral me-
dio tiene 23 h 56 m 4,091 seg. - ‘ : : ’

Si observamos que se han creado los meridianos désde 1525 por Fernel, el llamado Pé"d”'=°
sideral marcara 0h 60m 00s el.momento de pasar el punto vernal medio, tomemos Ia estre r:
sol como referencia, para poder establecer esta uniformidad se acordd usar un punto. ce
con el meridiano de Greenwich. ” o

Este tiempo es variable, por ser variable el movimiento angular de la tierra alrededor decI’ sol,
y siempre habra una diferencia entre la hora del tiempo verdadero y la del tismpo mecio a
esta diferencia llama ECUACION DEL TIEMPO, no hemos determinado por que l:aZ;‘m es‘;a-ﬁ
ecuacién se anuld en nuestros calculos entre el $2 a 14 de junio el 12y 15 de abril 1%al 4 de
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septiembre y 23 al 26 de diciembre (hemos creido que nuestra computadora lse 'gallaba; r?oe']
algun programa malo, o que no usdbamos los comandos adecuados, la am(:j aci n.esI n el
célculo mismo) aunque algunos autores ofrecen fe'chas‘paremdas’ para una distancia, long
tud y latitud similar a la nuestra en el vhemlsferlg norte, los calculos son 1pversoszero
similares, las reacciones del hemisferio norte son inversas a Igs del hemisferio sur. Nues-
tros calculos apenas se han hecho con observaciones de 16 afos, en dos carreras de ocho
anos cada una.

Hallandonos muy cerca de la linea ecuatorial y a una altura' media de 4000 m.s.n.m. tene-
mos una serie de variantes para poder medir las horas y dividir como lo hacen en el hemisfe-
rio norte,.todos los célculos y ajustes.nos llegan del norte. Las 24 horas oficiales se dividen
en 12 horas de dia y 12 horas de noche, nunca se ha pensado en el nempq gel crepusculo
que es muy largo en nuestro territorio alto-andino el aymara lo llama LAPAKK.:RL el crepus-
culo civil comienza a la puesta del sol y cuando el sol se encuentra a 6° bajo el horizonte.
para nosotros la duracién del crepisculo es mas larga en los solsticios y mas corta en los
equinoccios, dadas las condiciones de nuestra atmésfera por el enrarecimiento del
oxigeno, la presién atmosférica y la diferencia de presion del mercurio en nuestros equipos

tenemos una serie de alteraciones en los célculos, lo cual nos lleva a calcular como medio

que el créplsculo tiene mas de unas dos horas de duracién mientras que en hemisferio
norte no pasa de los 32 minutos, con excepcién de las partes septentrionales, Canada
Norte Espafia, Escandinavia, etc.

De acuerdo al sistema de Copérnico la tierra da vueltas alrededor del sol. Pero se hacq ne-
cesario insistir que este movimiento de giro se efectia permaneciendo paralelo hacia si
mismo, el eje de rotacién de la tierra, y trataremos en este caso la precesion de los solsti-
cios para el sur y de los equinoccios para el norte. ’

Para la tierra todos los demés astros tienen el mismo movimiento, nosotros los miramos asl

desde este punto, no deseamos incidir en los fenémenos que recién se estudian por medio
de los satélites artificiales.

Est9 movimiento queda completamente explicado por el movimiento del sol. El plano de la
Orbita terrestre es el que por su interseccién con la esfera celeste da lugar al circulo méaximo

"denominado ecliptica, linea que atraviesa centralmente el llamado ZODIACO. Se trata de

una linea que forma un espacio de unos 9° a cada lado de la ecliptica y en la cual se mueven
también la luna, los grandes planetas y la mayoria de los asteroides. Si se toma el punto
vernal se divide en 12 partes de 30° de longltud cada una y cada espacio se denomina signo
del zodiaco. Cuando los érabes establecieron hace unos 2000 afios la presencia de cons-
telaciones en cada uno de los 12 espacios el punto vernal se hallaba en la constelacién de
ARIES, empero en la actualidad se halla en Piscis, lo cual se debe a la precesién de los
equinoccios, pese a que nosotros pudimos determinar lo contrario ain se lee en los textos
que el punto vernal corresponde a Aries o que el sol esta en aries en el punto vernal en el
equinoccio. Pero lo mas grave sucede en el hemisferio sur, si los equinoccios y solsticios
tienen una oposicién completa también hallamos una serie de cambios en el Zodiaco, el
punto vernal y su posicién relacionada.con los signos del zodiaco también tiene una varia-

‘cién mas amplia.

Volvemos a repetir que el movimiento de traslacién de la tierra alrededor del sol se efectia
paralelo permaneciendo paralelo asimismo el eje de rotacién Este eje forma con el plano de
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la 6rbita un angulo que en la actualidad es de 23° 26' 53" Cuando iniciamos un estudio y
nos colocamos en la realidad esta inclinacién no es constante una serie de causas que de-
nominamos perturbaciones, las cuales son originadas principalmente por el sol y esta va-
riacidn periddica podria hacerla disminuir en algunos millares de afos hasta 21° 59' y au-
mentar hasta 24° 36'. "

Puesto que la tierra sigue en una orbita eliptica alrededor del sol y la recorre con movimiento
variado la duracién de las estaciones es distinta la primavera dura 89<dfas 19 horas, el ve-
rano 89 dias, el.otofio dura 92 dias 20 horas y el invierno 93 dias 15 horas, de este calculo
se puede indicar que el sol permanece unos 8 dias mas en el hemisferio boreal, que en el
austral. Estas duraciones experimentan una variacién lenta en virtud del desplazamiento
del perthelio respecto al punto vernal Cuando estos puntos estén confundidos la primavera
y el invierno tendran la misma duracion, )

Al tiempo invertido por la tierra en dar una vueita alrededor del sol se llama ANO. $e toman
diferentes puntos de referencia para poder medirlo. Si mencionamos el afio sideral se
puede definir COMO EL TIEMPO NECESARIO PARA QUE LA LONGITUD MEDIA DEL SOL
CONTADA A PARTIR DE UN EQUINOCCIO FIJO AUMENTE DE 360°. " Dura 365 dias 6 horas
9 min. 9,5 seg. , '

El afio trépico EL TIEMPO NECESARIO PARA QUE LA LONGITUD MEDIA DEL SOL, CON-
TADA A PARTIR DEL EQUINOCIO MOVIL AUMENTE DE 360° Dura 365 dias 5 horas 48 min
45,975 seg. Esta medicién nos ofrece una variacién muy pequefia medio segundo de au-
mento por afio. ce

El afto anomalistico EL TIEMPO NECESARIO PARA QUE LA LONG|TUD MEDIA DEL SOL
CONTADA A PARTIR DEL PERIHELIO (minima distancia de la tierra al sol) AUMENTE DE
360° en otras palabras EL VALOR MEDIO DEL INTERVALO ENTRE DOS PASOS CONSE-
CUTIVOS DEL SOL POR EL PERIHELIO. Dura 365 dias 13 min 53.0 segundg&. .aumenta
0.27 segundos por siglo. : V Lo

Todas la culturas han tenido sus propios calendarios. Debemos mencionar dos casos im-
portantes: el primer calendario, formal fue establecido por Julio _César 46 gﬁos antes_dciie la
era cristiana. La primera vez que aparecen los doce meses, se'fija la duracién en 365 dlas :
un cuarto de dia, se establecié el bisiesto cada cuatro-afios uno -de 366 dfas par
compensar el cuarto y se afiadfa al mes de febrero e

Como el calendario juliano tenia muchas diferencias se realizan ar_reg!os, se trata de impo-
ner una caracteristkl:a importante como que el inicio de las- estaciones caiga en la mlﬁ?sa
fecha cada afio, por lo cual hacen una serie de ajustes. Habiendo una serie QGdengz . ei
arrastrandolos y habiéndose demostrado que la tierra era redonda deciden imponer dé s
concilio de Trento una serie de reformas cuyos estudios duran 40 afios y se '""é’g 8';'“ ANA.
El Papa Gregorio Xl decide iniciar la reforma que se de'no.mina REFORMA GR oo Ia-
debla establecer una relacién perfecta entre el movimiento del sol y el calen da Sieo
diferancia en aquel afio era de 10 dfas, esta reforma se realiza en el mes de octubre ef o
el dia jueves 4 de octubre es seguido por el dia viernes 15 dg_octubfe. como esta refo ne
arrastraba una serie de errores se arrastraban 3 dias en 400 afios, dice que la refqrr_na S o
el suprimir tres afio bisiestos cada cuatro siglos 1600, 2000 y 2400 ese calendario queés .
usamos tiene 365 afos 5 horas 49 minutos 12 segundos o sea unos 26 segundos m
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largo, o sea que en un tiempo se tendran que hacer otras reformas. Cristobal Coldn llega a
América el 12 de octubre de 1492, o sea en el calendario juliano, con la reforma gregoriana
el centenario debfa estar ubicado en el 22 de octubre de 1592, con los ajustes del siglo XVII
el sagundo centenario debid ser el 19 de.octubre de 1692 y por contrareformas del Siglo
XVl el 21 de octubre de 1792. De esta manera consideramos que el 12 qe octubfq de 1992
no es la fecha precisa del quinto centenario de la llegada de Cristébal Coldon a América

En todo el trayecto hemos llegado a la definicién de afio como la base fundamental de la
cronologia, intimamenteé ligado al calendario. S

La medicién del tiempo entre los aymaras debemos iniciar con el afio, éste es lunar y solar-
estelar. El aRo lunar aymara que en la ciencia se denomina afio embolismal 13 lunaciones
se llega a 364 dias, pero Ilegaron a los 365 completando con un dia de fiesta que era neutro,
la noche anterior terminé el afo y al dia siguiente empezaba otro, este nimero de dias no
podia ser cambiado, dependia‘'del equinoccio, y era relativamente movii, como se nha opbser-
vado antes. No obstante el sistema solar-estelar constituia una combinacion entre el mo-
vimiento de algunas estrellas y el sol. El horizonte dé control del movimiento del sol se ha-
llaba entre el Mururata y el lllimani, entre las estrellas de control estaban: Venus KHANTATI
URURI cuamdo era matutina y KHANTATI JAYP'URI vespertina, Marte YAURI WARA WARA
durante los meses de marzo a julio, Urano de agosto a diciembre, de diciembre a marzo se

“hallan Agena y Kenturus del Centauro, para senalar periodos se guiaban de algunas cons-

telapiones como el.Cuadrado de Orién WARA WARA KHAWA cuando llega al cenit en ciertos
periodos del otofio. Parece que realizaron un ajuste y tenfan un calendario bastante pre-

. ciso, tal como hemos cbservado en las ruinas de Tiwanaku.

El aymara nunca ha creado un SOL FICTICIO como el que usamos en nuestro sistema ca-
lendan_qo,_ un sol que dsbe recorrer la ecliptica en un tiempo igual al verdadero todos los dias
y que.pasen ambos al mismo tiempo por el perigéo, para poder dividir al igual en 24 partes
precisas, en cambio en dia estelar es de 23 h, 56 min, 4,099 seg. Durante unos afios hemos

tomado el el punto vernal de algunas estrellas, que son muy conocidas por los aymaras con
objeto de determinar el dia sideral.
Vi

Por las referencias prehistéricas en base a los muros del edificie denominado Kalasasaya e
histdricas recogidas en_diversos documentss, se puede afirmar que los aymaras no esta-
blecueron' el afio por los equinoccios o solsticios, aceptar significa que estamos engafiando
ala propia cultura, ninguna de las estaciones climaticas tiene el'mismo tiempo de duracién,
cada uno de los solsticios y equinoccios tiene dias y horas movibles para su inicio, de tal
manera que solamente se cuentan 343 dias y no se pueden llegar a los 365. La presencia
de cuatro columnas cerca del Cusco, que sefalaban los solsticios y equinoccios corrobora
esta afirmacién. De esta manera debemos observar que el universo de accién del pueblo
aymara era muy pequeio y no tenla ninguna intencién de imponer un sistema a otras cultu-
ras como sucede desde el Calendario Juliano establecido por Julio Cesar a instancias de
Sosigenes. Tragar de sobreponer a la Puerta del Sol un calendario Gregoriano, instituido por
el Papa Gregorio XII_I en 1582, es una aberracién, los aymaras no podian haber calculado
qste tipo de calendario unos 1500 afios antes. SOLSTICIO DE DICIEMBRE: willka kuti.

El spl sirve para definir las horas o el tiempo transcurrido desde su aparicién hasta su decli-
nacién, el pueblo no podia estar en condiciones de determinar las estrellas y conocer las
temporadas de su aparicién, pero lo hacfan sus astrénomos,
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HORA = lupi wayku
1 hora antes del amanecer = ANCHA KKALLTA quiere decir unbuen espacio antes
de que comienze. -

En cambio quando. se hace una cita KHANTATA PACHA o el momento que se inicia el pro-
. ceso de claridad, si se menciona como un espacio de tiempo se dice JAN KKALLTIPANA :

INTIAMPUTKKATA e

entre las9y 10 am. =
entre 10 a 11 am. « = INTIHOKSATIPANA
el cenit =  TURKU TAYPIURU
= CHIKA URU, significa medio dia

INTI JAKKOKIPTI

INTI JALAKITIPANA o sea cuando el sol em

pieza acorrer = INTI JAKKOKITIPANA el sol se
. " esta cayendo

entrelas 5a6 LAPAKKERI el sol se fuey queda su figura

entre las 6 a7 pm. - = INTIJALANTA elsolya se cay6 = INTI
JALANTIPANA . .
* INTI AYNACHARU el sol sé fue hacia abajo '’
THAANIKIPA '
AJANU JAYP'U en la cara de la noche
KUYITITA SAPAPACHA
ARUMA CHIKIRI a'la mitad de fa noche
CH'AMAKA LAKA "
TAYPI ARUMAMANEA

DECLINAR EL SOL DEL CENIT
entrefa2y 3 pm.

entre la 8 a9 pm.

entre las 10 a 11 pm.

7\2& Sﬁunas regiones donde se usa el reloj occidental a la media noche, se dice TAYPI

entre las 2 a 3 am. =~ ARUMANTI MANKI4A:muy adentro del amanecer
- o-antes dela claridad- -
= KKALLTA TOKKE hacia el clarecer ,
= ARUMANTITOKKE *

entrelas 4 a5 am. - JILAATAWALLPA ARU al primer canto de la

gallina
= ATAWALLPA ARUPANA junto al )
canto de la gallina _
: PUKU ARU con el canto del pukupuku o pequefia
avecilla

Con los datos anteriores y las referencias tomadas por nosotros, poderr!os afirmar que la
Puerta del Sol no es un calendario, se ha tomado su friso como calendario, se han cortado
meses del Calendario gregoriano y se le han adosado los meses, de un calendario. que-se
establecié 1582 afios después de haber sido esculpida. No se han tomado en cuenta todas
la figuras que se hallan a los costados de la figura central. En otros casos se le ha asig-
nado los calculos de un calendario de venus, y mas ain & han adjudicado sert urp.calendano
de un tiempo no definido hasta el presente como las teorias de Hoerbiger que la tierra ha te-
nido dos satélites o sea dos lunas. En fin todos tratan de descifrar las puerta del sol sin .
aplicar 1a historia. No se puede negar que muchos estudios son dignos de encomio. Han
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usado muchas estadisticas &n épocas que no habia la maquina de calcular, pero se ha par-
tido de bases falsas y se han tejido tecrias que se trataron de mostrar.

Consideramos que previamente debe dibujarse la puerta del sol, por medio de las ciencias
modernas basadas en la informatica, elaborar programas que nos muestren disefios especi-
ficos. La computadora no tiene' sentimientos y no puede dejar escapar una sola linea no se
cansa o se preccupa de lo que esta dibujando.

Afirmar que la primavera esta representada en la Figura central y los otros equinoccios y
solsticios estén dibujados sin pies-ni armas como las posibles estdlicas y hallar esta figura
central tallada en piezas de piedra y dibujada en ceramios de diverso tamafo como aquella
que muestra Posnansky en una urna Pacheco, nos conduce a la primera duda, observar
que hay figuras que tienen coronas, otras un cobertor alrededor, alguras simples collares -
adornos, alguna una cara'y en,lugar de la cabeza de un animal una especie de cono Inver-
tido, que algunas se hallan agentadas sobre un pedestal y las de los extremos "o, g -
gunas se hallan talladas en las espaldas de algunas estelas 0 monoliios, es otra duda.

La primera observacidn genéral, muestra que en el tallado de esta piedra ha intervenido la
dualidad existente en todo @] sistema cultural de los aymaras, por ejemplo en lo social, en
los politic6®administrativo, ‘chekka-kupi, masaya-arasaya, mankha-aynacha,etc, en el
campo-de religioso por sexo el willka en el universo la PACHAMAMA O MAMAPACHA en la
't[erra, los malos-y los buenos, etc, indudablemente no tienen la exactitud de la oponente,
sin embargo hay pares importantes que ofrecen similitud, por ejemplo la diferencia de una
cabeza de cdndor con un.cono, 0°una cabeza de felino con una de que puede ser un pez.
Hemos tomado en:cuenta. una:observacién muy importante que hace Posnansky en 1910, y
es que no todas la cabezas corresponden a felinos como el tigre, sino que pueden ser ca-
bezas de camélidos. Los calendarios no julianos o gregorianos, no han tenido siete dias, el
sol fue estudiado y no usaron un sol ficticio como el que usamos en la actualidad. Los me-
sestienen-que ser iguales, la mayoria-de los cronistas mencionan trece meses de duracién
del afio de 365 dias. N

Jimenez de la Espada en 1879 °¢uando publicé la crénica perteneciente a Juan de Betanzos

uno de los primeros espafioles qué& dominaba el manejo del kechwa ofrece una recoleccién
de los nombres de los meses ‘observados por diversos cronistas, conocidos hasta aquel
momento'y enIa.ma'yq;ia de los.casos meneiona 13 meses de duracién delafio. La tercera
parte de la crénica-de la_conquista del :Per descubierta en la década pasada en los Ar-
chivos del Vaticano y publicada posteriormente asi como la cuarta parte que se ubicara en

los préximos meses mencjona que las fiestas correspondientes'a los cambios de estacio-

* nes-no correspondian a las espaniolas Y Que tenian sus variantes. -

Cada una de las figuras se halla dividida en cuatro partes, un total de 24 dibujos, y cada es-
quina con la cabeza de-un animal, o sea que serfan cyatro partes, empero estas no son sino

' d‘e’dos en cambio la cuentas de‘la’bas_‘eld,el rostro difieren en forma, nimero y tamafo.

Podemos. afirmar que la llamada puetta del Sbl rio es un’ calendario, menos un calendario

. gregoriano, .que mientras no se llégue a-una clasificacién ideografica y se haya: realizado

una investigacién no_se.puede decir nada; con excepcién que-estuvo pintada con varios
colores, hemos-hecho la respectivas fotointerpretacion y se ha llegado a cuatro colores ba-
sicos rojo, amarillo, azul o verde y blanco. - - - S . <
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MEDICINA | AYMARA

L)

Dr. Gregorio Loza Balza’

E“L?swdio cientifico de la medicina tradicional aymara requiere un analisis integral de su
storia, conocrm.entos,.aphcac:on actual, elementos usados, comparaciones con la
ngq:cma moderna, estudio tarmacologico y farmacognésico de sus medicinas, asi como la

6n antropoldgica. Observamos, en forma sumaria, algunos aspectos de la medicina

aymara.
historia de las enferf'ﬁedades. Aun-

bicar aquellas.que son particulares ...
d especifico para la socie-

Consideramos que se deben analizar la geografia y la
que r;ay enfermedades que son generales, se deben u
g:rda as regiones de nuestro interés, siendo un fenémeno de salu

gfa que hemos e,stablécido en el

No es nuestro interés realizar una estudio de la paleopatolo
historia de fa medicina aymara.

transcurso de nuestros estudios, lo cual nos conduce a una

es analizada desde #f punto de vista
hacen uso de esta ciencia

e

La parte dgdicada al estudio de la medicina aymara,
antropoldgico, ya que el hombre y la sociedad son los Unicos que
y pueden definir sus cualidades.

‘ ’ g 2L
nantes basicos en la clasificacién

La sociedad y su cultura como factor social son-determi
bservamos hasta el presente en-

?rz 'IZSS Z“f:‘gmdade& per ejemplo una enfermedad que la o

tismo-ar%rtic:)asey la soglgdad aymara no considera enfermedaq es ql reumat(smo, reuma-

aymara ’ SPondllltls acerca de.las cuales no hay estudios ni .estadisticas, para el .
es producto de su trabajo, edad y una manifestacion.de los dioses. .

en los estudios, andlisis y perpectivas

Todas las ciencias sociales colaboran, tacitamente,
licacién de las ciencias médi-

de |°: programas de salud, siendo e hombre objetivo de la ap
cas, de su conducta dependeré el éxito de los programas.

Igdrz: las culturas incluyendo las de mayor desarrollo ofrecen una sistematica de valores
yor o menor grado, las ciencias sociales y la-Salud Publica se encargan de estudiar

esta fenomenologfa. :

anouscLaacgore? sociales juegan un importante rol cuando se trata de establecer la etiologia de
enfermedades. Los factores saciales pueden actuar directamente como agentes

c e L.

Presidente de la Sociedad Geogréfica de La Paz.
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causales en la ccurrencia de la enfermedad o indirectamente como contribuyentes que au-
mentan o disminuyen las probabilidades de la presencia de ésta.

Muchas enfermedades (alrededor de 400) son muy conocidas por el aymara y su medicina,
cada una tiene su propia etiologia, observa una sintomatologia especifica para llegar al
diagndstico, en muchos casos presenta un parecido con la medicina académica, por ejem-
plo sabe determinar el origen de las paralisis, muchas hemiplejias tienen origen en el cere-
bro u otras en accidentes de la columna vertebral, por otro lado la diarrea infantil o Ia disen-
teria, estan clasificadas por el origen, los resultados, tipo de deyeccién, aungque no conoce
que existen las amebas, por la coloracién y forma de la deyeccién la clasifica y cura la di-
senterfa amebiana; las diarreas infantiles estan clasificadas en tres tipos aquellas que son
producto de disfunciones hepéticas, o las provenientes de la ingesta de Ja madre de algu-
nos alimentos que fermentan .

Si se muestra a un indio un bacilo y se le indica que es el causante de sy enfermedad, no
podra comprender la etiologfa, nuestra educacién académica nos co~di e a examina:
paciente, tratar de establecer un diagnéstico lo cual determina su tratamiento. Sin embargo
mientras tenemos diferentes observaciones patolégicas y establecemos la entidad de la
.enfermedad, hemos determinado, primero la enfermedad que sufre e| paciente y establecer
algunas particularidades que se pueden presentar cuando aislamos los particularismos. La

- concepcion que tiene el aymara acerca de la vida y el funcionamiento de| organismo es dife-
rente, unas veces es magica, otras originada por cuerpos extrafos, puede aceptar una
explicacion teolégica acerca de la etiologia de la enfermedad o una causa visible y paipable
la intensidad del sol, los cambios de temperatura, cuerpos extrafios que tiene en el cuerpc;
como resultado de una calda o la ingesta de determinados alimentos, cuando no halla razén
suficiente recurre al mito, el médico aymara inicia sus actividades interragando al paciente
y sus familiares mas cercanos, inquiere una historia del paciente. Por ejemplo, si un minero
de Bolivia adolece de la silicosis, sostiene que es una enfermedad social, pero continta be-
biendo alcohol, insalivando coca y pidiendo salud al duende de las minas,

Aunque para la medicina académica la enfermedad es una perturbacién fisiolégica de una
parte o todo el organismo debido:a una disfuncién glandular, a un elemento o agente pato-
geno; no nos estamos refiriendo acerca de la definicién de enfermedad que es universal y
establecida por la Organizacién Mundial de la Salud; para él aymara enfermedad es un
desbalance fisiolégico y social que es originado por la voluntad de los dioses. a
consecuencia de una serie de faltas (pecados) que puede haber cometido el hombre, no' es
simplemente la alteracién del funcionamiento normal del organismo, sino que constituye un
desbalance, la aparicién de problemas morales y econémicos en la articulacién de la familia

y de la sociedad.

El concepto aymara, que la enfermedad tiene un origen extranatural o sea de la voluntad de
los dioses, origina que la curacién se inicie con Una serie de ceremonias en las que el
médico y los adivinos (yatiris) tratan de hallar las razones (etiologfa) para la'presencia de la
enfermedad y las respuestas de los dioses acerca de su curacién.

‘Los factores sociales definen cuales’son las condiciones que pueden ser consideradas

problemas de Salud Piblica y las actividades que se deben realizar para hallar estos pro-
blemas. Son funciones del control social el reconocimiento de la enfermedad como ame-
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naza a la sociedad, la ubicacién de la fesponsabilidad y el desarrollo de un sentido ‘ace‘pta-
ble para hallar esta amenaza.. :

Los factores sociales determinan la respuesta de la Sociedad en problemas individuales a
muchos problemas de salud. :

. Los aymaras han tomado una serie de medidas que pueden ser comparadas con la moderna

Salud Publica, la prevencién y control de las enfermedades para evitar epidemias en el
tiempo de transicidn de clima, como la coqueluche, lo hace con el esfutirzo y colaboracién
de la comunidad, de esta manera los sistemas de organizacién social existentes y los es-
fuerzos de la préactica médica tradicional pueden tener éxito. Antes de la llegada de los es-
paiioles, el Estado controlaba la edad para poder trabajar, el tiempo de trabajo en algunas
especialidades como alfarerfa, las minas y las fundiciones, la higiene y el estado del espi-
ritu, etc.

Para poder elaborar una vision mas o menos simétrica de la medicina aymara de ayer y
como se encuentra al presente, se ha recurrido:

- Recolecci6n del material,.valores, principios y técnicas medicinales de uso actual,

- Costumbres y sistemas de curacién,

- Restos 6seos, ofrendas funerarias hallados en tumbas y todas las referencias
arqueoldgicas que pudiesen contribuir a un esclarecimiento,

- Andlisis de las fuentes primarias escritas como declaraciones dé' caciques,
investigaciones directas ordenadas por algunos Virreyes, referencias de relatores,
cronistas e historiadores de la Colonia espafiola, documentos médn}os en a_rchIVOS
publicos y privados, incluyendo referencias sobre poblacién y asi dete_rmmard su
crecimiento o su baja buscando las razones, en especial las enfg;meda os
endémicas y las epidemias habidas. e

- Informaciones y observaciones de exploradores, viajeros y etnégrafos de los Sig!o§
XIX y XX. . ' :

Pocos restos humanos pertenecientes a las perfodos més antiguos de las culturas.prece:
rémicas e iniciales pueden hallarse en las tieras altas, principal hébitat del aymara, l% <>0:13s
titucién edafolégica, humedad, régimen pluviométrico evitan la conservacién de oa;a
sustancias organicas por mucho tiempo, asi mismo una serie de causas extema?'. w'éne'as
erosién hidrica causada por el hombre ha dado lugar a la desaparicién de muchas ar
donde habfan enterratorios precolombinos.

El razonamiento y el proceso cultural originé la preocupacién del hombre por sus muerto|s. e-l
hombre nunca ha dejado sus cadaveres desparramados en su hébitat, al principio con ;o ?i;‘e
tierro directo junto a sus casas o en cuevas, luego la creacién de cementerios y elu oas
cestos, urnas de barro para guardar el cadaver, por Ultimo el embalsamamiento, lo cual orl-
gina la conservacién del cadaver, asf se pueden recoger gsqueletos y momias con los cua
les es posible realizar estudios exhaustivos.
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Seguin se desarrolla la tecnologia, el hombre usa diferenta_s métpdos para conservar el ca-
daver, cumpliendo un formalismo de afianzamiento de su filosofia en cuanto concierne a la
dualidad vida-muerte. Con este sistema dejan testigos mudos de la vida de un pueblo, cos-
tumbres, relaciones familiares, salud y patologia. La tecnologia moderna puede realizar
estudios seguros y certeros que no sélo permiten establecer causas de la muerte, el paren-
tesco entre diversos caddveres, la patologia de las enfermedades, las que fueron endémi-
cas y también el origen de muchos pueblos, los grupos sanguineos y sus férmulas, etc.

Por la morfologia anatémica del hombre andino es dificil usar las tablas clasicas para re-
construir la estatura, se pueden adaptar muchas de las férmulas, tienen piernas cortas, t6-
rax hiperdesarrollado debido a las necesidades de mayor cantidad de aire por la altura; se
ha tratado de usar la patologia forense para reconstruir facciones faciales y comparar con
las figuras alfareras antropomorfas, llamadas “huaco-retratos”.

La geografia es un factor que ha jugado un notable papel en la vida y salud de todos los
pueblos, este espacio muy elevado del nivel del mar determina una serie de adaptaciones fi-
siolégicas y morfolégicas del hombre, que tienen mucha importancia en la medicina.

-Se deben sefialar otros agpectos que tienen incidencia en la salud, uno que se lo puede lla-

mar ecoffdmico, importante para la sociedad aymara la dualidad politico-administrativa que
significa oposicién y complementariedad, este factor ha contribuido a controlar las enfer-
medades por la nutricién, el bienestar debido al intercambio de ambientes ecoldgicos. Las
condiciones de estabilidad de la familia que se estudia en la historia socio-politica de la cul-

tura.

Se deben-determinar los fundamentos filoséficos de la medicina y principios de Salud Pa-
blica de esta cultura en la dualidad salud-enfermedad en cada uno de los espacios de
tiempo y observar cuales han sido los métodos que ha usado para promover la salud y pre-
venir la enfermedad. Se sabe que consciente o inconscientemente el hombre tiende a pre-
servar la salud y conocer aspectos que contribuyen en forma decisiva en este manteni-
miento como religién y educacion. :

it " . P T o
Para el aymara del-presente, como una herencia cultural manifestada en el idioma, la vida
se manifiesta en dos planos: el material y el inmaterial, o sea el visible y el invisible, donde

~ se halla nuevamente |a dualidad cultural fuy bien definida. Dentro de la filosofia aymara el

presente es efimero, son permanentes el pasado y el futuro, el espacio también se divide en
dos, lo de arriba o visible (alajj-pacha), lo de abajo o invisible (mankha-pacha) En el hombre
la parte visible o material es el cuerpo y sus reacciones bio-fisiolégicas, en cuanto a lo invi-
sible o inmaterial se hallan el alma y el espiritu de este ditimo dependen los movimientos, las
reacciones, mientras que en el alma se encuentran los sentimientos. Al mismo tiempo que
se presenta una dualidad ambos presentan una unidad inseparable. .

El cuerpo es tan sélo un objpto -que usa el espiritu para exteriorizar sus manifestaciones,
este principio puede ser analizado a través de sus definiciones y valores desde el momento
del nacimiento. :

" El neonato es considerado feto mientras no muestre facultades de movimiento propio. No

es el momento de gxpliqar la serie de ceremonias que se realizan durante la vida, que deci-
dimos denominar ciclo vital del hombre. El espiritu mora en la caja toraxica, percibe a través
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de la sangre, cuando se préduce una hemorragia el sujeto teme a la muerte, significa que el
espiritu puede irse del cuerpo y por ende se produce la muerte.

La clasica dualidad vida-muerte que las culturas de occidente conservan el sentido griego,
para el aymara es diferente. Para el aymara la matriz y la vida tienen el mismo nombre
(jakana) en este caso el cuerpo constituye el elemento mecéanico de la méquina humana,
esta parte del hombre no puede morir, solamente se acaba por desgaste, para el aymara
muerte humana se dice acabar (tukafa) o sea que el hombre se acaba, nunca muere.

El aymara cree en la inmortalidad del alma, principios que tienen muchos pueblos y religio-
nes entre ellas la catdlica, sin embargo cada una tiene su propia concepcidn, la teorfa filo-
séfica del nensamiento aymara sobrepasa el campo cientifico y se adentra en gl metafisico:

La conservacion de la memoria del muerto es el primer aspecto de que niega la muerte afir-
TohG glld CoNnsenauion QoreGrga el sent.co ce cadg eXxistencia humana. La memoria £1:]
va formando durante la vida y se extiende de un modo particular después de la muerte.
Para el aymara la muerte es algo que tiene que suceder, es un acontecimiento natural es

una espacie de la prolongaciémde la vida, no muere la personalldad, sola‘m‘ente desaparece

el cuerpo. Bt

El cuerpo retorna a otro tipo de vida, regresa a formar parte de la'vida de la tierra, cosiﬂcada_‘
como la diosa duefia de la tierra, posiblemente sea la razén para que.los entierros de antes
de la llegada de los espafioles hubiesen tenido la posicién de “feto en Utero”. * El espiritu
continda viviendo, destruyéndose la caja torécica por la presién de la tierra, o.por el desga-
rre de los masculos en el fardo funerario, éste busca un sitio donde morar y-se'traslada al
créneo ya que la calvaria o calota craneana no se destruye, llamada’ KAKASA en.aymara.

Analizando las razones y comprendiendo que el hombre no muere para et aymara, que So-
lamente se acaba, que la muerte es un acontecer muy natural, observames que e( proceso
de la muerte tiene tres etapas: la primera, una especie.de agonfa o premonicion, se llama
jikke-jekko, puede el hombre estar en un sitio y muy sano pero el aima esta recorriendo los
sitios mas queridos de la tierra y visitando a las personas, el espiritu toma su lugar; rla-‘sqa'-
gunda, se prepara para el viaje-kkotokjefia que significa se ha cerrado la traquea o-sea 6! ul-

timo aliento y la tercera, kinsa-t'akkarje se rompieronlos hilos de la vida.lempre'nda‘r‘el vigje’

al mas alla alajj-pacha o sea el tiempo de arriba. .. e

Hacen unos 7000 afios el hombre era cazador, se producia la desaparicion’de la paleo-
fauna, se encontraba muy saludable, podfa recorrer grandes extensiones, 1a ln99$t7:9 PI;:Z
teinas animales era mayor y podfa combinar facilmente con vegetales, tan pronto él homore
se vuelve sedentario y agricultor sus resistencia dis_mmuye. S R

Las condiciones climaticas y la ecologia de la meseta andina del 3600 AC. originaron ep'f'zts-
medades renales, .gastrointestinales y hepaticas la mayoria de las plantas ahmant}gl
cuando estan crudas son altamente téxicas, unas contienen saponina y otras alcﬁlm t:’so.
por ejemplo las quenopodiaceas andinas tienen saponina, las papas un glucésido llama

solanina, un alcaloide como la veratrinina, asf mismo pulmonatres a cOnsecuenci‘a‘ del tipo de
vivienda, la alimentacién y por la rarificacién del oxigeno. :

103




l//

El hombre aymara de hacen unos 5000 afios empieza a ser agricultor no es un hombre sano,
se presentan grandes problemas de salud. Los esqueletos conservan con claridad este
hecho, mientras es cazador se comprueba la ausencia de caries y se presenta el desgaste
de dientes hasta las encias en cambio, cuando comienza a ser agricultor tiene caries dental

y pérdida de dientes.

Al analizar la geografia-histérica del pueblo aymara se descarta la tesis clasica que se plan-
tea en la historia de la medicina, es la primera preocupacién que tuvo el hombre primitivo fue
la traumatologfa fracturas de huesos producto de sus calidas y guerras por el mantenimiento
del espacio, tesis establecida por Virchow (1911). Los restos de esqueletos que
corresponden a los inicios de la cerdamica en la meseta, indican que no han curado satisfac-
torimente las fracturas 6seas, tampoco la atencién de problemas traumatolégicos, se
puede sospechar que su preocupacion principal eran los trastornos organicos, producto de
un medio ambiente un tanto complejo. Se hallaba fuera del &mbito de contraer enfermeda-
des como el Mal de Chagas.

.Siendo la mayorié de las enfermedades édquiridas producto de la ingesta, antes que las
* trasmitidas por vectores,.es posible sospechar que la religién tuvo una gran influencia en el

sistema de control de la salud, se debe aclarar que no se propugna la existencia de un go-
bierno teocrético o una mezcla religién-estado.  Algunas enfermedades aparecen como
consecuencia de los trabajos, como necrésis 6sea en los huesos frontales producto de las
actividades sociales de la vida diaria de los pueblos andinos, como sl traslado de agua en
grandes céantaros.

Todos lo habitantes que pertenecfan al Estado Aymara se hallaban fuera del hébitat de una
serie de vectores, y los que hubiesen habido eran controlados por la poblacién, entre los
muchos cronistas espaiioles, se puede citar a Cabeza de Vaca (1586) indica que los nifios
se encargaban de entregar todos los dias una cantidad de piojos, chinches, garrapatas,
etc. atados a un cabello asf la tifus exantemaética, cuyo vector es el piojo a través del ratén
o la rata, el Mal de Chagas, o algin otro eran controlados por la sociedad y el Estado. '

Se presentan casos de posible relacién entre la religién y la salud, se ha mencionado el
concepto-de enfermedad y su relacién con los dioses, otro es que el hombre debe estar lim-
pio de cuerpo para'mantenerse limpio de espiritu por lo tanto debia banarse por lo menos
dos veces en el espacio de trabajo. Después de sus ayunos usaban ropa nueva, relacio-
nes parecidas se hallan en muchas culturas del mundo, un ejemplo clésico es la sentencia
del Templo de Aesculapio en Epidaurus, cuyo oraculo era famoso para los enfermos.

Los aymaras observaban varios ayunos durante el afio, sistema que es una forma de pre-
servar la salud, la abstinencia de muchos alimentos como sal, aji, maiz y carnes por unos
diez dias, fuera de tener una parte religiosa, observado el ayuno desde el campo de la salud
significa descontaminar el organismo, el hallarse en un sitio caliente, cerrado durante el
ayuno, originaba mucho sudor y por otro lado el aseo constante contribufa a mantener un
buen estado de salud.

El cuidado de controlar la contaminacién del agua de uso personal, Ia ubicacién de los basu-
rales, evitar la defecacién alrededor de las casas, la conservacién del agua para beber en
grandes céntaros con alglin vegetal para su potabilizacién, descontaminacién bacterial y
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neutr'alizacién de los iénes de hidrégeno (pH), son parte de los elementos que contribuyen a
considerar los cuidados que.sobre la salud tenian los aymaras.

El Estado Aymara se preocupaba de la ocupacién del hombre, una vida al aire libre, tranqui-
lidad en la familia y entre los miembros de sus unidades socio-econdmicas, dos dias de
descanso luego de cada diez o.nueve de trabajo y una comunicacion cada tres o cuatro
descansos con todos los miembros de su comunidad con objeto de evitar las tensiones de
rivalidad o agravios entre vecinos. Acorde con las referencias de muchos cronistas, el go-
bierno reclutaba la gente para el ejército a los 25 afios los licenciaba a los 40 afos de edad,
esto significa que los hombres se hallaban en ejercicio fisico durante 15 afios de su vida, el
hombre no podia dejar de trabajar, asi lo dicen los cronistas, los informes de Santillan o las
declaraciones de los ¢aciques al Virrey Toledo.

Conocian .as diferencias y procesos de reaccion fisioldgica del hombre al cambiar a diferen-
tes niveles de altura de su propio habitat, por lo cual los ejércitos tomaban una altura media
que 10 tuviese ninguna influencia fisiolégica, dislocando al ejército en fracciones a otros
niveles aclimatandolos paulatinamente, una politica inka muy poco estud)ada, pract!cada
también con la colonizacién planificada por medio de los mitmakuna, ademas se mencionan
algunos tipos de juegos deportivos acerca de lo cual hay. pecas referencias. ...

El aymara es un homibre atlético, se desplaza grandes distancias, con objeto de comercio
en base al trueque, toma las planicies, traspasa las pequeiias serran[as que en cortos
espacios hay en todo el altiplano, sus recorridos en las &rea mesotérmicas que son muy

cortadas originan que algunos huesos de los pies como..el calcaneo tengan una

configuracién especial, mientras que las mujeres permanecen muchas horas inactivas, en

una posicién de cuclillas lo cual origina alguna anormalidad-en los huesos tarsnanoi? y
metatarsianos que observamos en huesos antiguos y modernos y otro tipo de a“nomg as
que se pueden hallar en aquellas mujeres que trabajaron durante la colonia-en los "obrajes”,

de esta manera se pueden observar algunas malformaciones. Y

La piel tiene algunas caracteristicas especificas-que se demuestran por el engrosamiento
de la dermis y alguna anormalidad en los tejidos subcutaneos, también en el color o p_tgmen-
tacién. Se sabe que no, se han hallado malformaciones cardiacas y p.u!monares en po'ca
antiguas sin descartar la presencia de la tuberculosis, pese a las condiciones en las cua ess-
el hombre debe vivir, necesita unos pulmones fuertes con la capacidad ne.g:.edsadrla par?1 arce:er
pirar mayor nimero de veces y mayor cantidad de aire. No es la oportunt : plara cer
una descripcién minuciosa de toda la patologfa del hombre de la-altura, desde el peso

corazén, el magacoldn, el nervio ciatico y morfologfa de los huesos, las malformaciones del

higado por la compresién del innimero de vestidos que penden de unas cintas ajustadas a

la cintura.

Las referencias mas seguras acerca de la medicina aymara las tenemos desdex :enocsi gnogg
AC., en aquel tiempo no se habla desarrollado muchos trastornos.éseos. con e, 'ﬁaFf’a'a o
osteoporosis frontal, se'tiene entendido que se debe a la pres_vén que tlm.legbpeqqe ha f2 g 1 que
se ponian sobre la frente para llevar cargas a la espalda, ésja mgedia a libre circ t r' =
término medio de vida es alrededor de los 60 afios,-esta afirmacion se puede glemosNra g r
medio de.una estadistica de edad de créneos y huesos de varios museos aqdmos. ooodz_
tante la caries y pérdida de dientes cada vez mas numerosa en craneos d% jéverLe:)sr; on de
bemos olvidar que en aquel tiempo dominaban los alimentos con hidratos de car y
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bia disminuldo la ingesta de carne de camélidos y aves, la poblacién ya era numerosa y muy
bien organizada.

Cuando se producia la expansién de los aymaras hacia regiones-secas y mesotérmicas,
aparecen enfermedades desconocidas y al mismo tiempo encuentran nuevos vegetales
medicinales y alimenticios, entre ellos: porotos (Phaseolus spp.), tarwi (Lupinus mutabilis),
januk'ara (Lepidium chichicara), kkentu (Rumex crispus), parece que en este tiempo em-
pez6 el uso del camote (Ipomaea batatas), las ocas (Oxalis tuberosa) y otras. En las 4reas
secas inician la explotacién de minas de cobre capaz de ser faciimente fundido, encuentran
una arcilla de origen volcénico denominada “phasa”.

En este perlodo puede haberse iniciado el conocimiento del bocio, koto en aymara, en es-
pecial en las dreas mesotérmicas como la actual Provincia de Larecaja y otras 4reas donde
el bocio es endémico hasta el presente. Asimismo se observan los primeros ceramios an-
tropomorfos con un abultamiento a la altura del cuello que puede ser la representacién de!
bocio. En los manuscritos de los Siglos XVIl y XVIIl se menciona que bebiendo las aguas
deLLago Titicaca se puede curar el bocio, se sabe que estas aguas contienen bastante
yodo. - H

En los esqueletos que pertenecen al 500 AD. se encuentran sefales de osteoporosis en
huesos largos fémur, tibia con una curvatura la cual puede tener origen en el raquitismo o
mala alimentacion, este hallazgo coincide con una sequfa. Los quinientos afios que siguen
. 0 sea el 1000 de muestra era, el término medio de vida se calcula entre los 60 a 70 afos, se

puede determinar por medio de los craneos y huesos que corresponden a mayores de 50
afos, las suturas se hallan anastomosadas, en especial la sutura sagital, los huesos largos
como la tibia, como una clara demostracién de la edad. ‘

La estructura de los huesos largos es muy sélida, cuando éstos procedentes de tumbas
precolombinas se parten naturalmente, las trabéculas son duras y perfectamente trabadas.
Se han hallado casos de osteomielitis, analizadas en laboratorio y microscopio se observa
que la mayorfa de los casos se deben a estreptococos, algunos de osteltis a traumatismos,
persisten la necrosis 6sea en el frontal y osteoporosis en las vértebras cervicales que
puede tener origen en los trabajos de transporte, parece que el perfodo de tyabajo era muy
largo, lo que causaba una hiperemia venosa en las regiones frontal y parietal y una presidn
venosa en la regién posterior esto podia haber causado la lesidn ya mencionada. Se halla-
ron otras enfermedades en la columna vertebral en pocas oportunidades el Mal de Pott,
mientras no se tenga un estudio especifico, no se ofrece otra informacién.

La vida sedentaria origina un tipo de organizacién social como resultado de la ocupacién de
la tierra y organizacién de la misma. Todo esto significa que se formé una estructura donde:
hablan niveles dominantes como los sacerdotes. Analizando el ajuar funerario y la consti-
tucién del esqueleto se puede asegurar, aquellos que tienen un tipo especial de ajuar con
vasos ceremoniales y otros objetos, presentan esqueletos 0 momias con una contextura
mucho més sélida, comparados con los de aquellos que tienen uno comuUn. Surge la hipéte-
sis, que la alimentacién de unas clases era mas nutritiva que la de otras,

El tipo de entierro precolombino, en todos los casos es la posicidn de “feto en Gtero". Sin

embargo unos estan enterrados en forma directa, otros enfardelados. No se ha establecido
la razdn, puede ser simplemente un sistema regional, entre los Pacasas y Lupacas los en-
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fardelaban, esta envoltura se reventaba a consecuencia de los gases del cadaver, rom-
piendo completamente la cubierta o fardo de paja, en otras regiones como los Carancas te-
nfan sistemas para resguardar el cadaver desde el congelamiento durante un tiempo, ex-
traccion de visceras y enfardelaniiento con paja, entre los Omasuyos se hallan cistas de
lajas de piedra parada, el cadaver sin intestinos, vendado el térax, y con una cubierta de
tela ancha a forma de vendaje total. '

Durante este tiempo o sea del 500 al 1800 AD. los contactos con otras culturas ha sido muy
intensa, en este perfodo aparecen las trepanaciones craneo-enceféfieas realizadas con
trépanos especificos y se observa que el nimero de sujetos que viven después de esta
operacién alcanzarfa a un 80%, parece ser un tasa muy alta, se debe entender que de los
230 craneos con trepanacién craneo-enceflica, 163 de ellos hablan vivido més de ocho
afos, de estos, 14 tenfan completamente recrecido el hueso y la trepanacién con el callo
completo lo cual significa que ha vivido més de veinte afios, 22 craneos con una trepana-
cion de cuatro centimetros de diametro faltaban unos milimetros para que se hubiese cu-
bierto completamente la perforacion.

La técnica de trepanacién, parece que estaba sujeta a una serie de factores enfermedad
como la cisticercosis, religiosa como la epilepsia. Al mismo tiempo éstos casos tenian sus
propias técnicas, en caso de algunas enfermedades primero que se buscaba el sitio ‘p?;}a la
operacién, circunscrita a los huesos frontal y occipital muy rara vez'se ha realizado en'los
parietales, alguno corresponde a un &rea cercana a la sutura parietal, parece que era una
medida preventiva para no topar con los gruesos vasos venosos de la Hoja de Higuera, se-
gundo la forma de realizarla dependfa del espesor de los huesos, cuando es dglgado se_ha
usado doble bisel en especial cuando las tablas son delgadas y la capa esponjosa tambien
delgada, en cambio cuando las tablas eran gruesas la técnica era de corte Verﬁgal. No se
han estudiado casos con fracturas de huesos en la cabeza, la mayoria de ellas eran frac-
tura radiadas, no hemos encontrado huellas de hundimiento, empero se ha opservado que
recibieron curacién.

En las investigaciones se ha determinado que existfan diferentes tipos defvendas y otros
elementos para las operaciones quirrgicas: La gasa de algodén era muy delgada y.st:ave.
por lo observado se puede afirmar que.no podfa tener ningin desprendimiento, por tanto no
afectaba a la parte operada, ademés habfa sido tratada, no hay asomo de fibras 9":‘9?*‘?’
cada uno de los hilos ha sido‘trabajado previamente; se han encontrado algunos tipos ce
vendas, se las clasificé, por tensién del tejido, densidad de la trama y ancho, on los ;/oca-
bularios como Bertonio (1612-1980) se hallan.referencias al respecto, por lo observa 60 92
un créneo trepanado y que el paciente muere después de varios dias de la °P°|'a°'. n eia
puede inferir que las vendas de menor tensién y densidad de trama se usaban en la prim ‘
fase del vendaje, mientras que las més gruesas y tupidas se colocaban al exterior.

Usaban diversos tipos de torniquete, dependiendo del sitio o regién y posiblemente ?,a?,‘::
hemos observado en la pierna, en el brazo, y en la cabeza para trepanaciones. En este :n
timo se trata de una cuerda plana en forma de trenza también es de algodén, no es‘:;:‘a_pk’s
hebras gruesas, una trama muchos hilos. Pasaba por la parte superior del pabe_l!t.‘m‘6 6
oidos, corrfa hacia la base del craneo y se anudaba en la frente, el sistema de sujeci n| e;a
mévil, de tal manera que de aumentar la hemorragia en ol cuero cabelludo con un simple o'
rén el cirujano ajustaba algo més esta cuerda, al mismo tismpo tenfa apésitos de gasa, p
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siblemente, con el fin de evitar que este torniquete pudiese cortar el cuero cabelludo y los
apdsitos sirviesen para presionar algunos vasos sanguineos importantes.

Se tiene entendido que el instrumental era preciso, hemos hallado algunas piezas como es-
pétulas de cerebro con dngulo muy marcado, delgadas parecidas a las modernas Olive-
crona, piezas comparables con un elevador de duramadre de Sauerbruch en la forma aun-
que de un sélo plano, un pequefio cuchillo de piedra parecido al bisturi de Halle, al final tiene
una especie de mango que tiene parecido al tradicional tumi, la cabeza humana se halla to-
talmente distorsionada, la cabeza del tumi fue soldada y la cabeza era hueca y trabajada en
la técnica de la cera perdida .

Se sabe.que el oro funde a 1063° si se anade 18% de cobre la temperatura necesaria para la
fundicién baja a 888°, pero el cobre funde a 1083°, si se le afade como aleacién 23% de
plata se necesita sélo 779°. En el caso de estos instrumentos quirirgicos, todas las
piezas son de oro, parece que alearon con plata u otro metal blanco que se infiere por la
coloracién que ha tomado el oro, todas las piezas son muy duras y fueron trabajadas a
golpe yfl’uego bruiidas, no hay posibilidad que se empafien u oxiden no hay ningun tipo de
alteracion. ~

"En esta &poca (500-1000 AD) se tienen las primeras evidencias de curacién de fracturas

6seas, los sistemas de reduccién han sido muy buenos, los callos 6seos no han dejado
ningun tipo de malestar, ni anomalias que se habrian observado en las articulaciones.

Durante este tismpo los aymaras ya habian llegado a las 4reas calientes y también a la
costa de la primera consiguieron una infinidad de plantas curativas como algunas Pipera-
ceas, Kinakina (Myroxylon spp.), otras utilitarias como la chonta (Astrocarium sp.), mixtas
alimenticias y medicinales almendras del Perd (Bertholetia ex celsa), y otras que son la re-
presentacion de las relaciones puna-selva. En su contacto con la costa parece que apren-
dieron otras técnicas de embalsamamiento, mejorando la conservacién de cadaveres.

Analizando el desarrollo de técnicas de embalsamamiento se puede afirmar que llegaron a -

niveles Sptimos, aprovechando, las condiciones ecolégicas permitieron que muchas partes
quedaran en buen estado y algunas faneras no hayan desaparecido, se pueden observar
uiias, cabellos, cuero cabelludo, piel en la espalda. - ‘

Como habiamos indicado, en un principio enterraban sus muertos junto a sus casas y posi-
blemente el mal olor de la putrefaccién y toda la secuela de salud que se podia presentar
originé el interés de evitar este fenémeno de putrefaccién y mantener los cuerpos en el me-
jor estado posible, por lo cual decidieron construir tumbas y apartarlas de 4reas de posible
contaminacion como cursos de aguas subterraneas y por (itimo embalsamarlos.

Habiendo observado que los sitios de putrefaccién eran el abdémen y el térax, decideri ex-
traer el estémago e intestinos como primera medida, posiblemente no tocan el térax por su
cosmovision, ya en algunas tumbas de periodos posteriores se halla la extraccién del cora-
z6n aunque dejaron los pulmones.

Cara y cabeza fueron elementos importantes para todas las culturas, y como se destruia

ésta, deciden la extraccién de la masa encefélica por el agujero occipital sin dislocar com-
pletamente el craneo de la columna vertebral, asi extraen las grasas y evitan la saponifica-
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cién de los cuerpos grasos o formacién de la cera adiposa y para acabar con las posibilida-
des de otra reaccién ya en el perfodo clasico de los aymaras usan barnices que cierran los
poros para evitar su oxigenacién y asi previenen la fermentacién caseica y pueden mante-
ner las faneras en un estado més o menos consolidado. En la costa peruana se hallan mo-
mias que corresponden al afio 1000 de nuestra era, que reciben un barniz interior con lo cual
consiguen un mejor mantenimiento del cuerpo.

Algunos érganos no son extrafdos, posiblemente, se debe a dos factores culturales, pri-
mero el valor que tenfan algunos érganos, y segundo que no ofrecfan peligro de fermenta-
cién una vez que hubiesen recibido el barniz o hubiesen sido bafiados con sustancias de-
terminadas. Los primeros asomos de un buen embalsamamiento se hallan en aquellos ca-
daveres enterrados en el Desierto de Atacama y que pertenecen a la Cultura Aymara en su
méximo esplendor. Un trabajo parecido de encuentra entre las culturas de la costa del Pacl-
fico peruano que son favorecidas por el clima y las condiciones edafolégicas para su
conservacion.

Todas las técnicas para embalsamar que se investigaron, sugieren que los aymaras y mu-
chos pueblos andinos han tenido un alto conocimiento del cuerpo humano y son producto
de una investigacién sistemética tanto de los procesos de putrefaccién de aigunas partes
del cuerpo humano, como de una fisiologla inicial. No se puede asegurar que s6lo una cul-
tura ha desplegado su interés, es posible que todo sea el resultado de un intercambio de
experiencias entre diversas culturas andinas. Para explicar todo el final del proceso de
embalsamamiento, recurrimos a la Relacién Anénima de principios del Siglo XVI atribufd:_a a
un jesuita y publicada por Jimenez de la Espada (1879) *...Muerto el Rey o se’ﬂor. le quita-
ban los intestinos y embalsamaban todo el cuerpo con bélsamo traldo de Tolu y con otras
confecciones, de manera que duraba un cuerpo asi embalsamado més de cuatrocientos y

quinientos afios...” (sic).

Hacia el 1200 AD. los cambios aumentan en el campo cultural, entre ellos la medicina, las
experiencias adquiridas por los pueblos aymaras que habfan migrado*a las regiones me-
sotérmicas y a los valles y su contacto con otros grupos, la aparicién ds nyevas enferme-
dades, va cambiando la tecnologfa médica. o :

Los inkas ingresaban al &mbito aymara por diversas: regiones y la presencia ge los rmtn:lla-
kuna hace que el intercambio sea mayor, un ejemplo tipico son los actuales “kallawaya" o
médicos ambulantes que una parte de su técnica Ta adquieren de los mitmakuna de Moyo-
bamba que fueron llevados hacia aquellas regiones, otro poco de la medicina aymara yégran
parte de la medicina europea. El tiempo de su estancia fue muy pequefio y la mformat:if n es
muy amplia para la costa y poca para las partes altas, sin embargo solamente danre eir?n-
cias acerca de algunas plantas, animales y minerales usados en .la medicina y no a: "as
técnicas que se las recuperé por diferentes medios, como el andlisis de curaciont;s ' ad a-
das en tumbas y las formas modemas de tratamiento del mismo caso. Las plantas halladas
en tumbas precolombinas y algunas que se ubicaron en excavaciones de casas y monu-

mentos.

Llegados los espafoles al Tawantinsuyo, se preocuparon de conseguir dlvers<:1 'tlipo deui:;
formaciones, en cambio no recolectaron seriamente la que gqrrespondfa a la m% icl nz. % 1os
como tenfa una relacién directa con una serie de ceremonias, ésta fue’'tomada mas

como magia, por tanto, perseguida por la Inquisicion.
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Los aymaras nuevamente se encuentran presionados, esta vez se trata de una cultura
completamente diferente, la fama del oro que habla llegado a Espafia origina una migracion
intensa y la cantidad de religiones y religiosos también es enorme. La disminucién de la po-
blacién es aguda, los espafioles usan del indio y toda su familia como cargador, incluso a
éste debian llevarlo sobre la espalda, existiendo una resistencia para servir al conquistador
y conociendo que la fuga de indios era intensa, deciden acorralarlos con cadena por el cue-
llo y cuando alguno cafa por el cansanclo y la mala comida era més f4cil para el espafol cor-
tar la cabeza que quitar a varios las cadenas.

La extirpacién de las idolatrfas, era muy importante y mediante este tipo de accién se van
perdiendo los sistemas de curacién y las tradiciones. Las medidas heroicas que tomaron
todos los grupos indlgenas andinos para conservar muchos aspectos de su cultura, tuvie-
ron clerto éxito, tal como se puede observar en las crénicas y relaciones de algunos espa-
fioles en especial los sacerdotes, mientras construlan las iglesias dejaban espacios donde
ocultaban sus [dolos, de tal manera que si el abor(gen llegaba a la iglesia oraba a sus idolos
en lugar de hacer al Dios de los cristianos.

En el transcurso de las ‘Guerras Civiles entre espafoles que duré casi 40 anos, éstos tuvie-
ron que recurrir a médicos y cirujanos indios, sin embargo en el Siglo XVI no recogen la in-
formacién y simplemente la elogian, muchos estaban interesados en conocer esta medicina
entre ellos se encuentra el médico de Sevilla Nicolds Monardes, envia alguno de sus hijos y
mensajes reales para poder conccer las maravillosas plantas y otros elementos medicina-
les, se forman comisiones en las provincias.importantes de todo el Per(, se hacen resime-
nes que le son enviados por medio del Consejo de Indias-de Sevilla y publica en 1565 el pri-

- mer trabajo. Simultdneamente se realizan estudios en Centroamérica y Mesoamérica.

La medicina aymara est4 basada en conocimientos muy serios de anatomia y una fisiologla
emplirica pero muy segura. Los conocimientos sobre la anatomfa son importantes, no se ha
hecho una recoleccién completa y se han perdido muchos nombres recolectados desde fi-
nes del Siglo XVI los cronistas carecfan de conocimientos de medicina y acerca del hombre
0 sea que no existe ninguna huella seria,

Las nociones scbre las enfermedades son muy sugerentes, por ejemplo cémo un sujeto que
no.conoce los elementos bésicos de fisiologfa puede distinguir_entre gastritis y gastralgia,
la medicina aymara. ha definido cada una, asi cuando se producen dolores en el estémago
asociados con calambres se denomina gastralgia y el aymara dice WITTEKKENA, en cam-
bio cuando los dolores de estémago con sensacién de quemadura es también la gastraigia
en este caso en aymara se dice JANAKHA, ‘si el caso se presenta con movimientos de
torsién, como consecuencia de las inflamaciones en la mucosa, el aymara dice PHATANKA
KHIWILITU, etimolégicamente quiere decir-en el estémago se producen torsiones.

Una distinclén superficial no mostrarfa las diferencias que manifiesta el aymara al distinguir:
la vejiga entre la masculina y la femenina, primero se entiende por el tamafio, luego por los
elementos que se hallan alrededor de cada una. Esta denominacién, nuevamente nos con-
firma los conocimientos que sobre anatomf(a tenfa este pueblo.

Lé medicina aymara qsté basada en plantas, muy pocos minerales y animales. Los cono-
cimientos no se trasmiten por linea familiar, se lo hace por amor al trabajo, capacidad inte-
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lectual y la voluntad de los dieses. El médico aymara nuevo seguira a su maestro hasta
que este se aparte de la vida o fallecimiento.

El conocimiento de las plantas se lo hace por diversos sistemas desde !a ensefianza por el

maestro, el intercambio de informaciones y la experimentacién. La divulgacién entre los
_ espacialistas es constante y tratan de conocer toda la flora, al respecto, el médico aymara

tiene un principio que fue mencionado por Pachacutec Inca: -
“El médico.o herbolario que ignora las virtudes de las hierbas, o que sabiendo las de
algunas no procura saber las de todas, sabe poco o nada. Conviénele trabajar hasta
conocerlas todas, asi las provechosas como las dafiosas para merecer al nombre
que pretende”. Garcilaso Inca "Comentarios Reales*. Tomo Il Capitulo XXXVI

£i uso de los vegetales como principio fundamental de ia medicina curativa ha pertenecido a
todos los pueblos del orbe.

En los casos de necesidad de usar analgésicos y antiespasmédicos la medicina aymara ha
recurrido a los alcaloides enérgicos, que algunas veces los extrae y administra aislados,
otras los mezcla para quitar su alta reaccién o toxicidad. .

Habian llegado a tener un tipo especifico de anestesia para realizar la dificiles operaciones
de alta cirugia como las trepanaciones créneo-encefélicas y algunas que se hacfan sobre
huesos fracturados, en pocos casos decidian las amputaciones, muy pocos son los es-
queletos que muestran este estado. : ceo

Tiene diversos sistemas de preparacién y administracién por la via oral mates. tisanas, in-
troduccién a la parte afectada calas, pesarios, supositorios, via indirecta por ombligo, em-

plastos, cataplasmas, bafios, pediluvios, etc. "

soe '
Para la cultura aymara, la medicina fuera de ser ciencia es un arte o sea el séber curar. Ese-
arte consiste en el uso de una serie de sistemas que varfan y que al mismo tiempo depen-
den de la individualidad del pacients, si bien para la medicina moderna la acgutup y el sistama_
es m4&s o menos uniforme, solamente se tienen farmacos con algunas variaciones, para el
médico aymara cada caso o cada enfermedad es independiente y debe tener su propio y

particular tratamiento. .

Se usa el concepto de arte, como el resultado y demostracién de un sistema, la rgpresenla}-
ci6én de un sentimiento, de una tendencia, del momento que se vive. El artista vive el esp l
ritu de su arte, el cual es plasmado en su obra. Para la cultura aymara el médico e.?_ e
"artista de las medicinas” y el cirujano “artista de las venas’, como artista ol médico ap I:::a
su arte en el hombre, pero la atencién de la medicina no puede ser la resgltante de una he-
chura, seré la resultante de restablecer el balance hombre-natU{aleza. evitar el desﬁalanpe
creado por la voluntad de los dioses por medio de las imprecaciones y de las manipulacio-

nes, el uso de oraciones y de elementos. :

Para el aymara la enfermedad es una y por mds que se rapita en varios, cada uno tenddré
-una enfermedad con sintomas parecidos, con excepcién de las epidemias, en tal caso cada
una debe ser tratada en forma especifica, el hombre es uno y cada uno tiene sus proplosl
moldes, cada hombre nace con un gufa que es una estrella. La enfermedad no es e
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resultado exclusivo de un vehiculo, para el aymara tiene una multicausalidad, no ataca sélo
al individuo, sufre la familia y la sociedad entera, todo el nicleo social se preocupa y sufre
su ausencia por la falta de un brazo para trabajar.

Observando el sistema de vida y pensamiento, el aymara vive controlando una serie de rit-
mos, por ejemplo todo el sistema geografico y ecolégico es producto de una serie de siste-
mas de periodicidad, asi puede controlar la meteorologia paralo cual tiene sus propios sis-
temas de medicién del tiempo. Busca las estrellas, sol y planetas con relacion a puntos de-
finidos de su campo de observacién y coordina entre puntos geograficos conocidos con el
movimiento del universo. - ,

Parece que el aymara conoce que hay sitios en el cuerpo humano que se los puede llamar
sensores corporales, que se hallan, en mayoria, en el pecho los cuales controlan el ritmo
que rige la vida, considera que el hombre tiene seis sentidos y tres que 7o ios Duece cesa
rrollar ha perdido la disciplina necesaria y algunos avances tecnoldgicos los anula.

Dentro de este sistema de ritmos, se puede sefalar que el tiempo, entre elios el dia tambien

. esta controlado por ritmos, se divide en tres pericdos importantes, cada uno tiene un mo-
‘mento de transicién y en este momento de transicion el hombre debe evitar trabajos o con-

tactos. Su influencia puede ser maligna y el hombre debe tratar de evitar su contacto. El
Unico ritmo que no tiene ningun cambio es el cenit, el alba y el atardecer no tienen espacios
definidos de duracion. El alba es el inicio de una nueva vida, apenas asoma la luz o clari-
dad para su faena el Dios Willka empieza a vivificar el dia; el segundo momento es el cenit,
ha desaparecido la sombra, el hombre por unos minutos no tiene ningin contacto y enton-
ces descansara, en ese momento piensa que el presente es muy efimero. todo es pasado o
futuro, desde este momento el tiempo serd mas corto, el dios Willka inicia su bajada hacia
su casa donde descansara ubicada en la Cordillera de Vilcanota (Willkkanuta, la casa del Wi-
Ilka), el tercer momento es el atardecer, son los minutos que el sol ha desaparecido y solo
quedan sus rayos en forma de una masa ignea que se puede cbservar, se compara entre la
vida y el paso a la muerte, el aymara sabe que el sol ha desaparecido, por esta razén el ay-
mara por lo menos una hora antes ha iniciado el retorno hacia su casa, es un momento que
todo aymara tiene temor que aquellos rayos lo capturen o ingresen en su cuerpo, trabajar a
otras horas o continuar laborando durante el paso de este tiempo para el aymara significa
romper un ritmo. Cuando se alter6 el sistema del ritmo provienen las enfermedades, o sea
que no existe aquel balance naturaleza-hombre mencionado en parrafos anteriores

Pese a los avances tecnolégicos, los factores saociales tienen una fuerte influencia e inci-
dencia en la presencia de muchas enfermedades, la presién de cultura espafiola sobre la
aymara no ha originado grandes cambios en los valores y la salud. Auln se mantienen una
serie de principios acerca de la familia y su conservacién la diferencia de tamano de familia
depende del area cultural en la que se realiza el éstudio. En las areas de mayor contacto
cultural, mayor numero de haciendas, caminos carreteros, zonas de comercio y mercado se
han perdido las tradiciones y Ia Iglesia cristiana-romana ha ingresado con mas fuerza, las

_familias son muy numerosas, en cambio en los centros que se hallan mas independientes

permanece el control familiar o control de la natalidad.

y

En el sistema medicinal aymara del presente aun se tienen algunos valores, como el semen,
esterilizar a la mujer fpcunda, tratar a las estériles para evitar el fracaso de la familia dentro
de la concepcién andina. El coito no sélo tiene el valor exclusivo de la concepcién sino que
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cumple la satisfaccién sexual de ambos sexos, para lo cual usan algunos elementos que
ejercen el doble papel de afrodisiaco y excitante de la concepcién, sin embargo este placer
lo reconocen solamente después de cinco meses de.producido el parto, el contacto anal
aun es practicado en algunas regiones. La concepcién la conoce 'slo.cinco semanas des-
pues que se ha producido, los aymaras tienen una serie de dificultades para determinar el
embarazo por medio de la menstrugcién. ’

Ha llamado la atencién la presencia de remedios para las amenomeas e hipermenorreas,
producida la investigacién pese a ser un tabu el sexo entre los aymaras, se pudo determinar
que la mujer aymara sufre de una hipomenorrea congénita (Loza-Balsa, 1983, pp. 211-212)

Si se presenta la esterilidad, buscan por diferentes sistemas y técnicas una reaccién de los
ovarios y évulos, entre los que se encuentran pesarios, calas y mechas estos sirven para
tratar de conseguir la absorcién de los farmacos por medio de la matriz, otro sistema pocas
veces observado, que antano se habia usado es el de calas y emplastos en el.ombhgo. en
casi todos los casos se usan preparados especfficos con grasas organicas animales y es-
pecialmente de aves para su pronta absorcion.

El aymara no da importancia'al embarazo, para ellos es algo muy natural y obligatorio en- la
mujer. La concepcién se denomina JJAPHIKKANA, vocablo casi similar a ‘enraizar
(SAPHINA), la raiz de una planta se denomina SAPHI. Est4 acostumbrado a calcular el
tiempo de la gestacién en un tiempo normal de 260 a 280 dfas después de la concepcién,
determinando por sus sistemas el tiempo de fertilidad de la mujer, si el parto es prematuro y
el feto vive se llama LLUYCHUCHANA. Observada. la concepcién la mujer cambia algunas
actitudes de su comportamiento diario, trata de mostrarse més atractiva, mira figuras o
piensa en personas que ella desea que el feto tome su forma y caracteristicas.

Mientras no se ha desarrollado suficientemente el feto y el embarazo sea visible, evitara
comentarios y que alguien se interese en su estado, y sblo lo haré cuando éste afecte la
salud de la embarazada. Una serie de actitudes, propias y extrafias, que pueden originar
enfermedades y problemas durante la gestacion, aquellas provenientes de los c‘hose.slquue-
nes, celosos pueden quitar al hijo y entonces el castigo de la sociedad se dejara sentir.

El embarazo est4 dividido en’tres fases. En los dos ultimos meses se inicia la preparacién
del ajuar y las visitas con el anuncio y pedidos de colaboracién. En ese momento sbe reuzgg
los més viejos de !a familia y comienzan a observar una serie de actitudes de la emri araz!
para determinar si el nifio ser4 hambre o mujer. Tiene una serie de formas para averiguario.

Durante los cinco primeros meses del embarazo la mujer se priva de beber muchos Alfqi_Jidos.
aumenta su dosispnormal de agua después del quinto hasta el octavo y vuelve-a bgj:r su
dosis. Pese a este control hemos podido observar que en la mujer aymara, dentro-de SE
propio hébitat, la cantidad de liquido amniético es mayor que en otras mujeres a menor a
tura y en especial en la costa.- i

El aymara desea que el parto se produzca en luna llena o luna nueva como in_fluencia de seu
cosmovisién, en otra posicién lunar se preseptarén algunos casos patoldgicos ctomoarrel
tardo en el hablar, caminar, o reacciones negativas el alma y el espiritu tardaran en tom

cuerpo del nifio.
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Casi en todo el altiplano los asistentes al alumbramiento son familiares muy cercanos,
cuando se presenta un parto distdsico se suele llamar a la comadrona, si no hay un médico
indigena. Casi no se permite la presencia de hombres, en algunas etnias puede presenciar
el marido, hombres ajenos y en especial a su etnia que estén presentes, suele causar fe-
nédmenos psicolégicos de inhibicién como la contraccion del cuello uterino, tal el caso de la
presencia de médicos occidentales, la observacién de la dilatacién uterina por medio del
tacto.

Tan pronto, la mujer, siente los primeros dolores toma una serie de precauciones, como dar
aviso a su madre, poner a hervir agua, colocar todos los elementos necesarios para el
parto, arregla el primer ajuar del nifio. La llegada de los familiares a la atencién del parto es
motivo de una ceremonia con coca y otros elementos, ingresan a ver a la parturienta e in-
mediatamente tocan el abdomen para observar si el feto se encuentra en posicion normal y
si éste no se halla en posicién llaman al médico indigena del lugar para que consiga colocar
a éste en posicién normal, la serie de maniobras que efectia se llama en aymara YUUNA.

Cuando las contracciones son muy seguidas, ella se sienta y luego se pone en posicidn de
cuclillas con las rodillas al suelo, luego inclina al cuerpo hacia adelante y después hacia
atras, retarnando a la posicién erecta tratado de hacerlo en forma constante hasta que el
feto asome quedando con el cuerpo atrés. Algunas etnfas aymaras, reciben el liquido am-
niético y parte de éste lo conservan en vasijas limpias, por que lo usan como remedio.

Si por alguna razén natural, no se produce el alumbramiento, la dilatacién del cuello uterino
es anormal o se presentan anormalidades fisiolégicas, recurren a una tocologia casera en
base a mates, fumigaciones que alguna vez han quemado a vapor las piernas de la partu-
rienta. El andlisis de las plantas usadas como oxitésicos han dado que tienen esparteina
en cantidad, lo cual provoca la dilatacién del cuello uterino, para estos casos recurren al
médico aymara, saben que las mezclas y dosis deben ser exactas, muchas veces se ha
visto roturas uterinas y partos distésicos.

En areas lacustres, como las etnias Omasuyos, Lupacas, Pacasas que se hallan alrededor
del Lago Titicaca y aquellas ubicadas junto al Lago Poopé, tan pronto la mujer siente los
primeros dolores, el marido y el padre de ella se apresuran en conseguir una garza blanca
-(Ardeea candidissima), le extraen el corazén en la puerta dela casa y en una olla nueva lo
ponen a cocer, al primer hervor quitan del fuego y con algunas hojas de coca, un mineral y
un poco de sal dan a beber a la mujer, no se ha podido determinar el valor farmacoquimico,
como el mitoldgico y tampoco la calidad de esta preparacion.

Cuando no se produce la expulsion del feto, pese a la administracién de ositésicos, en mo-
mentos que no hay un médico o Kollakamana se proceden a una serie de practicas bérbaras
como el marido y ¢l padre de ella ingresan a la habitacién y con una bufanda larga le envuel-
ven a la cintura y domienzan a ajustar, tratan de conseguir la expulsién por medio de la pre-
sién, hemos recogido informacién que ha originado muchas muertes. En otras areas se
cuelga a la mujer de las mufiecas al travesafio de Ia habitacidn y se realizan fricciones y
presiones para la expulsion del feto, por Ultimo en otras regiones se mantea a la mujer, tam-
bién usan fumigaciones. -
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En las 4reas urbanas se presentan muchos partos distésicos cuya principal posicién es la
presentacién de hombro-y brazo en cambio en las rurales son muy pocos, la presentacion
de pies es uno de los casos que es sometido a ceremonias especiales. ’ -

Si el parto es normal, Ja expulsién del feto se denomina YUURINA, una vez que se ha produ-
cido éste y el neonato es mujer lo toma la madre de la mujer o la tia mayor de la mujer, sien
varén la madre o tia mayor del marido, mientras tanto una persona muy allegada o el marido
en algunas etnias corta el cordén umbilical quedando ambos extrefjos atados con un hilo
blanco de lana o pelo de camélido, este pedazo de cordén se lo guardara, unas veces sirve
de medicina para el mismo nlfio otras de un talisman cuando ya es hombre. La otra parte es
atada con un hilo rojo al dedo gordo del pie derecho si ha nacido mujer y al dedo izquierdo si
hombre, la madre de espaldas, colabora en la expulsién de las secundinas. Tan pronto tie-
nen la placenta en las manos la estiran y proceden a cortarla con todo cuidado y el adivino
observa la vellosidad escoroides y procede a leer el futuro del neonato y los mensajes que
trae. Sin embargo el neonato es considerado feto mientras no demuestre, con una serie de
movimientos quée vive.

En todo el mundo aymara la placenta recibe un tratamiento especial, una serie de ceremo-
nias de diferente tipo se observa en las etnias desde el enterramiento, hasta la incinera-
cién, siempre ha tenido significado de fertilidad. - e

El hombre ha nacido bajo una estrella’ guia, seran los difereptes hon_1bres conocedpres y
superiores de la comunidad quienes luego de una reconstruccion le sefialaran su camino.

Luego que la madre de uno de los esposos ha lavado al nifio, le ha.quitado las grasas, efc.,

proceden a la exploracién y limpieza del canal del parto, el lavaje .uretral se lo hace con agua -

hervida con plantas astringentes y hemostéticos, por ejemplo-una de las Piperéaceas tiene
acido gélico es un 4cido triobenzoico ademés contiene 4cido artantico que es un buen hem-
sotatico, se usa también en algunos casos como un buen antlb!enorrégwo, con otros con-
tenidos por tener particularidades antinfecciosas puede prevemr_secug@s posteriores por
la falta de asepsia. Cubren la frente con un pafiuelo, le ponen panos humedos en las axilas
y una faja muy ancha sobre el abdomen, ademas de medias o calcetas.

No han dejado de preocuparse de los problemas que proviengn en muchos casos, .como la
muerte del feto en el proceso de gestacién ya sea-por causa natural o provocada este ul-
timo caso serfa un aborto no natural, para lo cual tratan de conseguir Su expulsion por for-
mas naturales y conseguir la dilatacién del utero por {umngacmne_s y otros snstemasl. hemo-
rragias, infecciones puerperales, comas, pre-eclampsia, eclampsia y otras colaterales.

El nacimiento de gemelos ya sean univitelinos o bivitelinos es mantenido en secreto y en
muchas regiones se mata uno o los dos. o

itosis i i i r A s princi la mor-
La parasitosis intestinal es.endémica y parece ser una de las causas principales de la n
talidad infantil. Antes de la llegada de los espafioles habia un cuidado especifico, ,hacnade‘;
nifio sano, que se entendfia como aquel que no presentaba ningln defecto congénito y po 3
sobrevivir, la madre controlada por el Estado en la edpcacuén del nifio estaba prohibida de

tensrlo mucho tiempo en brazos. . o
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Se tenfa nociones de higiene y contaminacién del agua y de los suelos, de ahi el cyidado en
la ubicacién de los basurales que debfan encontrarse lejos los pozos de agua y nucleos ha-

bitacionales.

En 1603 Bertonio recoge en su vocabulario el nombre de algunos oxiuros como del Ascaris
vermicularis, también del Ascaris lumbricoides o lombriz. Determina con claridad Ia disente-
ria ocasionada por gérmenes y aquella originada por alimentos en mal estado, al igual que

. dolores intestinales producto de-una zconosis intestinal con aquellos de frio que pueden
llegar a dolor célico. . :

En la medicina aymara se tienen vermicidas o vermifugos que aun se aplican. La informa-
cién que se tiene en documentos de la conquista y de la colonia ya mencionan las propieda-
des de las plantas que curan la parasitosis intestinal. Uno de los vermicidas mas importan-

- tes desde tiempos preinkas es el PAYKO (Chenopodium ambro-sioideas, antihelmenticum
et spp.), como preventivo lo ponen en las comidas, como medicina 'c toma~ er fore = de
aceite con jarabe de menta (Mentha pulegium), sistema adoptado en Europa y en los EE.
UU. de Norteamérica desde el Siglo XVII. En otras 4reas aymaras se acude a '» Coruolvs,
lacea como el Mechoacan o su sucedéneo Jalapa. En las regiones calientes tienen ia PA-
PAYA (Carica papaya)

La parasitosis intestinal, se combate mediante diferentes sistemas combinados de accioén,
una veces usan cocimientos.y emplastos abdominales, otras emplastos y supositorios,
otras veces ayudas y cocimientos con elementos que sirven de purgante.

Los diversos tipos de gérmenes son identificados por las reacciones del organismo y los
helmintos, que son visibles. Las plantas que contienen timol como vermifugo y algin anti-
helmintico son las ideales. Cuando hay rastros de ascérides se toman cocimientos con
plantas que contienen santonina. Las lombrices se combaten con ascaridol y timol, para
los oxiuros recurren a las ayudas con santonina, timol y aguas sulfuradas. Asi mismo pre-
j/paran unas pomadas en base a sulfuros y 6xidos. Ya se ha visto el uso de muchas plantas
para la anquilostomiasis entre los cuales se hallan algunos helechos Y quenopodiaceas.

Una de las enfermedades epidémicas y muy temida por los aymaras es la parotiditis, casi
nunca se presenta como una inflamacion leve, suele iniciarse con una rubicundez que llega
al color violéceo; dada la falta de higiene en el momento actual, si se procede a sajar a la al-
tura-del ofdo externo se producen infecciones que originan.la muerte. La medicina aymara
combate este mal mediante emplastos tanto resolutivos como absorbentes de la parte pu-
rulenta de la inflamacién y al mismo tiempo se administran desinflamantes via oral.

La llegada de los espafoles y los esclavos negros, procedentes en gran parte de Angola
(segun referencias mss.) dio lugar a la anquilostomiasis que en algunas areas se ha conver-
tido en epidemia y recibe diversos nombres populares, entre ellos “gusanera®. En los
escritos de la Colonia, se dice que no hay cirujanos o barberos que se interesen en curar y
hay diferentes manuscritos que citan la mortalidad causada en &reas calientes. Al pre-
sente esta enfermedad se halla aclimatada hasta los 3000 m.s.n.m,

La presencia de diferentes tipos de hongos en el cuerpo humano también ha recibido aten-

cién en la'medicina aymara. Conocian los hongos que originan la calda de los cabellos, los
aue se asientan en los pies causando mal olor'y otros, combaten mediante lavado y pedilu-
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vios con algunos sulfatos como el de cobre (SO4Cu) y en preparaciones con vegetales y
Azufre (S) puro. Problema de hongos en las uiias posiblement.e, no encontrd solucién, ya
que se encuentran restos con estos hongos, en diferentes momias.

En suma, las enfermedades infecto-parasitarias son curadas en forma directa mediante
Ungiientos, pomadas, emplastos, por la via oral, y por ultimo las ayuda§. Se debe mencio-
nar que en muchos casos se han hallado referencias sobre el uso de calillas en el ombligo.

Uno de los problemas mas comunes son las hemorragias, por causas diysrsa§.° ‘Las formas
de curacién son variadas: cenizas para las hemorragias nasales, cauterizantes en heridas,
harinas por su contenido de almidén, plantas que contienen coagulantes como el tanino,
‘que es un astringente. También se realizaban cauterizaciones por calor con piezas de oro o
bronce al rojo.

Los casos de anemia se curan en base a la ingestion de diversos analépticos, como el hie-
rro y las pepsinas.

Se sabe que la pepesina es uno de los jugos que preside la digestion. El aymara desde mu-
chos siglos atras ha usado los jugos obtenidos de los estémagos de algunos rumiantes

como cérvidos y camélidos. En la segunda década del siglo pasado se perfeccionaron los ...

métodos de obtencién de mayor pureza, mediante el tratamiento por acetato dp p!olino
(CH3COO)2Pb.3H20 se usa mucho como un astringente pese a ser altamente toxico. gs
aymaras saben como conservar el acido y los fermentos importantes que tiene el jugo i-
gestivo.

El aymara y su medicina se han preocupado de los trastornos c;ardio-vascgIelmas.t Uno Ig:
estos trastornos mas prevalentes entre los aymaras son las varices, especia men e en
venas de Safena.

"

El aborigen aymara, pese a ser nativo de las partes altas no qsté libre de los prob%gm%&; d:
la anorexia, en especial cuando va en busca de sal, por encima de los 4000 m de a ure.
Para evitar este problema recurre al uso permanente de la coca sola sin usar la ceniza qu
se llama “llukt'a”. -

Se ha usado mucho plantaé que contienen digitaloides.
TRASTORNOS PULMONARES e
Muchos problemas pulmonares ha tenido el éborigen andino y que se los halla en las mo-

mias y esqueletos, entre ellos la presencia del Bacilo de Koch. Posteriormente e:}em rlr‘\alcsoe-
ha desplazado a las grandes alturas y en la actualidad se ha convertido en un m y

mun.

Uno de los vegetales que mas se usa en su curacién de la tuberculosis es la planta del Gé-

nero y Especie Equisetum, el uso de medicamentos animales per;nanecedlater}}; gzeoSd:I %r:
tes de la Conquista y es |a sangre de algunas rapaces como de céndor y de ga inaz 'ues ai
Delgar (ms.Siglo XVIIl) manifiesta que para esta enfermedad usaban de esta sa g| mpa jes 2
alimentarse de carrofia adquirfan los anticuerpos necesarios para comba_\tlr aque , Y
hombre los asimilaba. Al mismo tiempo emplean diversos preparados antiflogisticos.
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Los cambios bruscos de temperatura y la vestimenta que ha variado en los Gltimos cin-
cuenta afos origina constantes neumonias, no obstante ya en el Siglo XVII se hallan refe-
rencias de la presencia de esta enfermedad, la cual es curada por medio de sangrias con
objeto de bajar |a alta temperatura y evitar que los pulmones se fatiguen. El aymara ob-
serva que esta enfermedad tiene un curso y tiempo; previamente lo clasitica al enfermo de
acuerdo a la-edad y fortaleza acorde a esta observacion iniciara el tratamiento. Un viejo o
un sujeto que haya sido sorprendido por esta enfermedad hallandose débil dificilmente po-

. dré soportarla, mientras que un joven terminara natural y favorablemente. No dejan de pre-
ocuparse de atacar por |a via oral, como se ha bajado el caudal sanguineo con las sangrias
inician con preparados en base a digitaloides en pequefias cantidades. Después del cuarto
dia, si ha pasado el proceso, se inicia una alimentaciéon muy suave y le administran sedan-
tes. '

-En el curso de muchas enfermedades de origen pulmonar como el asma usan alcaloides,
como la atropina y escopolamina.

TRASTORNOS RENALES Y UROLOGICOS

Para la medicina aymara todas ias reacciones renales y urolégicas se hallan representadas
en la miccion, la sintomatologia de dolores renales se deben en forma casi exclusiva a pro-
blemas de litiasis ya sea renal. En pocas ocasiones observa una relacion con el higado y
sélo procedera cuando la hidropesia ocupe algunas regiones del abdomen.

De acuerdo a las relaciones de algunos documentos de los inicios de la Colonia un problema

" que surgid en esta regiones es la anuria, para la medicina aymara se debe a litiasis renal o
vesical, al enfriamiento de los rifiones, la presencia de co4gulos de sangre, hernias intesti-
nales que ejercen presion sobre el cuello de la vejiga, desarrollo de algunas enfermedades
glomerulares,etc. El médico aymara indica que si se presenta un lito renal hay dolor en la
columna vertebral a la altura del sacro y sus costados, si se presentan en la vejiga el dolor
e concentra en la regién pubica, y de bajo del esfinter anal, somnolencia constante y
cuando se produce la miccion tienen ganas de defecar, etc.

En documentos de la Colonia se hallan referencias acerca de la presencia de litiasis vesical
en nifios y la necesidad de intervenciones quirurgicas, tal el caso de un nifio de siete afos
hijo del Escribano Publico de Potosi llamado Francisco Flores en 1610, y otras referencias
sobre este tipo de cirugia.

Hay referencias claras acerca de la curacién de casos de extrangurria asi como hematuria.

OTROS CASOS

Los trabajos manuales bruscos que realizan en la agricultura originan una serie de fendme-
nos articulares, no malignos, que se manifiestan en neoplasias asentados en el tegumento
externo, que popularmente se denominan "lo banillos", para su curacién se clasifican por la
ubicacién y tamafio.
Aquellos que son pequeiios, de reciente formacién y no concentrados se los trata con em-
plastos de hierbas con objeto de conseguir una resorcién por medio de disolventes de las
materias grasas y lo que queda mediante expulsién por ruptura artificial de los tejidos dér-
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micos, cuando este tumor indolente pero molesto es voluminoso tanto por la tensién que
origina en la piel, como por la forma de presentacién, la curacidn dura un tiempo corto, pri-
mero se procede al estrangulamiento conuna cuerda hecha con hilos extraidos de los intes-
tinos del zorrino (Mephitis furcata) y una pequeda incisién tomando la parte mas delgada de
los tejidos dérmicos, aumentando el tamafio de la incision y ajustando la cuerda que
extrangula. Por lo general, las operaciones las realiza cada 48 horas

Las fracturas éseas son comunes, el tratamiento no es universal, cada caso tiene una serie
de particularidades para la medicina aymara, lo cual origina, un tratamiento diferente, no
sélo se circunscribe a la fractura en su forma y tipo, sino a la estructura fisica del paciente y
a los antecedentes que originaron este accidente.

Al observar el tipo y sitio de la fractura calcula la intensidad del dolor de la reduccidn y de-
cide dar al paciente el anestésico necesario para evitar las consabidas reacciones, muchas
veces recurre a preparados en base a hiosciamina u otros alcaloides enérgicos. Al pa-
ciente se lo echa sobre una cama y se procede a envolverlo con una pieza de tela gruesa y
grande asegurando todas las partes sanas en especial los brazos, cuando se trata de los
miembros inferiores se lo recuesta o se lo sienta. Si se trata de un hueso largo toma la
parte baja del hueso fracturado y estira’o efectiia una traccion sobre la parte que hace con-
tinuacién sobre la parte fracturada, seguidamente realiza otra traccién sobre la otra parte
para evitar sea arrastrada ésta por las fuerzas extensivas, de inmediato procede a mover
un poco hacia ambos lados para asegurar que la reduccién es exacta entre ambos fragmen-
tos, muchas veces trata de escuchar si se ha producido crepitacién al coaptarse los
huesos, casi siempre pasa las manos tocando la parte fracturada con el fin de cerciorarse
del estado de la reduccién observando que no hay ninguna mayor extension y el estado sea
natural.

Se prepara un emplasto caliente que originara un tono muscular apropiado ademas trata
conseguir se reabsorba la mayor cantidad posible de sangre acumulada alrededor de la
parte fracturada, preveyendo que se conservara cierta cantidad de coagulos alrededor del
punto de fractura, pasadas un par de horas se-procede al eqtablgllado respectivo que se
hace en base a la “sokkosa" (Arundo donnax) dejando espacios libres para que la region
tenga suficiente y continua aereacién. El seguimiento del proceso de curacién se facilita
con este método ya que permite renovar los diferentes remedios o emplastos de acuerdo a
las necesidades. ~ Las varillas formadas para el entablillado no estan libres, previamente se
las ha envuelto sn tela a modo de almohadillas y cada cierto espacio tienen pedazos de-al-
godén o lana mezclada con cera de abejas. Algunas veces el paciente es muy débil, para; lol
cual se consigue un perro negro gordo para envolver con el cuero caliente de este amyga de
area afectada dejandola asi por un par de dias, con objeto de conseguir una absorcion | e
las grasas y algunos elementos vitales, en una especie de 6smosis. Otras veczs"se c:i 5-
can lagartijas sobre las 4reas fracturadas, pero seran sobre huesos que $6 ha an‘ b"){
cerca de la superficie, como claviculas, costillas, etc., los cuales no necesitan un en al
llado, sino una posicién de los huesos con su vendaje respectivo.

No es posible determinar cientificamente si los aymaras consiguieron acelerar el tiempo ::
formacién del callo 6seo con mayor rapidez, se puede aseverar que a las tres seman

suelen estar caminando sin entablillado.
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Cuando la fractura ha dejado esquirlas de hueso, el tiempo de tratamiento sera mayor y ten-
dra una serie de particularidades, como el uso de emplastos que permitan la absorcién de
ellas y el uso de preparados para que la soldadura sea mas sélida, para lo cual el entabli-
llado también es algo diferente. ;

El cambio de emplastos sobre el area fracturada es constante por lo general cada seis dias,
luego el tratamiento seguira hasta completar los 60 dias.

La ausencia del hombre en los trabajos originara una serie de problemas a la comunidad en
la que vive, entonces las curaciones tendran que ser rapidas y sélidas.

La dislocacién recibe un tratamiento similar, pero no se ha visto el uso de entablillado sino
de vendaje, por ejemplo:.cuando se ha producido una dislocadura en el hombro y se ven
afectadas la clavicula, omoplato y humero, procedera a la inmovilizacion del brazo en s to-
talidad e ird soltando desde la mano para arriba de acuerdo al progreso de 1a curacion, ei
vendaje se lo hace por partes, dejando trozos de algodén o lana en las partes que tendran
roce. Los emplastos en principio, tienen plantas que con sus alcaloides puegen seivir de
analgésicos. Cuando la dislocadura es en la mano pondra un par de varitas cortas que im-
" pediran el movimiento y si el paciente trata de moverla le lastimaran.

Las heridas son curadas en base a la clorofila de las hojas y de oleo-resinas propias de al-
gunas plantas. En casos infecciosos recurren a varios sistemas si la infeccién es interna
producto de un “"cuerpo extrafio” o hemorragias por diversas causas provocan que ésta lle-
gue hasta la dermis y tenga su punto de fuga. Para lavar las partes infectadas y proceder a
-Su curacién, algunas veces realizan una sajadura originando la expulsién del pus, de inme-
diato proceden a lavar con cocimiento de plantas que tienen antibicticos y cubrirlas con sus
hojas. Se incluyen las heridas ulceradas que fueren perfactamente curables.

Pese a su ingesta de papas (Solanum tuberosum), y maiz (Zea mays) en diferentes formas
. especialmente en licor llamada “chicha de maiz" la gota origina problemas en el aymara de
areas templadas, para lo cual emplea pediluvios, emplastos, que llegan a disolver los tofos
que se van formando en las articulaciones. ‘

.La cantidad de males que tiene el aymara dentro de este complejo es enorme. -Dadas las
condiciones de vida, el tipo de alimentacién y la ecologfa de su medio ambiente ha originado
una hombre adaptado que presenta sintomas que para la medicina moderna podria denomi-
narse rasgos patolégicos que son tan generales que constituyen el prototipo de los andes.

Uno de los pocos casos en que el aymara realiza una serie de maniobras sobre el cuerpo,
es cuando se producen trastornos gastro-intestinales, tratando de hallar si hay alguna pa-
rélisis en el movimiento intestinal, no escucha los ruidos que deben haber en los intestinos,
palpa y determina el estado de todo el tracto intestinal.

Una de las preccupaciones son las diarreas, tanto en los nifios como en los adultos, la dia-

rrea infantil tiene su forma de clasificacién, al igual la de los adultos. La medicacién se hace
por la via oral, emplastos y algunas veces ayudas.
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En el aymara y en general los andinos se presenta un caso patolégico denominado mega-
colon; la alimentacién es muy seca y al mismo tiempo muchos de los alimentos originan ga-
ses que dan lugar a dislocaciones, invaginaciones, extrangulaciones.

A la altura del asa sigmoide se produce un fenémeno de torsién que la medicina académica
denomina vélvulo y en términos populares célico miserere. Sabe que los dolores son conti-
nuos y exacerbantes, se suelen producir vémitos pero el dolor tiene un sentido de punza-
das y el abdomen va hinchandose. La primera medida que toma es: observar a que altura
se ha producido la obliteracién e inmediatamente causa frio en el abdomet’ para evitar el
aumento de los gases, coloca de costado al individuo e introduce una cana delgada por el
recto la mayor longitud posible e insufla aire, que por lo general lo hace soplando, suelen te-
- ner mucho éxito con este sistema, siempre que el vélvulo sea a la altura del asa sigmoide.
Durante la Colonia en los Hospitales de Indios especialmente de Potosi, colgaban al indio de
una viga atado de las manos y le daban de tomar més de una libra de mercurio (azogue),
para hacer que el peso del mercurio coloque el asa sigmoide en su posicién normal.

Cuando se presentan almorranas, la accién curativa es directa. cuando aparecen heces fe-
cales con estrias, asomos de hemorragia, dolores en la defecacion, recurre a diversos 1ipos
de ayudas y a las calas, cuando se han presentado un bulto por prolaspso o trombosis ini-
cia una curacién muy cuidadosa, previamente usa alguna pomada la que suele ser de tapo;,
anestésico, seguidamente a la curacién. o

En el Siglo XVIIi en el Hospital de espafioles de Potosf los médicos usaban una mezcla que
tenfa origen en la medicina tradicional y en la europea, dicen que daban muy buen resultado,
se trata de una mezcla de harina de maiz (Zea Mays), cqcimiento d'e malva (Malva peru-
viana), harina de linaza (Linum usitatisum), la forma de accion de actuan los elen:entos'que
contienen estos vegetales. Hallandose la parte inflamada por encima de los 38.2°C actla la
asparagina de la malva como sedante, la saponina del maiz y malva como disolvente de los
corpusculos rojos de la sangre, el malz posee peroxidasa y una sustancia amarga tipo glu-
césido que pueden disminuir la tensién superficial causada por las soluciones gue forman
con el agua y al glucésido cianogenético del lino, todo este conjunto forma un Eompuesto
que es altamente téxico que es neutralizado por el hexanopenitatolal que posee la malva,
los almidones que posee el maiz y las materia gomosas de la malva y el lino se comportan
como absorbentes. : :

3

Todo tipo de dolor on el tracto intestinal es curado con analgésicos por la via oral en mates o
tisanas, por la via externa con emplastos y calillas colocadas en el ombligo, calas via re.c-I
tal, algunas veces se colabora con ayudas, dependlgndo del tipo de dolor en espec:ta
cuando se presentan dolores espasmédicos. En la region del estémago los dolores sueien
ser, ¢asi siempre con espasmos razén para usar antiespasmédicos. -

Existen diversos tipos de medicacién para el estrefiimiento, laxantes simples, purggr';t'e§ de
varios tipos desde los simples aceites muy parecidos al aceite que se extrae de ‘Ricinus
communis hasta jarabes cuya base es la wachanka.

Las curaciones oftalmolégicas constituyen un capltulo especifico.
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PREPARACIONES

L4

La medicina aymara usa una serie de preparaciones que se las clasifica arbitrariamente,
como sigue:

Baiios = MIKICHA baiiar =MIKICHANA, no se debe confundir con otro vocablo que signi-
fica "bafar para la var". Bafio medicinal para el aymara, seria el medio liquido o gaseoso en
el cual se sumerge durante un cierto tiempo el cuerpo entero o una de sus partes para cum-
plir una indicacion terapéutica. No se conocen bafios generales o de todo el cuerpo, se
usan pediluvios, maniluvios, bafios de asiento; los bafos de vapor de agua parece que in-
gresan en.el Siglo XVIIl se han hallado referencias sobre fumigaciones que no correspon-
den a la medicina aymara tradicional. Las referencias sobre el uso de éstos son exclusi-
vas, por lo cual no se exponen los casos especificos, por ejemplo: "bafios a los cuartana-
rios" cuando el Dr. de Losa se refiere a la “chilika"

Fusiones: concepto que se encuentran desde el Siglo XVI en ios texios medicos
occidentales y que se ios usa en este texto por no hallar otro que pueda adaptarse mejor a
la medicina aymara. Se los divide en:

lociones, son é’dugllas preparaciones que se usan para lavar una parte del cuerpo con un
lienzo o una esponja embebida de ésta.

fomentaciones, aplicaciones sobre la piel-de lienzos embebidos en una preparacién
expresa y que se dejan un cierto tiempo. Cuando es de tipo aceitoso en fricciones o como
resolutivo recibe el nombre de embrocacion para la medicina académica. Este tipo de
aplicaciones se hacen calientes y frias.

Aceites medicinales: con este titulo se mencionan las disoluciones de sustancias mi-
nerales o de principios activos de muchas plantas en un aceite fijo o esencial y sus prepa-
raciones oficinales, no se trata de forzar la medicina aymara mencionando preparaciones
magistrales que no se han hallado.

Las preparaciones con acsites y oleo-resinas se las clasifica en el siguiente orden:
linimentos, destinados a ser extendidos sobre la superficie de la piel, en la generalidad de
los casos se hacen con aceite de almendras, y pocos casos aceite de olivas, existen algu-
nas referencias sobre el aceite de la Palma Motacti en el Siglo XViL.

pomadas, manteca o toda grasa animal que unida a muchos principios medicinales que se
disuelven en ella, en la medicina aymara parece que hay las pomadas por mezcla y que to-
das son oficinales, incluso en las medicina occidental no se hallan pomadas magistrales.
emplastos, el principio de preparacién da origen al denominativo “compuestos grasientos"
lo mismo que las pomadas y los ungientos. Deben ser sélidos, pegajosos, adherirse a la
piel sin liquidarse. En la medicina aymara solamente se hallan emplastos por combinacidn
con aceites, resinas y cera en sus preparaciones.

cataplasmas, por lo general, estos medicamentos deben ser magistrales, sin embargo se
conocen solamente oficinales, los aymaras no tienen medidas especificas para la farmacia,
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estan formadas por polvos, pulpas. vegetales, harinas, etc. desleidas y reducidas por la
coccidn a la consistencia de papilla espesa.

Colrrios: medicamentos que se usan en contacto directo con los ojos. No se hallan mas
que colirios liquidos, no se conoce otro tipo en la medicina aymara

‘Gargarismos: se trata de una mezcla liquida de diferente naturaleza destinada a ser

puesta en contacto con la membrana mucosa de la cdmara posterior de 18 boca, no la debe
tragar el enfermo. :

Enjuagues: destinada a obrar sobre las encias y las paredes de la boca, por lo general se
pone por medio de hilas. No debe confundirse con ejuagatorio.

Candelillas: ro'los cilindricos, I'sos y flexibles se los introduce por el canal vaginal.
Supositorios: no merece definir.

Decocciones: quiere decir que se hace hervir durante cierto tiempo las sustancias con
liquido.

LR
Vo

Tisanas: son preparaciones oficinales liquidas, cargadas de partes activas destinadas a
formar la bebida usual del enfermo, se obtienen por diversos procedlmlentos: infusién, de-
coccidn, maceracién, etc.
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EL QUINTO CENTENARIO Y LOS FENOMENOS DE ACULTURACION
SOCIO-POLITICA EN EL AREA LATINOAMERICANA

H.C. Felipe Mansilla”

El transcurso Qe la historia universal esta lleno de fenémenos de aculturacién, es decir de
procesos mediante los cuales una sociedad recibe las influencias de una cultura que le es
militar, técnica y politicamente superior y les adapta -0 es compelida a ello- para conformar
una simbiosis entre los elementos tradicionales y los tomados de la civilizacion mas exi-
tosa. La aculturacién ha sido en la mayorfa de las veces uno de los procedimientos colecti-
vos para sobrevivir en un medio transformado en hostil por la guerra,- X

nizacién llevadas a cabo por naciones triunfantes-en el campo material. Ella ha permitido

igualmente preservar algunos aspectos de la cultura derrotada, los que, de otra manera, se

hab.gan perdido para siempre. Parece probable que las sociedades mas exitosas, como las
°g°‘ entales, son aquellas que han experimentado un ndmero relativamente. elevado de fe-
némenos de aculturacién. En esta esfera, como en casi todas las otras, Ja victoria brinda

:‘bviamente derechqs, y serfa necio el negarlo. La-derrota de las culturas autéctonas.en:el
A uevo Mundo y [a 1m.plantaci6(\ de la civilizacién europea constituyen hathos totalmente
abituales en la historia de la humanidad las mismas sociedades que encontraron los-espa-

fioles habfan, a su vez, vencido y transformado culturas anteriores. Ni siquiera.el grado de
destruccién de elementos artisticos, arquitecténicos, religiosos y, en general, intelactua-
les, en el que indudablemente incurrieron los esparioles, pue

0 como particularmente perverso en el decurso de la historia universal la aniquilacién del
Imperio Romano por los barbaros de origen germanico o el avasallamiento de diversos pue-
blos por la primera ola de expansién.islamica con
graves y profundas. Y, sin embargo, los lamentos

sos no han producido testimonios de protesta tan vehementes y continuados como gn el
caso del Nuevo Mundo. Puesto que ello tiene que ver seguramente con los problemas ac-
tuales de identidad colectiva de las sociedades latinoamericanas, es conveniente dar un
vistazo somero a algunos factores dél proceso de aculturacién que nos pueden dar luces
sobre la ambigiiedad y el desgarramiento
presente.

de los vencidos en estos dos Ultimos ca-

La historia universal esta llena de ejemplos de la co;n:rohtécién de civilizaciones y de los re-

sultados, casi siempre traumdticos, que han surgido .

conquistas incruentas o las relaciones asimétricas entre dos pueblos han ocasionado la
dacl[r!acién de una cultura, el descenso de su prestigio en el interior de su propia élite, la
modificacion de sus tradiciones mediante la adopcién de los valeres de los triunfadores y la.
aparicién de prejuicios y resentimientos -a veces muy expandidos y obstinados- contra las.
culturas foraneas y particularmente contra aquellas tendencias civilizatorias exitosas de
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corte cosmopolita. Durante milenios no se ha dado, por lo general, una reflexién critica en
torno a estos fendmenos, y menos todavia una que tuviese un impacto socio-politico digno
de mencién. Los grandes procesos de modernizacién y aculturaciéon, que de modo acele-
rado tienen lugar en la segunda mitad del siglo XX en casi todos los paises del Tercer Mundo
han motivado, empero, discusiones de alto nivel intelectual y que atafien a un ambito social
muy amplio, discusiones que ponen en cuestion la propia tradicion cultural, que examinan
probatoriamente los modelos y los logros exégenos y que, simuitaneamente, vislumbran la
posibilidad de caminos evolutivos originales, afianzados en un renacimiento del legado au-

téctono. '

El caracter loable de estos esfuerzos esta por encima de toda duda. En un mundo, sin em-
bargo, en el cual hoy en dia acontece de manera apresurada la aceptacion de la modernidad

. originada en las naciones septentrionales, todo intento de originalidad en las esferas eco-

némica, institucional y cultural se hace cotidianamente mas dificil e improbable. Si algo dis-
tingue a la civilizacién metropolitana industrial, aparte de la domesticacion de 'a naturaleza.
es su impetu-de equiparar, igualar, standariZar, normar y regular los ambitos de la produc-
cién, del consumo, de las comunicaciones y hasta del goce del tiempo libre: el proceso

-avolutiva contemporaneo tiende a crear efectivamente una sociedad mundial, pero se trata

de un universo de la-monotonia y la homogeneidad. Como se sabe, esta tendencia evolutiva
comenzé con el uniformamiento en las pautas de comportamiento y los valores de orienta-
cion de las clases altas de Europa Occidental (1), entre tanto, las élites del Tercer Mundo
se han vuelto muy semejantes -a las primeras en campos fundamentales (tal vez con ex-

. cepcidn de la estética publica y privada)y de ellas depende en buena proporcién la confor-

-

macién de los procesos evolutivos en las periferias mundiales. Toda oposicién a este ca-
mino es, por ende, un asunto ambiguo. El rechazo de la civilizacién metropolitana, la critica
a todas las manifestaciones de dependencia econémica, cultural y politica y la'busqueda
concomitante de modelos auténomos de desarrollo adquieren en gran parte el caracter de
ejercicios de retdrica. Estos Ultimos no se agotan paradéjicamente en ociosas muestras de
sutilezas y habilidades académicas, sino que tienen la funcién de dar sentido -aunque sea
de forma muy fragmentaria y problematica- a los esfuerzos de las naciones del Tercer
Mundo en pro de su desarrollo y de reforzar la identidad colectiva, expuesta al peligro cada
vez mayor de diluirse en el mar de la homogeneidad de la actual civilizacién industrial. Los
hombres y los pueblos requieren,no obstante, de mitos populares y de explicaciones erudi-

tas (y, preferiblemente, de obras que combinen ambos aspectos), que les brinden la seguri-

dad de sus esfuerzos no son vanos, que la confrontacién con el mundo ya altamente desa-
rrollado no se convertira en una derrota y que lo alcanzado no se agota en una reproduccién
insubstancial de logros ajenos.

Aunque las causas para la creacién de modelos que proveen a América Latina de una nueva
identidad son incomprensibles (2) -la rivalidad con los Estados Unidos, las decepciones de-
rivadas de la balcanizacién del continente, las diversas variantes de la dependencia, el
sentimiento generalizado de soledad-, no han surgido adn ni en el campo tedrico alternati-
vas a las cuales se les pueda atribuir rasgos genuinamente originales y, por lo tanto, cuali-
tativamente diferentes de aquellos prevalecientes en el mundo metropolitano occidental.

El socialismo latinoamericano, los intentos de conformar un marxismo autéctono, la teoria
de la dependencia, pero también los movimientos indigenistas no han podido establecer
modelos realmente diferentes de desarrolio, que en el profano campo de Ia praxis sean a la
vez viables y originales. Una de las causas principales para ello tiene que ver justamente
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con las ambigliedades de todo intento de aculturacién, es decir con la relacién ambivalente
que los derrotados y sus descendientes tienen inevitablemente con la cultura vencedora.

En forma de hipétesis fragmentarias, se puede adelantar las siguientes apreciaciones en
torno a este proceso de confrontacién: '

(@

b)

c)

El adelantamiento militar, tecnoldgico y organizativo de los llamados centros me-
tropolitanos se tradujo, desde el-siglo XV, en lazos cada vez méag,estrechos, pero
simultaneamente asimétricos con los palses de Asia, Africa y América Latina. Es-
tos vinculos significaron para el Nuevo Mundo desde 1492 al establecimiento de
relaciones de dominacidn y subordinacién, dentro de las cuales las sociedades. y
las culturas precolombinas vieron cortado subitamente el desarrolio que habian al-
canzado de acuerdo a sus propios ritmos evolutivos y a sus tradiciones civilizato-
rias. En contraposicién a lo ocurrido mayormente en los territorios colonizados por
Gran Bretafa, la conquista ibérica conllevé el aniquilamiento de los imperios exis-
tentes como estructuras politicas autarquicas, como manifestaciones culturales y
estéticas fundamentalmente auténomas y como fuentes originales de produccién
de sentido y de inspiracion religiosa. Es obviamente especulativo el pensar como
podria haber sido la evolucién ulterior de los imperios azteca, maya incaico sin su
devastacién a manos de los espafioles, es decir imaginando.una especie de dex
senvolvimiento organico no contaminado por la victoriosa penetracién occidental o
influenciado recién después de haber adquirido un grado distinto (mas elevado”) de
desarrollo institucional, tecnolégico y militar. En todo caso, la magnitud de la de-
solacién ocasionada por los espanoles en las 4reas andina y mesoamericana ha
dejado traumas socio-culturales, cuya superacién sera obra de largas generacio-

nes. .

Los estrechos vinculos que se han ido tejiendo durante siglos entre lo que hoy se
denomina América Latina y el mundo occidental han dado como resultado una serie
de naciones y un tipo de cultura que, pese.a enormes diferencias eatre-sllas, a

sentimientos colectivos adversos y a:estructuras socio-economicas muchas ve-

ces afines a los ambitos africano y. asidtico, pueden ser consideradas como una
de esa esfera que muy imprecisa-

variedad -ciertamente mas pobre.y atrasada- S ‘
mente denominamos civilizacién occidental. Hasta la} busqugda de modelos pro-
pios y alternativas emancipadoras por parte de los latinoamericanos no rebasa, en

general, los Ifmites de aquella civilizacion. .

El establecimiento de un mercado mundial, de una red préacticamente universal de
transportes y comunicaciones y las consecuencias de un flujo incesante de infor-
maciones y conocimientos de-toda indole han creado por primera vez en la historia
del Hombre una comunidad stpranacional, es decir un género de sociedad planeta- .
ria a la cual pertenecen hoy en dia, en grado mayor o menor, todos los paises. Pero
no se trata evidentemente de la sociedad mundial democ’rétlca. |gugl|tar|a y justa
concebida o sofiada por las corrientes de pensamiento mas esclarecidas y nobles
de occidente, sino mas bien de un entramado compulsivo de precios, demandas,

parametros y normas, conformado de manera asimétrica, oligarquica y hasta
irracional. Es dentro de este marco de referencia;-a ‘cuya entrevegadg ‘cgn-
figuracién las naciones latinoamericanas no han podido o no han sabido brindar

las sociedades del Tercer Mundo

mas que aportes de relevancia marginal, donde
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estén hoy en dia contrasefidas a buscar y construir sus modelos propios de desa-
rrollo. "

d) Finalmente es conveniente sefalar el hecho de que estos procesos imitativos de
modernizacidn tienden a ser transformados en evoluciones mucho mas digeribles
para la opinién publica popular (y para el preconsciente colectivo) si se 'Ias cor]cibe
como procesos de caracter universal y facticamente ineludibles y si, al mismo
tiempo, se preserva una porcién relevante de elementos autoctonos en el area de
la cultura politica, en la vida familiar y cotidiana, en el campo de la intimidad y la
sexualidad, en la importantisima esfera de-los mitos' sociales, de las justificacio-
‘nes pseudo-cientificas y en la esfera de la musica, del arte y la literatura, espe-
cialmente en aquella destinada al consumo masivo. La modernidad adquiere en-
tonces un caracter menos foraneo y mas endogeno, entre otras cosas porque la
conservacion simultanea de estos aspectos originales, propios y vernaculares
sugiere una sintesis evolutiva de indole singular y auténtica. la cual sale al en-
cuentro y complace los viejos prejuicios del preconsciente coleciivo. £5 muy pro-
‘bable que todo proceso rapido de modernizacion requiere de la produccion de le-
yendas, ideologias y cosmo-visiones de amplia aceptacién popular, ya que 10s fac-
tores centrales de la modernidad -como el principio de rendimiento, la perfecciéon
técnica,’ la disolucién de los nexos primarios, la decadencia de la solidaridad
espontanea y la contienda de todos contra todos- no pueden, por si mismos, gene-
rar una legitimidad politica y cultural que sea a largo plazo creible, sélida y
-emocionalmente vinculante. :

Se puede entonces dar la paradoja de que la modernizacién econémica y tecnold-
gica sirve a veces para consolidar y reivindicar regimenes culturalmente
regresivos y politicamente despéticos; en algunas naciones, afectadas por el
fundamentalismo isldmico, se pueden observar los sistemas de produccion,
armamento y transporte mas mocdernos y sofisticados al servicio de credos e
ideologias basicamente retrégradas, sin que las capas dirigentes respectivas y el
- grueso de la poblacién perciban en ello algo problemético o una anomalia digna de
critica. En la mayoria de los pafses del Tercer Mundo, la simbiosis entre
modernidad técnico-econémica y tradicionalidad cultural-institucional produce,
empero, una identidad colectiva relativamente precaria'y de dudosa racionalidad
- [

Los fenémenos de aculturacién estén, por lo tanto, intimamente ligados a la conformacién
actual .de la identidad y la conciencia colectivas latinoamericanas y al modo cémo se han
preservado importantes fragmentos de la herencia espafiola, internalizados ahora sintoma-
ticamente como elementos genuinos y nucleares del acervo civilizatorio propio. Es util refe-
rirse a dos grandes aspectos que aun hoy tienen influencia decisiva sobre la vida publica la-
tinoamericana, una influencia que no es precisamente positiva: la constitucién especifica
del catolicismo ibérico y las practicas estatales espaflas. '

LA HERENCIA DEL CATOLICISMO IBERICO

Uno de los ingredientes centrales de la herencia ibérica consiste en la forma especifica que
adopté la religiosidad popular, que ha sido utilizada f4cilmente para convalidar padrones
colectivos de comportamiento autoritario. Se la puede calificar de intolerante y santurrona y
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con seguridad de extrovertida. Su gazmonieria préactica(3) ha correspondido a su superficia-
lidad tedrica. A ambos factores se debe el hecho de que el catolicismo popular haya perdido
hasta hoy relativamente poco de_su importancia sccio-cultural -pero también la lamentable
realidad de un pensamiento teoldgico-filoséfico pobye, falto de originalidad, perspicacia y
profundidad, que no enriquecié la cuitura intelectual de su época ni dej6é semillas de un
esplritu medianamente critico para tiempos posteriores.

. .
A pesar de su dogmatismo y de précticas publicas de devocién-exaltada, el catolicismo que
fue transplantado al Nuevo Mundo no fue Ia fe de la Edad Media que™habfa luchado por su
autonomfa (y a veces por el dominio universal) contra las potencias profanas, sino una con-
fesién ya domesticada por el Estado espafol, que se hallaba més cerca del césaro-papismo
que de la doctrina militante de un Bonifacio Vill (quien con su bula Unam Sanctam habla pos-
tulado la soberanfa papal sobre todos los gobiernos terrenales). En Portugal, pero ante todo
en Espafa la corona habla logrado incorporar la Iglesia al dilatado y complejo aparato de la
administraciéon estatal.

La iglesia vinculada al Patronato Real (tuicion de la Corona sobre la Iglesia), resulté ser una
institucion intelectualmente mediocre que irradié muy pocos impulsos creativos en los ambi-
tos de la teologia, la filosofia, la moral y la historia del pensamiento; el aporte del catolicismo
en ol Nuevo Mundo ha sido hasta hoy bastante pobre en relacién al enriquecimiento.de la
vida interior, a la renovacién de los parametros ético-sociales, a las controversias en torno
a nuevas visiones del mundo y al desarrollo ulterior de la doctrina teoldgica. Durante la larga
época colonial el clero gozé de un alto prestigio social; la Iglesia promocioné un extra-
ordinario florecimiento de las artes, especialmente de la arquitectura, la pintura y la escul-
tura; la clerecia gozaba del monopolio factico en el campo dela instruccién y de una in-
fluencia considerable en toda la esfera de la cultura. El Estado protegia a sus subditos con
toda diligencia contra los peligros de la herejia, de los cultos paganos y del atefs[no; las reli-
giones ‘autéctonas fueron extirpadas de la manera mas feroz y radical. La Iglesia de la era
colonial fue indudablemente una institucién opulenta, altamente respetada y de-una vasta
ramificacién, pero al mismo tiempo culturalmente estéril, éticamente equivoca, espiritual-
mente inmévil. Respeté de modo irreprochable el modus. ylvandl con el Estado y la corona,
toleré sabiamente rituales, imagenes y creencias sincretistas (para lograr una espscie de
compromiso con las costumbres y las convicciones de las grandes comunidades mdfgg-
nas), y sus tribunales inquisitoriales (4) procedieron, en contra de lo que ocurrla en Espaiia,
con una tibieza y hasta con una negligencia encomiables, pero esta Iglesia no produjo nin-
gUn movimiento cismaético, ninguna secta no conformista y ninguna heterodoxia digna de
mencidn. A esta institucién casi monolitica le faltaron la experiencia del disensb interno, la
enriquecedora controversia teérica en tormo a las t’:ltirpas_cartldumbresy a las primeras ver-
dades dogméticas y el reconocer que varias exégesis diferentes de las Sagradas Escritu-
ras pueden coexistir simultaneamente. El terreno de la intolerancia ideoldgica estuvo-aban-

donado tempranamente.

Esta evolucién, que fue inspirada por el espliritu de. la Contrarreforma y no por el brio dal zo-l
conformismo, no puedo ser modificada substancialmente por los esfuerzos y abus;qzi/ é,g
anticlericalismo nunca se ha tenido ralces demasiado profundas. Como sefialé Claudio Véliz
(5), esta versién espacifica del anticlericalismo no estuvo dirigida contra el catolicismo e;l
cuanto religién o confesién doctrinaria, sino en cuanto institucién dotada de num'arolstis ’im
vileglos sociales y medios financieros. Estas corrientes no causaron dentro de_das gI egéas-
nacionales latinoamericanas ninguna preocupacion por una renovacién de la vida eclesias
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tica (y menos una inquietud profunda) ni concitaron ninguna discusion teoldgica interna,.
Frente a todas las impugnaciones agndsticas la iglesia latinoamericana no ha tenido una
reaccion intelectual productiva. Las reformas anticlericales implementadas por gobiernos
inspirados en concepciones liberal-radicales acrecentaron, en el fondo, las competencias y
atribuciones de la administracion central (traspaso al Estado de todas las funciones del re-
gistro civil, promocién de un sistema educacional y universitario con tendencias monopoliti-
cas, intervencién gubernamental en el campo de la beneficencia y salud publicas), pero no
lograron ni cuestionar la posicion del catolicismo en cuanto religién nacional ni aclimatar en
América Latina algo de aquel espiritu del no-conformismo religioso que en algunas naciones
protestantes de Europa y en las colonias britanicas del Nuevo Mundo representé la semilla
para el surgimiento ulterior de la tolerancia socio-politica y de una actitud critica e innova-
tiva en los mas variados terrenos de la vida humana (6).

LAS TRADICIONES ESTATALES HISPANICAS

En contraposicién a las leyendas -de innegable significacién y peso identificatorios -propa-
ladas por la historiografia popular, la Espaia que conquisté las Inci-- = &~y -
constituia un Estado nacional moderno, eficientemente organizado y acnunistrado, sino una
sociedad relativamente atrasada y menos compleja que la de los otros paises de Europa,
aunque la conciencia colectiva espaiiola hubiese desarrollado pretensiones del mas alto ni-
vel. En su Siglo de Oro, lo que llamaba la atencién de los viajeros de las naciones vecinas
era, por ejemplo, la desidia generalizada, especialmente de las clases trabajadoras; otros
factores negativos eran el lastre terrible de los impuestos y tributos (sobre todo en los terri-
‘torios de la corona castellana), la mala calidad de los caminos y, en general, de la infraes-
tructura en todo el reino, la negligencia del gobierno central con respecto a labores comu-
nales, la corrupcién desmedida y la inconfiabilidad del aparato judicial, de-las instituciones
proto-policiales y de la Santa Hermandad, la lentitud y complicacién de todos los tramites
administrativos y judiciales (con la excepcion de las materias concernientes a la religion),
las normas higiénicas muy bajas y el desconocimiento del mundo exterior, trabado con un
sentimiento de arrogante orgullo a causa de las propias excelencias y con un desprecio si-
milar por casi todo lo extranjero. El.genio inventivo estaba dirigido principalmente hacia la
esfera de los trucos, los timos y las deslealtades, y mucho menos hacia el campo de la
ciencia y la tecnologia, las artes y los oficios, las artesanias-y el comercio. Desde un co-
mienzo la América espaiiola denoté rasgos premodernos: decisiva fue la influencia de Cas-
tilla, sociedad reconcentrada sobre si misma, poco evolucionada, signada por las jerarquias
militares; los credos dogmaticos y los principios burocratico-administrativos de indole cen-
tralista. .

Se puede afirmar que ningln campo de la vida econémica, social y cultural en-el Nuevo
Mundo estuvo privado de la reglamentacién juridica de parte de la Corona y de las autorida-
des subordinadas a ella. Uno de los rasgos especificos de la colonizacién espaola residié
en la construccién de una red bastante densa de instancias gubernamentales y, concomi-
tantemente, en la acumulacién de ordenanzas y reglamentaciones legales. Estas Gltimas
tuvieron la virtud de cercenar el desenvolvimiento espontaneo de las actividades publicas y
privadas. Durante toda la era colonial los ‘habitantes y hasta los funcionarios inventaron di-
versos procedimientos para revitalizar la potestad del lejano gobierno y para agrandar el
propio campo de accién. Estos formaban el reverso natural de la rigidez y universalidad de
la administracién virreinal y consistian en la creacion de competencias que se sobreponen o
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interfieren, en la lentitud deliberada de los tramites administrativos y en la laxitud y flexibili-
dad en la aplicacion practica de las normas (“Se obedece, pero no se cumple”). Esta combi-
nacion entre la severidad tedrica y la ductilidad practica ha persistido hasta hoy, y es per-
fectamente comprensible cuando se quiere ganar espacios propios sin desafiar abierta-
mente la autoridad del gobiérno central, pero no ha servido para el formato de procedimien-
tos racionales, democraticos y previsibles en el campo institucional ni para favorecer acti-
tudes colectivas de respeto a la ley y de fa bisqueda de consensos basados en una discu-
sidn libre y desapasionada de alternativas. Mas bien ha coadyuvado a pf8servar la corrup-
ci6n generalizada, a poner el talento en beneficio de pequefas astucias y trampas cotidia-
nas y a consolidar un desprecio muy amplio por la honestidad y el trabajo innovador.

Este espiritu fundamentalmente carente de curiosidad sana y de respeto verdadero por la
comunidad esta aun hoy presente en las universidades latinoamericanas, que mantienes
rasgos escenciales de las Altas Escuelas castellanas de la Edad Media. La inclinacién al
waectonanmento cientifico es muy reducida y la ensefanza se agota en la memorizacion de
textos y en el ejercicio de una retdrica bastante brillante. A pesar de los habitos cosmopoli-
tis de la= elites actuaies latinoamerncanas y de la tecnofilia imperante, los absolventes de
las llamadas casas supericres de estudios en Ameérica Latina no poseen ni el saber alta-
mente especializado tipico de la universidad norteamericana ni de la agudeza del pensa-
miento consciente de problemas de la universidad europea. Los intelectuales latinoameri-
canos adscritos a estas instituciones pueden resultar receptores e intérpretes sobresalien-
tes de ideas foraneas, pero rara vez se destacan como autores de planteamientos
heuristicos y novedosos a escala mundial (7). La politizacién de las universidades
latinoamericanas es intensa, pero simultaneamente superficial; su-acupacion excesiva con
teorias del (subdesarrollo) no ha engendrado, por ejemplo, nociones en torno a nuevos
paradigmas evolutivos, pero si una inmensa literatura sobre los ya trillados problemas de 12
identidad colectiva, sin acercarse a una solucion de los mismos.

(133 .
Algo que ha permanecido intacto de la herencia ibérica es la indole urbanocéntrica del de-
senvolvimiento socio-histérico de América Latina. Desde el comienzo de .I‘éf‘colonlzacwn
espanola y portuguesa le cupo a la ciudad relativamente grande una funcién muchq més
relevante que bajo el ordenamiento feudal-propiamente dicho y que en la América Britanica,
donde la dinamica socio-politica estuvo sostenida por las pequefias comunidades de puri-
tanos y no-conformistas. Lo caracteristico de este hecha reside, sin embgrgo. en I_a yyxta-
posicion del alto prestigio social atribuido a la ciudad con la debilidad ]un'dlcq-’mstnpcxona_l
de la misma; el acceso al poder, las comodidades civilizatorias y la localizacion de las di-
versas élites se daban y se dan exclusivamente en las grandes urbes, mientras que la au-

tonomia legal y financiera de éstas fue y es in praxi precaria, aleatoria y restringida. Para-.

lelamente a la evolucion en la peninsula, donde las ciudades a partir del sigio XV perdieron
paulatinamente sus privilegios e inmunidades de origen medieval, se disgrego la ,s”b»starl‘c'a.
de los derechos y las prerrogativas municipales en el Nuevo Mundo, que en el siglo XVI no
habian sido pocas (8).

Lo que en cambio, ha permanecido mas o menos inalterada es la admirable flexibilidad de

las élites latinoamericanas (y especialmente de la Ilam.ada't':lase politica) de combinar la tra-
dicion ibero-catélica con los requisitos de la modernizacion (especialmente en lo concer-
niente a la tecnificacién e industrializacion): han sabido preservar sus prlvuleggos y_las es-
tructuras de poder concomitantes, han pasado de la economia basada en el Igtujqndlo auto-
suficiente a la de las modernas empresas industriales y, muchas veces, han iniciado cons-
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cientemente estos procesos de cambio acelerado. Paralelamente hay que sednalar la proba-
bilidad de que la modernizacién parcial en América Latina no ha podido modificar substan-
ciaimente el rol predominante del Estado ni la cultura politica del autoritarismo. Se puede
postular la concepcion de que ha tenido lugar una.recqnpiliacién (bastante original en sus
aspectos publicos) entre el legado patrimonial-cooperativista y las necesidades de la civili-
zacién industrial, la cual adopta de modo selectivo sdlo aquellos rasgos de la modernidad
que le son utiles, y los integra a un sistema que mantiene todo aquello de su pasado que
considera aiin como valioso. Esta mixtura de elasticidad, inercia y conservadorismo cons-
ciente permite una integracién dosificada de estratos inferiores y de intereses politicos
nuevos, y da como resultado una variante novedosa y peculiar de un orden jerarquico y
semi-democrético, tecnificado e iliberal simultaneamente.

América Latina representa un espacio socio-cultural donde ain perdura algo de la antigua
actitud ibérica -desaparecida en los paises de-origen- que rechazaba las implicaciones ted-
ricas y practicas de las revoluciones religiosas, politica y cientifica de ia £ra Mocerna; ias
consecuencias inevitables, pero profanas y subalternas de la modernidad han llegado al
Nuevo Mundo con atraso y en forma templada. Hay que reconccer que :a tracicion bero-ca-
télica consiguid incorporar a los individuos y a los grupos dentro un tejido socio-cultural que
irradia algo de una solidaridad efectiva, de un sentido de vida trascendente, de un senti-
miento de seguridad familiar y hasta algo de una sana desconfianza hacia los decursos ca-
prichosos de la historia y hacia los designios nada razonables de los gobernantes, pero
esta misma tradicion carecié desde sus inicios de una dimensién critica -tanto colectiva
como individualmente-, que ahora, hacia fines del siglo XX, se ha vuelto imprescindible para
prestar una resistencia provechosa a los peligros y las tentaciones de la modernidad. Esta
tradicién socio-cultural, cuyos resultados en el arte y la literatura han sido, a veces, es-
pléndidos y cuyos valores de orientacién en lo concerniente a la solidaridad practica son
aun encomiables, no ha podido evitar una muy difundida tecnofilia entre todos los estratos
sociales, la cual, a su vez, ha posibilitado esa imitacion de segunda clase que es la moder-
nidad latinoamericana. Por otra parte, esa misma herencia ha fomentado una exaltacion
(fundamentada teolégicamente y luego mediante la filosofia de la historia en boga) del Es- -
tado, del partido, de la comunidad y de la burocracia, debilitando al mismo tiempo la posicién
del individuo frente a esos grandes entes colectivos. La consecuencia mas grave estriba
en la popular idea de que la genuina libertad individual deberia estar conforme con las sa-
bias y justas determinaciones del Estado y de la administracién. Hay empero, importantes
indicios de que la fuerza de esta tradicién civilizatoria se esta debilitando significativa-
mente. El proceso de redemocratizacién a partir de 1980, el declinamiento del estatismo,
los impulsos liberales en la economia, el nuevo vigor del mercado y la decadencia generali-
zada de teorfas y practicas socialistas apuntan a una modernizacién de América Latina de
claro carécter occidental, al ocaso de los elementos indigenistas en la identidad colectiva
y. finalmente, a la repeticién del modo de aculturacién que ha prevalecido en Occidente.
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NOTAS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Sobre esta problematica cf. Gerrit W. Gong, The Standard of "Civilization"
in International Society, Oxford: Oxford U.P. 1984, cap. |; Norbert Elias,
Uber den Prozess der Zivilisation. Soziogenetische und psycho-
genetische Untersuchungen (=Sobre el proceso de la civilizacién. Investi-
gaciones sociogenéticas § psico-genéticas), Frankfurt: Suhrkamp 1979. Vol. Ii,
pp. 336-348. -

Cf. Gustav Sieber;mann, Lateinamerkas Identitét. Ein Kontinent auf der
Suche nachseinem Selbstversténdnis (=La identidad latinoamericana. Un
continente en busca de su auto-comprension), en: LATEINAMERIKA-STUDIEN,

vol. 1976. N2 1, p. 71 sqq.

Sobre esta tematica con referencia a la Espana del Siglo de Oro cf. Marcelin De-
fourneaux, Spanien im goldenen Zeitalter. Kultur und Geselischaft
einer Weltmacht (= Espana en la edad de Oro. Cultura 'y sociedad de una po-
tencia mundial), Stuttgart: Reclam 1986, p. 35.

Cf. la obra indispensable sobre esta temética: Henry Charles Lea, The liquisi-
tion in the Spanish Dependencies, New York 1908; gosé Toribio Medina,
La primitiva inquisicién americana 1493-1569, Santiago de Chile 1914.-
Para el desarrollo ulterior Cf. Frederich C. Turner, Catholicism and Political
Developmnet in Latin America: Chapel Hill: North. Carolina U.P. 1971.

Claudio Veliz, The Centralist Tradition of Latin America, Princeton: Prin-
ceton U.P. 1980, p. 191 sqq.

Sobre esta temética Cf. Juan J. Linz, Intellectuals Roles in sixteenth -anq
Seventeenth- Century spain, en: DAEDALUS, verano de1972, pp. 59-108;
José Antonio Maravall, La philosophie politique espagnole au XVIl_g
siecle dans ses rapports avec |"esprit de la contre-reforme, P 9”‘1"
Vrin 1955, passim.- Sobre [a significcién del complejo teolégtco-rellgloso enla c_g -
tura espafiola de entonces y sobre las alternativas { no exitosas) en su eVOIUﬁIé n
cf. Marcel Bataillon, Erasmo y Espafia, México: FCE 1966; José Luis Abellan,
El erasmismo espafol, Madrid: Espejo, 1976. '
Manfred Mols, Democratie in Lateinamerika (= Democracia en Aménca.l-a'
tina). Stuttgart: Kohlhammer, 1985, p. 61

Sobre esta temética Cf. Jorge Hardoy .et al., Ensayos histérico-soclales

sobre la urbanizacién en América Latina, Buenos Aires: S[AP. 1978;
Herbert Wilhelmy/Alex Borsdorf, Die Stidte Sidamerikas (= Las ciudades dng
Sudamérica), Vol I: Wesen und Wandel (= Caracter y cambio_ Berlin. Stuttg?S:
Brontrager, 1984; Claudio Veliz, The Centralist..., op. cit. (nota 5), pPp-
236. .
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UNA EXPERIENCIA DE PROMOCION Y DIFUSION
EN EL CULTIVO ANDINO ASOCIADO DE QUINUA
SISTEMA DE PRODUCCION DE ANAPQUI

e

Luis Mayorga

INTRODUCCION

Mi pais de origen es tierra cordillerana andina, originaria de la gran cultura colla e
influenciada de Norte a Sud por la legendaria mistica alto peruana; este territorio en la parte
occidental es atravesado por el macizo de los Andes; y es ahi donde el hombre andino no
mira con respeto, sino con veneracion a la legendaria imagen de los habitantes natos de la
tierra altiplanica, es decir la sociedad del Collasuyo. .

En ese medio, en las raices de la tierra boliviana la realidad es otra, se vive y se enfrenta
cen valor la crisis, como problematica eminentemente estructural-a nivel econémico,
politico, social, organizativo e ideolégico, que a su vez significa el producto de la crisis
estructural del capitalismo internacional presente y actual que refleja:sus consecuencias
de hambre y miseria en la economia de los pueblos en vias de desarrollo, en beneficio de las
compaiiias transnacionales y entes financieros de las potencias imperialistas, Los someten
docilmente a las imposiciones y exigencias del F.M.I,, aplicando politicas neocolgplallsta}s
sometiendo de este modo a sus pueblos, especialmente de Latino ‘América, sin
perspectivas claras de lograr una independencia econémica y politica. El pueblo en general
y el campesino productor de quinua en particular, no es ajeno a esta lacerante realidad. La
politica antipopular y entreguista del régimen tripartidario MNR-ADN-MIR, hacen gemir de
hambre a miles de obreros despedidos de sus fuentes de trabajo, las mismas que estan
siendo entregados luego a la Empresa privada nacional y consorcios internacionales.

este pueblo, sienten.con mayor rigor

Los productores de Quinua como parte integrante de ) _
empeorada por las inclemencias d.el

que otros sectores sociales el peso de esta crisis,
tiempo que no permite asegurar el sustento para las familias.

Si bien la Reforma Agraria de 1953, dio tierras al campesino, sin embargo no se le ha
orientado ni asesorado técnicamente pata producir en estas tierras, siendo por tanto
nuestra situacion igual o peor que antes, sin poder lograr la capacidad productora del
campo. - :

car también, el signiticado profundo que tiene el
lismo, que de ningin modo, como afirman los
sino que fue el exterminio de 70 millones de

Implicitamente en esta realidad quiero desta
analisis politico de los 500 afios de colonia
serviles fue el Encuentro de Dos Mundos,
personas.
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Hace 499 afios, fue que somenzé el saqueo de nuestro territorio (referido al Tawantinsuyo).
Se trata de un colonialismo que empezd hace 5 siglos y que continua depredando a los
pueblos originarios de este territorio en cuestién, que es hermano vuestro de la familia de
las nacionalidades originarias, del Alto Per(, de los Andes, dicho de otro modo de América

Indigena.

Como quichuas, aimaras, guaranles y como 30 Naciones mas sojuzgadas en nuestro propio
territorio, sabemos que no se frata solo de una conquista sino que fue un genocidio, una
inversién perpetrada por el interés colonialista de entonces y ahora por el interés
imperialista. '

La invasién de una Cultura extranjera a nuestros pueblos tuvo como agente principal a los
evangelizadores, jugando un claro rol, cuyo objetivo fue la desideologizacién del habitante

“originario, imponiéndole una nueva religidn contraria a la visién cosmoted-ica de ruestros
. padres, que es de carécter profundamente materialista, es decir, de una estricta relacion

del hombre con la naturaleza, en un equilibrio tal que pudo y permite hasta ahora, un nivel de
comprensién “superior” de cada una de las partes constituyentes del todo en una
concepcién del mundo del sistema de la expansién y/o de la reduccién comprendidas como

“integridad. .

La ‘problemética referida en el marco teérico a que se tratan de comunidades o
nacionalidades las que intervienen en el proceso de liberacién de esta temética viene a ser
parte del debate que sostuvo en Congresos la Confederacién Sindical Unica de
Trabajadores Campesinos de Bolivia,

Sob_ra documentqs politicos y asamblea de nacionalidades propuestas por partidos
polftlcljos'y tendencias que laten al interior del movimiento campesino, del movimiento obrero
popular.

Al respecto nuestra maxima direccién politica y sindical campesina la CSUTCB, al
caracterizar a la colectividad organizada y discutir los horizontes estratégicos de .
construccion y de transformacién estatal y social, compara y analiza, por una parte, las
distintas y/o similares caracterizaciones, que las diferentes tendencias politicas hacen de
la colectividad organizada en una dimensién supra local.

L4
Por otra parte, las distintas y/o similares objetivos estratégicos que resultan,
congruentemente o no de tales caracterizaciones. :

Finalmente, se discute la intencién basica de “unificar a los “campesinos® o a las
“comunidades” y/o las “nacionalidades" en pos del “poder comunal” de donde surge la
necesidad de buscar la liberacién tanto politica como econémica de las comunidades
campesinas. ~

Més alla las propuestas estratégicas indican lo que a continuacién se sefala. -

Lo estratégico se refiere a la recuperacién de nuestro Estado...la recuperacién de nuestro
territorio...la recuperacién de nuestra identidad nacional.

Hasta aqul se muestra de manera general algunos términos involucrados en el andlisis
tedrico. i}
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LA ORGANIZACION

En Bolivia, existen multiples organizaciones econémicas campesinas que nacieron-de
manera auténoma como expresién de los deseos de superacién econémica del
campesinado, desde las bases. . )

Entre estas, existe y late la Asociasién Nacional de Productores de Quinua (ANAPQUI),
que desarrolla, asi como las otras ricas experiencias' variggas de produccién,
transformacion y comercializacién como sus alternativas. .

En la comercializacién nuestra Asociacién desde hace tres afos desarrolla una prégtica d
mercadeo de quinua relativamente sistematica, de tres tipos de mercado: .

Mercado asistencialista, mercado alternativo, mercado convencional’en
nuestra planta ubicada en Challapata (Oruro) que procesa la quinua por toneladgs y bolsitas
de medio kilo y de 45 Kgr. Es asi que la evolucion de la comercializacion de quinua que se
refleja en Anapqui, una organizacién campesina manejada por los mismos productores.

ANAPQUI, junto a otras organizaciones como son ACCOPCA, EL CEIBO, CORACA IRU-
PANA, CORACA UYUNI, FRUTCAS, COOPERATIVA INTEGRAL BELLA VISTA, et sufren
problemas similares de produccién y comercializacién, el querer sobrevivir en la estructura
actual de Bolivia y al enfrentarse a la politica neoliberal expresada en D.S. 21060,
dictaminado durante el gobierno del MNR. ' L T

ANAPQUI, se constituye en una Empresa Social, econémica sin fines de lucro y auton.ogﬂa
de gestién, asl se constituye en la genuina representacién de los productores asociados

del Altiplano Sud, donde participan aproximadamente 15.000 praductores dispersos en la

regién o area de influencia y concentrados en sus distintas poblaciones originar ias.

(31
"y

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA - e

Aspectos Generales

A comienzos de la década del.80, los productores de quinua empezaron & preocuparse p:jor
las distintas zonas de produccién del Altiplano -Sud Boliviano, buscando formas de
enfrentar la labor del intermediario en la compra y venta de quinua. I

El esfuerzo de los productores de quinua, esta dirigido a garantizar el tfabai% °’93“":3:1";g
con la participacién de una organizacién u otra y que nos une por. necgsida 95'? ‘todos
que sentimos, responsabilidades que tenemos y por la fuerza que sentimos cuando
juntos trabajamos por una misma causa. ‘ B

De esta manera el 3 de diciembre de 1983 se crea !a Qrganizacién de caré
ANAPQUI, que aglutina en su interior a diversas Asoqamones.

Se conforma por 5 organizaciones regionales en los departamentos de P
respectivamente que son:

cter nacional
otosi'y Oruro

APROQUI: Asociacién Provincial de Productores de Quinua de la Provincia Daniel

Campos del departamento de Potost.
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APROQUIRY: Asocciacion de“Productores de Quinua Real provincia Ladislao Cabrera.

SOPROQUI: Sociedad de Productores de Quinua de la provincia Nor Lipez
departamento de Potosi.

COPROQUIR: Comunidades Productoras de Quinua Real provincia Ladislao Cabrera.

APQUINQUI:  Asociacién-de Productores de Quinua de la provincia Quijarro del
departamento de Potosl. .

EL ALTIPLANO SUD
El Medio

En el Altiplano Sud las condiciones climéticas son adversas, parz desarroilar 1Lna
agricultura préspera; las precipitaciones pluviales estacionarias apenas estan entre 150 a
200 mm por afio; los vientos que oscilan, alcanzan una velocidad de 87 kmhr. ‘ncid-a~rin
fuertemente en_la erosién de los suelos, que ademas por su estructura areno francosa,
cada vez mas disgregada por uso indiscriminado del arado mecénico, va perdiendo
paulatinamente su capacidad de retencién de humedad; las heladas son profusas con un
promedio de 200 dias de incidencia distribuida de Abril a Septiembre. Las radiaciones
solal;es y terrestres son fuertes con cambios bruscos de temperatura entre el dia y la
noche.

La 2tgmpecratura promedio fluctia de 8 a 12 grados centigrados con limites extremos de -16
a-22gr.C. o

Nuestro medio altiplanico es una zona con caracteres ecolégicos y sociales diferentes del
resto del Altiplano.

Entre los problemas fundamentales se tiene:

A Nivel Social _ . -

4

- Falta de fuentes de trabajo.- Marcada estacionalidad de los trabajos agricolas
- (desocupacién encubierta, antes y degpués de la siembra y la cosecha.)

- Migracién de j6venes al interior del Pals y a Palses fronterizos (Chile).
. Bajos indices de escolaridad.
- Deterioro de las costumbres socioculturales de interés organizativo.

- Deficiencias nutricionales o falta de equilibrio en la dieta familiar, particularmente
: nifos.

- Baja densidad de poblacién aproximadamente 0,4 h/km2.
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A Nivel Econémico .
- Bajos niveles de ingresos (familiar).

. Economia basada en el mono cultivo de quinua, crianza rustica del ganado y
empleos esporadicos, asl como comercio intermediario en ferias.

- Falta de capitales de inversién (particularmente por la falta de sistematizacién) en
el manejo de suelos y factores de clima. w

portamiento de precios

. Poco o ningun a irecto de los productores, del com ;
gun acceso dire P ' lana de camélidos.

de la quinua y otros productores locales como cuero de ovinos,

. Crédito para verde (tipo warrent), otorgado por los intermediarios a los agricultores
con interés de usura.

A Nive! del Ecosistema

Nesde el punto de vista agrondmico se pueden diferenciar dos subzonas:

- El extremo sud, extremadamente arido y desértico.

. oy
. Las serranias influenciadas por el Salar de Uyuni y Coipasa, que es menos é"‘dc’
con caracter(sticas de puna seca. -

En las serranias influenciadas por los Salares, se encuentran las areas Pf°d”°t°’§s de
quinua. -

Su Fisiografla o

Se caracteriza por la presencia de serranias con grandes e_Ievacioqes y t::[}%%;igg
accidentada. Existen pequefios valles aprovechados por el cultivo relativarhen 3,1
de hortalizas y algunas forrajeras. . :

(73

En las estribaciones de las serranias se presentan laderas y planicies con ond;:!ac:&e;sa.
Estas 4reas son aprovechadas para el cultivo de quinua, también es importan ?agustres
crianza de ganado o finalmente,estan las planicies de sedimentos pantanosos g
con poca o ninguna vegetacién, que se encuentran en.las orillas del Salar.
Cobertura Vegetativa , "
. . ; € . Se
Las plantas son de tipo xeréfito, adaptadas a las corrientes aridas de esta region S
observan tres tipos de asociaciones vegetativas: ’

a) Asociaciones complejas de serrania.
b) Asociaciones de planicies de secas. .
c) Asociaciones de suelos permanentemente humedos.

Plan Operativo -

ANAPQUI tiene 5 organizaciones regionales que se encuentran en el Agima?h?egi::-t el-;
Organizacion presta asistencia técnica agricola-ganadera a sus asocia 0s |

Proyecto de Investigacién y asistencia Técnica (PIAT).
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Estrategias _
El plan general del PIAT esta orientado por las siguientes directrices:

a) Dirigir todas las acciones hacia el desarrollo de las potencialidades que encierran
las comunidades campesinas.

b). Los agricultores concretamente la familia campesina se constituye en
protagonista y sujeta actor de todas las acciones.
c) las propuestas tecnolégicas deberan adecuarse a las condiciones socio-
: econémicas y ecoldgicas de la comunidad campesina, dando prioridad a la
busqueda de un agroecosistema autosostenido.
" d) Adopta como instrumento de accién el método de “investigacién-desarrolio”
enmarcado dentro del enfoque de sistemas.
e) El Sistema de Asistencia Técnica de prioridad al cultivo de quinua, cultivo de

forrajes y crianza de ganado. Particularmente camélidos sudamericancs /tamas)

Ob]etlvos generales

Contribuir a que los agricultores mejoren las cond:c:onas de bisnestar adecuados y
promover el desarrollo comunal.

" Contribuir al empleo eficiente de los recursos naturales, coadyuvar al fortalecimiento de las
organizaciones regionales de la ANAPQUI.

Objetivos Especificos

Estructurar y difundiy _sistemas tecnolégicos para conservar la fertiidad de suelos
. incrementar la productividad, prevenir y controlar plagas de insectos y roedores.

Instalar y mantener un banco de germoplésma con variedades nativas.

Instituir una investigacién sistematica y coordinada de los problemas referentes a heladas,
.sequia y erosi6n edlica. . .

Recuperar sistematizar y difundir técnicas tradicionales de produccién agricola g;anadera.
Fomentar él cultivo de forrajes y mejoramiento del ganado.

Generalizar el control de parésitos externos e internos en el ganado.

Contribuir el equilibrio de la dieta familiar.

Programacion

Se realizan dos tipos de actividades generales que son actividades de investigacion-
seguimiento (Estudios fenoldgicos) significa que se debe descubrir en el seguimiento del
cultivo que es necesario producir y actividades de intervencion para el desarrollo.

Las actividades de investigacion- seguimiento, consiste en efectuar un seguimiento
registrando los comportamientos socio-econdmicos, practicas agricolas, agronémico
(fenolégico) y meteoroldgico.
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Método
El método de investigacion-desarrollo significa:

1) Investigar, haciendo un seguimiento del comportamiento socio-econémico y
agronémico de una comunidad. - : o

. 4

2) Tomar acciones con la internacién para el desarrollo. Esto implica la
experimentacion agrondmica, asistencia técnica, crédito como Fondo Roatorio y
Organizacion. El productor como parte interesada esta inmerso en la bisqueda y
aplicacion de soluciones.

. Metodologla

£l trakao de Asistencia Tecrica se realiza tomando en cuenta necesidades, intereses y
problemas concretos de la realidad en que vivimos los productores y nuestros tamiliares,
cuya nformacidn de esta realidad es la base de partida, basado en el diagndstico realizado
por 1os equipos tecnicos.

Se realiza la planificacion de actividades de Asistencia Técnica en base a resultados de
diagndstico, en un evento elegido por el equipo técnico y los dirigentes de las Regionales, a
donde cnn~urren libremente o por invitacién las bases interesadas que estan a nivel de
lideres comunales. ‘

El trabajo de planificacion se realiza tomando en cuenta el “trabajo de equipo" a través de
reuniones de técnicos donde concurren Promotores, Asistentes y/o dirigentes y bases.
invitadas en periodos que abarcan 90 dias como base. : ' '

En periodo de mas de 120 dias se consideran y realizan reuniones extraordiparias o
seminarios taller técnicos para el analisis y discusién de los factores concuftentes en el
proceso de produccion, limitantes y avances en Asistencia Técnica y- propuesta e
innovaciones tecnoldgicas para la zona, '

Los distintos equipos técnicos conformados por Promotores y Asistentes cuando
identifican los problemas conjuntamente los productores que representan la muestra o
. unidad de "dialogo" (retroalimentacién) con un diagndstico participativo (autodiagnéstico),
participan luego en la “"devolucién* de datos compilados a-los productores.en su propia.
comunidad y mas adelante a sus dirigentes en su evento denominado Encuentro de
Dirigentes y Delegados de Base, de una determinada Regional Ascciada. :

Se propone como metodologia de diagnéstico rural el sondeo rural répido (SRR), para su
discusién en los equipos técnicos, para analizar-su adecuacién a los conceptos de
investigacién, accién e investigacién desarrollo basado en el punto de referencia para el -
disefio y opcién metodolégica de diagnéstico en el PIAT. . :

El equipo técnico tiena la opcién de preparar sus propias hojas de trabajo en diagnostico,
asi como su material didactico y de apoyo, tanto de actividades similares como de acciones
propias de asistencia técnica. Utiliza rotafolios, cuadros, vndeos..iotografla.s. mapas,
superpuestos, instrumentos y equipos para las demostraciones practicas, también realiza
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los ensayos de campo comb procedimientos demostrativos en funcién de una transterencia
inmediata de tecnologia apropiada.

Los cuadros didacticos suelen resumirse en lo que sé denomina Unidad de Aprendizaje,
esta Unidad sirve para plantear en detalle los alcances de cada curso a fin de poder,
después realizar una evaluacién correcta. Esta Unidad de Aprendizaje se estructura en
funcién a tiempo, contenidos minimos preelaborados y discutidos, contribuyendo
previamente con la metodologia y preparando los materiales de apoyo a utilizarse.

Existen dos tipos de cursos los generales y los especializados, los primeros dirigen sus
contenidos (como propuesta inicialmente) a todos los productores que asisten y requieren
de orientaciones técnicas en una comunidad determinada.

Los cursos especializados estén dirigidos a productores que muestran mas interés a nivel
personal, por un tema especifico, hecho que permite al equipo técnico. realice una
demostracion practica de. mayor profundidad en el orden de analisis, aiscusion y
demostracion objetiva, sin descuidar la implementacién tedrica. En estos cursos se hace
hincapié respecto de la investigacién adaptativa por esta razon los cursos son mas
intensivos para algunas familias (por el interesado) que para otras.

Se aceptan preferencias individuales de algunos productores cuando él busca por
consenso autorizacién de su comunidad (un cierto respeto que ha generado en su dinamica
labor).

-Los cursos comunales (generales) no son forzados pero si se exige planificacién conjunta
con la participacion de dirigentes y bases. Se destaca que no lleven propuestas definitivas
a manera de “soluciones generalizadas" en el contenido, sino que toma en cuenta la
realidad y la variabilidad de condiciones de un medio en relacién a otro y por que ademas el
-impacto es muy relativo para el interés de algunos comunarios frente al resto.

Las charlas "espacializadas” ain cuando tienen propia complejidad se realizan sobre temas
concretos, y se cuida de relacionar el tema con la época de cultivo (calendario agropecuario
para la zona). ] .
4

Para la realizacién de visitas y cursos (itinerarios) se toman en cuenta aquellas
comunidades qt:e para las Regionales, se consideran las mas imporntantes por su ligazén
con la Organizacién, por su ritmo de participacion, por la forma de encarar el trabajo de
grupo y de cooperar con el Proyecto.

Para el buen desarrollo del Proyecto y su reorientacién oportuna se encaminan los objetivos
y metas del Proyecto, realizando una evaluacién- general, tomando en cuenta
autoevaluacién periédicas, que toman en cuenta el "qué" y “cémo” se va evaluar. los
puntos de evaluacién son: el cumplimiento de objetivos y metas, el rol de los dirigentes y
equipos técnicos, de cada Regional, considerados como una sola "Unidad Operativa"
localizada, la calidad de equipo técriico y sus propuestas en relacién al Plan Operativo
conclusiones, y recomendaciones de las reuniones de técnicos o sus similares en eventos
extraordinarios como son los seminarios taller: internos,externos, y cursos de
capacitacion. :
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CONCLUSIONES

ANAPQUI, como unidad asociada se constituye en una Direccién Gerencial
Operativa, ejerciendo control en el proceso de produccidn, transformacién basica
del producto (beneficiado) y de comercializacién del mismo a nivel del monocultivo
quinuero en condiciones de sub-explotacién en el ambito o su area de influencia.

En los dos Gltimos afos la Organizacién comparando los alcances, logra
asentarse mas en la actividad de comercializacién, pYoyectandose con cierta
claridad hacia el cumplimiento de su objetivo fundamental.

De igual modo, en este ultimo periodo se consolidan con mayor firmeza, cuatro
Regionales asociadas, ingresando a la Organizacién una quinta sociedad de
productores denominada APQUINQUI, en representacién de la provincia Quijarro
del departamento de Potosi.

La Direccion de ANAPQUI, considera de importancia el analizar los términos del
~b e'vo fu~damenta de la Organizacion como propiedad social y econémica de los
productores y luego proceder con una autoevaluacion de todos los componentes
involucrados, diferenciando claramente el rol que_le corresponde al Proyecto de In-
vestigacion y Asistencia Técnica con sus respectivos programas, sienqlo este
Proyecto la Unidad Operativa Auténoma respecto de su financiamiento y
ejecucion, pero supeditado al control y cumplimiento de objetivos y metas por
parte del Directorio Nacional de la organizacion, para evitar de esta manera que
ANAPQUI, se haga cada vez mas dependiente en gestién administrativa del
Financiamiento Externo o de la Cooperacién Internacional.

Tanto el trabajo de la Organizacién como del proyecto de Asistencia Técnica e
Investigacién, tiene responsabilidades definidas y distintas, aun cuando formen
parte de un solo cuerpo organico. Por este hecho es indispensable que el PIAT
tenga su propia gerencia, fuera de la Organizacién, es decir a nivel externo
administrativo y dirigido por una Consultora determinada.
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ARQUEOLOGIA Y MEDICINA DE LA'HOJA DE COCA

*

Lic. Reynaldo Molina

La Hoja de Coca, planta divina de los Incas, INCREIBLE en su composicién y sus propieda-
des fisiolégicas y terapéuticas, es la planta mas estudiada y la més ignorada, debido al
sobredimensionamiento del Narcotrafico.

1. COMPOSICION DE LA HOJA DE COCA

La Hoja de coca corresponde a la familia de las Erythroxilaceas; en Bolivia se produce la
Huanuco Coca y la Truxillense, esta segunda abunda en el Perd, la Novogranatense abunda
en Colombia y ia Isla de Java, y la Ipadu es la més difundida principaimente en el Brasil. A
continuacién veremos la composicién de Erythrxylon Huanuco Coca o Coca Boliviana.

Proteinas Vegetales

Carbohidratos

Fibra

Grasa
Vitaminas: A,B1,B82,C,E,G. ) e

Minerales: P, Ca, Fe, Al, Ba, Bo, Na, Cu, Cr, Sr. Mn._'MQ. K, Zn. .
Acidos Orgénicos: Oxdlico, tanico, cocaténico, mélico, folico (Pteroglutamico). ,

Aminoécidos: Acido asparico, treonina, serina, 4cido glutamico, prolina, glicocola, alanina,
cristina, valina, histidina.

Alcaloides Naturales: Cocalna, égnonina, atropina, pectina, papalna, higrina,
ridina, quinolina, conina, cocamina, benzoina, inulina.

globulina, py-

La Coca dentro su composicién, contiene también celulosa tanino y §ales orgénicas, lo que
la convierte en la Plantg mé4s completa de los vegetales, donde el Nitrégeno No Pérgmr:co
llega hasta un dos por ciento, distribuidos en vitaminas, acidos organicos, amltng old r'oY
alcaloides naturales, cuyos principios activos medicinales son de amplio espectr . o]
piedades fisioldgicas y terapéuticas.

2. ARQUEOLOGIA DE LA COCA

La Coca seria originaria de Bolivia, han sido e_ncontrados_restos fosiles en el‘ famp:: n?:r::g
Rico de Potosf, con una antigiiedad de 80 millones de afos. observados minucio
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Sus nervios principales y secundarios, limbo, peciolo y su estructura fitogenética, corres-
ponden a la Hoja de Coca actual.

Recordemos que la fosilizacién o petrificacién es un proceso de sustitucion de sustancia
organica, molécula a molécula, por materia inorganica similar a un proceso de minerallza_-
cion, conservando su estructura hasta en el mas minimo detalle. Es decir, que capas mi-
nusculas de arena aprisionaron hojas de Coca en este cerro de plata, sepultandolo inciden-
talmente y aisladas del aire permanecieron 80 millones de afios en interno contacto con las
sustancias minerales que le servian de estuche, mientras la capa sedimentaria (creta), se
convertia en piedra, por efecto simultaneo de la temperatura, presion creciente y el tiempo.

Por tanto, la Coca se origind en la'era Mezozoica o secundaria, cuyo calculo ha sido posible
gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, sabemos que el carbono se presenta en la
naturaleza bajo tres formas isotrépicas, el carbono 12 que constituye la mayor parte del
carbono de la naturaleza, en cambio los carbonos 13 Y 14 se encuentran en cantidades pe-
quenfas, los carbonos 12 y 13 son.muy estables y el carbono - - - ST

ser pesado y de sufrir una transformacion nuclear que lo convierte en Nitrogeno

e
SaC L

con el

ranscurso del tiempo; es decir, que un gramo de carbono 14ent < - . - .. *

medio gramo, gracias a esta descarbonizacion es posible determinar ia edad de un fosil me-
diante una desintegracion radioactiva.

La transmutacion del carbono 14 en NITROGENO, constituye parte del Nitrégeno No Protei-
nico, que posee la hoja de Coca en forma de energia formando parte de los aminoacidos, vi-
taminas, sales, acidos organicos y alcaloides naturales, que se traducen en principios acti-
vos medicinales que eliminan toxinas, humores y patologias del cuerpo humano.

Los Incas extraian el aceite esencial de Coca, para utilizar en las trepanaciones cerebrales,
cuya cirugia la efectuaban en el occipital, estas intervenciones quirlrgicas las realizaban
con placas finisimas de oro, untadas internamente en aceite esencial, la fraccidén del hueso
trepanado momentaneamente del occipital era untada interna y externamente de dicho
aceite, para ser nuevamente colocado en su lugar original cubierto de la placa, luego eran
vendados por siete dias; en dicho periodo cicatrizaba el craneo como neoformacion, sin que
se note la protuberancia de la cicatriz y en el area intervenida crecia nuevamente el pelo
como si nunca hubiera sido operado. .
La muestra de estos craneos trepanados se puede apreciar en Peri como en Bolivia, en
nuestro pais estan en los museos de Sucre, La Paz, Cochabamba. Los estudios e investi-
gaciones fueron efectuados por el ing. Arthut Posnansky.

Los monolitos y muros de templo sin juntura, cuyo récord de peso lo constituye un muro en

el templo de Kalasasaya con un peso de 33.100 Kg. eran moldeados y fusionados gracias a -

las propiedades asombrosas de una solucion pastosa compuesto de Coca, Huayruru
(sirari), llanten (plantatge), diente de ledn (taraxacum officinale) y otro arbusto que est4 en
investigacion, dicha solucién permitia por una fraccién de tiempo convertir la piedra en arci-
lla homogénea maleable, permitiendo, ser transportada a los lugares donde se construfan los

templos, donde nuevamente la piedra adquiria la solidez acostumbrada una vez fusionada y
moldeada a gusto del escultor y/o constructor.
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El adelanto cientifico de los Incas permitia determinar el caracter y personalidad de un par-
vulo recién nacido en suredad adulta, razén por la que podian alterar internacionalmente la
forma de la cabeza, esta deformacién fronto-occipital la efectuaban en un aparato denomi-
nado CHIHUA, en la que al parvulo recién nacido se le vendaba con pita la cabeza desde la
frente hasta la nuca, llegando el vendaje hasta la regién de la articulacién atloideaxoidea
proviniendo de esta practica los motes de kaitu huma, paltu-huma; La Chihua era un aparato
especial, como una escafandra cibernética preparada en base a hoja de coca, permitiendo
que el créneo en la parte del occipital pueda crecer més para teper mayor capacidad de
memoria y mayor capacidad de discernimiento.

La momificacién de muestros (Chullpas), se efectuaba con una especie de tintuta extraida
de coca, cuya tintura servia también para practicar la medicina en diferentes patologfas.

Los Chaskis utilizaban una combinacién fantéastica, para evitar el cansancio, y darle celeri-
dad en la entrega de misivas en formal oral y kipus, demostrando una inteligencia y memoria
envidiable, utilizaban maiz Chuspillo, que es unos de los cereales con mayor contenido de
carbohidratos y coca. Bien sabemos que un exceso de actividad fisica produce una sobre-
dosis de acido Urico, el carbohidrato alimenta y produce energia, pero no quita el cansancio,
por el contrario hace que el organismo humano aumenta de peso ya que se acumula en el
tejido celular y es la coca por su composicién tan completa, que facilita el metabelismo del
carbohidrato gracias a la egnonina y al mismo tiempo transforma el &cido Urico en Urea y
ayuda a expulsarla, razén por la que no hay cansancio ni makurka. Esta propiedad de la
coca se aprovecha actualmente para mantener en linea a las. personas, aumentando de
peso especlfico del tejido celular y disminuyendo de peso, esta es la explicacién por qué el
99% de los campesinos no tienen problemas de obesidad, tienen una textura cefiida con
espacio intercelular reducido.

3. MEDICINA DE LA COCA o
< o et . )
La Coca es uno de los vegetales méas completos y-complejos del universo, conozcamo

narte de sus principios activos sintéticamente.

La protefna vegetal alimenta sin engordar.

£l carbohidrato alimenta equilibradamente. .

La fibra facilita la digestién. = .- .
La grasa vegetai ayuda en la digestibilidad.

La Vitamina A: Es necesaria para el crecimiento normal de la mayor parte de las célul%.s dle'
cuerpo principalmente células epiteliales, mejorando el fu‘ncxonamlento de la vista, facilita la
formacién de dentina y del esmalte, incrementa la potencia sexual. : .

La Vitamina C: Es un agente reductor en procesos metabdlicos especificos 0 como
sistemas oxidoreductor que intercambia en forma reversible electrones con otros snsterlnas
similares, separada del hierro la ferritina celular, aumentando la concentracién ge| metal f;
los liquidos corporales, conserva las substancias intercelulares en la formacién dedtmI -
geno y de substancia intracelular de matriz ésea y de dentina, refuerza-las paredes de los
vasos sanguineos, aumenta las defensas orgénicas, evitando resfrios.

147

W




La Vitamina D. Aumenta la absorcién de calcio del tubo digestivo, regula el depésito de
calcio en el hueso, aumenta |a absorcién intestinal de calcio, acelerando el transporte del
mismo por epitelio del ILEON, acelera la produccién de la substancia fijadora de calcio en
las células. :

La Tiamina (Vitamina B1). Es necesaria para el metabolismo final de los hidratos de.carbono
y proteinas y bien sabemos que la energia del sistema nervioso depende del metabolismo
de los carbohidratos. La carencia de tiamina degenera las vainas de mielina en fibras
nerviosas tanto de nervios periféricos, como del sistema nervioso central, debilita los mus-
culos incluyendo el corazdn, produce vasodilatacién periférica én todo el sistema circulato-
rio, produce indigestién, estrefimiento intenso, anorexia, atonfa gastrica hipoclorhidia.

La Niacina (Vitamina G): Actua en el cuerpo en forma de difosfopiridinucleotido (DPN) y
Trifosfopiridinucelotido (TNP) también se conocen como coenzimas | y |l que son aceptado-
ras de Hidrégeno cuando los liberan las substancias alimenticias, evita la depresién de las
funciones del cuerpo asl como los diferentes tipos de lesién irritativa Por carencia de
Niacina aparecen en la.piel zonas pigmentadas y escamosas con grietas en zonas ex-
puestas a la irradiacién solar; produce inflamacién e irritacién de la mucosa de la boca y
otras‘partes del tubo digestivo,

La Riboflavina (Vitamina B2). Normalmente se combina en los tejidos con 4cido fosférico
para formar dos coenzimas en el mononucledtido de flavina (FMN) y el dinucleétido de
flavina y adenina (FAD), éstas a su vez operan como portadores de hidrégeno en varios de
los sistemas oxidativos, sensaciones de quemaduras en la piel y los ojos fisuras en los 4n-
gulos de la boca cefalea, depresién mental y pérdida de la memoria.

La Vitamina E: De fertilidad o antiesterilidad, permite tener un equilibrio hormonal, regula la
pigmentacién de piel por su accién en la formacién de melanina, quita manchas de la cara.

La Cocalna: Es el tercer metflico de la benzoil egnonina, tiene propiedades anestésicas y
analgésicas es beneficioso para la salud del hombre en una dosis méaxima de 5 miligramos
en forma interna, en forma tépica es: un anestésico poderosisimo que se puede utilizar en
quemaduras y en intervenciones quirlirgicas delicadas.

La Egnonina: Es el alcaloide mas importante con que cuenta la coca, ek un derivado
carboxilado de la atropina, que facilita el metabolismo de grasa, carbohidrato y &cido urico,
adelgaza la sangre. .

La Atropina o escopolamina: Es un anestésico que produce sequedad del arbol
respiratorio.

La Pectina: Es absorbente y antidiarreico, junto a la vitamina E, regula la produccién de
melanina, para la piel. ,

La Papalna: Es una proteasa vegetal que en mayor proporcién contiene la papaya, en su
estructura es muy parecida a la catepsina animal, es una especie de fermento que acelera
la digestién.
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La Higrina: Estimula las glandulas salivares, cuando hay deficiencia de oxigeno en el
ambiente, quita el cansancio y la sed. :

La Globulina: Es un cardioténico que regula internamente en el organismo humano la
carencia de oxigeno en.el ambiente, mejorando la circulacién y volumen de irrigacién san-
gulnea, evita el sorojche (mal de altura), contiene también glicocola.

4 -
La Pyidina: Acelera la formacién y funcionamiento del cerebro, aumgnta la irrigacién san-
guinea a la hipdfisis y a las diferentes glandulas, traduciéndose en una mejorfa del cuerpo
en general. '

La Quinolina: Junto a las vitaminas A y C y los minerales f6sforo y calcio, evitan la
formacién de caries dental.

La Conina: Es un anestésico poderosisimo, estimula en dosis natural la reproduccién de
genes celulares y la maduracion de los gldbulos rojos. ‘

La Benzoina: Acelera la formacién de células musculares y evita la putrefaccién de los
alimentos, de ahi sus propiedades terapéutica para ulceras y gastritis.

.- L3
La Cocamina: Es un analgésico que junto a la egnonina facilita el metabolismo de los
carbohidratos, es muy similar al &cido pantoténico. ~

La Inulina: Es un polisacarido muy parecido a la vitamina N12 que produce aumento de las
células de la sangre. ‘ .

La Reserpina: Es un ténico pulmonar, facilita la oxigenacién de la sangre.

Esta composicién tan completa y compleja de la Hoja de Coca la convierte en la planta nu-
mero uno en materia alimenticia y medicinal, en combinacién con otras plagtas-medicinales
asf como con productos quimioterapeuticos. . -

4. BREVE ANALISIS HISTOHICO DE LA C_OCA EN- 500 ANOS

El conocimiento de la Hoja de Coca ha sido el resultado de la investigacién cientifica de
cientos de afios, de tal forma que por ejemplo el Dr. William Golden Mortimer, !ggré reunir
5.000 médicos norteamericano para 1887, a objeto de investigar los etectos fisiolégicos y
terapelticos de la Coca en forma de vino, extracto Iiquido, sélido y hoja, durante tres anos,
cuyo. casulstica fue reportada por 369 médicos en el libro intitulado History Of Coca La
Planta divina de los Incas" publicada en 1901. R

El Dr. Angelo Mariani que escribié 26 tomos sobre medicina natural y tres sobre las PYOP,le:
dades medicinales de la hoja de coca, médico y bioquimico junto a dos mil médicos.france-
ses demostraron las propiedades fantasticas de la hoja de Coca, en forma de: Vino, exl
tracto, mate de infusién, y pastillas, su famoso Vino Mariani se empezd q_vgnder en :s
mundo entero a partir de 1863 habiendo degustado las autoridades y perso‘n_ahg!adﬁ; mia
sobresalientes de esa época, tales como el presidente de EE.UU., Zar y Zarina de u.i s
Emperador de China, Reyes de Espaiia, Julio Verne, Tomas Edison, Sherlock Holmes,
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tores y Cantantes famosgs, el vino fabricado en Francia se lo procesaba en base de hojas
de coca producidas en cobertizos especiales.

Los laboratorios mas grandes del mundo como la Parke & Davis de EE.UU. y Merck de Ale-
mania, fabricaban productos derivados de la coca que se publicitan en revistas médicas.

Para el Dr. Louis Lewin, la cocaina en dosis pequefas produce euforia muy placentera y
Unica. Extendiéndose el uso como droga con Sigmund Freud, muy tempranamente, percibe
la dosificacién resultante de los acullicadores de coca y los consumidores de cocaina, aun-
que no diferencian muy claramente en su época para todos que el principio activo de la
Coca era la cocaina.

Coca cola hasta 1903 era un brebaje parecido al vino Mariani que contenia vino y coca,
desde 1906 ya no utiliza coca y a partir de 1980 vuelve a utilizar coca.

- /
Desde 1863 el vino Mariani, infusiones de coca, extractos de coc~ hoa: e con et
1906 era una forma de consumir, para miles de médicos, pequefas dosis de cocaina produ-
ciendo efectos placanter?s. .

Las drogas de! tipo de la fenotiacina actiian sobre el sistema nervioso central, no preducen
euforia si no se abusa de ellas, en cambio se abusan frecuentemente de estimulantes del
sistema nervioso central tales como la cocaina, cafeina y anfetamina, que producen euforia
y son antidepresivos. Se exagera el uso de deprimentes como los barbitaricos y el alcohol
que tienen parcialmente propiedades euféricas y que son toleradas por la sociedad.

El Dr. Theodor Aschenbrandr, médico del ejército Aleméan, en 1883 ha empleado hojas de
coca en sus soldados para resistir privaciones y dificultades, infiriendo que aumenta la
energia y la capacidad para la resistencia. Efectuando tratamientos de problemas cardia
cos y agotamiento nervioso. :

Se necesita una predisposicién especial para incubar una adiccién a las drogas.

.. Manco Kapac el Rey hijo del Sol habia considerado, la coca un don de los dioses para satis-

facer al hambriento, fortalecer al fatigado y hacer olvidar sus penas al desdichado, esta ma-
ravillosa planta llegéd a Espafia en 1569 y a Inglaterra en 1596.

ElDr. Scherzer Explorador Austriaco fue-quien proveyé de coca a Niemann para que en
1858 extraiga la cocaina. Sigmund Freud, clasificé tempranamente la cocaina como droga,
servia para estimular el sistema nervioso central y para producir euforia.

Schroff En 1980 y Louis Lewin en su Phantastica de 1924, clasificaron a la cocalna exclusi-
vamente entre las sustancias euféricas “Sedantes” de la actividad mental, sustancias que
reducen o incluso suspenden las funciones de la emocién y la percepcién en su mas amplio
sentido, a veces reducen o suprimen la conciencia y otras las conservan y crean en la per-
. sona que las toma un estado de comodidad fisica y mental.

Eq las clasifiqaclones modernas de las drogas psicoactivas aparece al lado de la anfeta-
minay la cafeina.
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Se cree que determinadas presiones son provocadas biolégicamente, como consecuencia
de anormalidades biocquimicas caracterizadas por la deficiencia de la hormona neurotrans-
misora la norepinefrina, en las terminaciones nerviosas. Esta teoria catecolaminica de la
depresién, propuesta por Jacobson en 1964 es una de la piedras fundamentales de la psi-
quiatria biolégica moderna.

En EE.UU. por las propiedades de la cocaina se crea estado de jubilo, la convirtieron en uno
de los ingredientes favoritos de todas las medicinas, gaseosas, vinos, cocalac, coca cor-
dial.

En EE.UU. en la guerra entre negros y blancos, donde los negros consumidores de cocaina
lograban tener fuerzas sobrehumanas, increfble aumento de ingenio y un crecimiento de
eficacia personal, de tal forma que las balas calibre 32 no los asustaba, encontrando los
blancos una razén mas para reprimir a los negros con balas calibre 38 y 45.

Sherlock Holmes, consumidor metédico de cocaina, uno de los mejores detectives del
mundo, decia que ansiaba obtener algun tipo de exaltacién mental, por eso habia elegido
esa profesién especial de creatibidad y agileza mental, siendo unico en su genero.

El Dr. Larry Stein, demuestra que la cocalna es el antidepresivo triciclico cuasi perfecto, por
tener un poderoso efecto inhibidor de la reabsorcién de la norepinefrina sin que ningun
receptor bloquee la accién. :

Brecher recomienda el uso de cocaina y anfetamina en dosis.infinetesimales en forma oral,

ya que en grandes dosis constituye una de las formas més nocivas de consumo de drogas.

La virtud de la cocalina y de sus sales, cuando se aplica en‘soluciones concentradas, de
anestesias las membranas cutaneas y muoosai,chace pensar en su posible uso en el futuro
en los casos de infeccién local, quemaduras, etc. - <

i

- =5 R
La reputacién de la coca siempre ha sido el de elevar el vigor meni_a] y fisico.

Sigmund Freud y varios médicdé de su época, utilizaron tintura _saturada de cch_qxtrafda
por Parke Davis & Cfa..con éptimos resultados en enfermos crénicos de los pulmones y po-
sibles tisis, én enfermedades productoras de desgaste, debilidad convalecencia.

toman en pequeiias 'E:’a.ntidades, hipné-
ierte en veneno narcéticos capaces de
ncontrasen un preparado

Tanto el opio como el alcohol son estimulantes si se
ticos si se aumenta la cantidad y en exceso se convi
producir la muerte. Ahora bien si la victima del opic:’ o del alcohol e
que produjera el estimulo al que esta acostumbrado pero que no
depresién podrfa con un asﬂ?erzo minimo abandonar el vicio y reccbrar se estado "°:;“22
encontrando estas propiedades en la Erythroxylon Coca, forma de extracto, que produ
los mé&s elevados sentimientos de exaltacién mental, mucho mas cercanos a

rimentado por el uso de! alcohol y el opio. :

La coca en forma de extracto desvanece sus efectos gradualmente al cabo de unas pocas
horas dejando un sentimiento de flotante serenidad.
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Con extracto fluido de Coca Sigmund Freud, alejé del vicio de la morfina a una sefiorita de 30
afios, alejo también del vicio del opio a una viuda de 40 afios, a un joven de 27 aiios y una
anciana de 72 afios, con un promedio de 3 libras de extracto.

Otro médico que atendid casos de opiomania con extracto fue el Dr. Palmer.
Von Bibra experimentd consigo mismo y sus pacientes los 9fe_ctos fisiolégicos de la coca.

Paolo Mantegazza efectué un estudio muy completo de las.hojas de coca, cuando hizo su
clasificacién de las sustancias causantes de euforia psiquica y respiratoria.

La hoja Increlble (coca), realmente analizada desde varios puntos de vista, angulos y nive-
les, es muy compleja, sin embargo, permite en el que esta inmerso la cocaina, que es uno
de los estupefacientes de los cientos de sustitutos existente en el globo terraqueo, donde
los problemas de fondo son econémicos, politicos y psicolégicos principalmente

El presente texto mediante la participacion de los lectores, pretende rescatar los valores
culturales, reutilizar en parte la tecnologia Incasica, referente a la alta ingenieria, medicina
alépata y homedpata y al mismo tiempo innovar tecnologfas acorde a la era nuclear, para
agroindustrializar al pals, utilizando industrialmente parte de la coca excedentaria a fines
benéficos destinados a la alimentacién y salud de nuestro pueblo, la mayor parte de las fru-
tas, cereales y plantas medicinales; cuyos productos finales son potencialmente ex-
portables debido al alto contenido de Nitrégeno no proteinico en forma de vitaminas, amino-
acidos, &cidos organicos y alcaloides naturales, cuyas propiedades medicinales y princi-
pios activos, permiten al ser humano liberarse de humores, excrementos y microorganis-
mos patégenos, tanto fisioldgicos y terapelticamente; en busca de una 6ptima alimenta-
cién y salud de los habitantes del mundo entero.

Si bien es cierto que con referencia al tema de la coca y la cocaina existe una abundante
bibliografia, lamentablemente la mayoria explota el tema del Narcotrafico, descuidando la

parte cientifica y el problema de fondo, traduciéndose en una desinformacién tal que ain a |

nivel médico, genético y bioquimico, se desconoce la riqueza de investigacién que existe
de la Coca por grandes investigadores, alemanes, franceses, italianos, rusos norteameri-
canos, peruanos, bolivianos, de ahl que'se pretende informar sobre el verdadero valor
cientifico de la coca. Para que mundialmente de una vez por todas NO se confunda la coca
con cocaina al ser sélo uno de sus alcaloides; pregonemos los bolivianos: “COCA S,
COCAINA NO*. . i’

En esta época de guerras, hambre y miseria donde existe crisis mundial de alimento, la
coca se perfila como un producto potencialmente exportable y que debido a sus multi-pro-
piedadeésgrgrerggiprgle}y—aﬁmenﬁcias, se augura un mercado de mucha significacién, que
permitir ivisas y crear fuentes de trabajo, que es uno de los factores méas impor-
tantes que requiere Bolivia para hablar por fo menos de un crecimiento si no de Desarrollo.

Realmente la Hoja Increlble, permitird-a muchos legos pensar méas friamente sobre el pro-
blema del Narcotrafico y la drogadiccién, porque la desinformacién maquinada y publicitada
en contra de la Hoja Sagrada de los Incas, por existir intereses ocultos de trasfondo politico
y economico, no puede borrar semejante riqueza vegetal, cuyas propiedades prodigiosas
demostradas por los médicos Incas asfi como por los cientos de médicos alemanes, france-
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ses, norteamericanos, rusos, suecos, italianos, argentinos, peruanos, bolivianos. Quiénes
permiten darle el sitial y verdadero valor a la Hoja de Coca, que como bien se expresa no es
una panacea universal, pero &s el nexo fitocelular entre la medicina natural y facultativa, asi
como la madre de la fitoterapia.

El presente texto permitira satisfacer una sentida necesidad al vacio existente sobre el co-
nocimiento de la Coca en nuestro’pals y el.exterior, por que lamentablemente, el boom de la
cocaina, permite manejar sensacionalisticamente, la noticia mas breve e insignificante de la
cocaina. Por esta razén es importante gritar a los cuatro vientos que la hoja de Coca NO es
cocaina, para que internacionalmente se conozca lo increfble de la coca y la maldicion de la
cocaina, por que la prediccion Inca claramente decia: “Esta hoja sagrada que:alimenta.el
cuerpo y el espiritu, ser4 la sanidad de las naciones, pero transformada por el gringo con in-
teligencia, sera la perdicién de su inteligencia y este le seguird como maldici@n". .Esta pre-
diccién se esta cumpliendo, por que los habitantes de los paises ricos, si bien tienen ac-
ceso a comodidades. asi como a los diferentes tipos de droga, esta ocasionando una deca-
dencia mental de dimensiones desconocidas y de desenlaces impronosticables.

Es importante tomar conciencia de nuestra identidad cultural y cientifica y en cuanto a la
coca que es un tema de actualidad, difundir su conocimiento, a travéslc.ie la presente edi-
cién, que compila la experiencia e investigacién de médicos que si utilizaron Ia-Hojas de
Coca en diferentes formas y preparados tratando de inferir las bondades alimento medici-
nales de este vegetal cuyo conocimiento profundo por parte de los cientificos Incas, toda-
via no se ha llegado a redescubrir.

Por otra-parte la coca ha sido el centro de irradiacién de la farmacopea Aymara y Queqhua.
cuya riqueza medicinal va desapareciendo gradualmente, por los problemas econémicos,
que implica el narcotrafico y la drogadicci6n, sobredimensionando el tema .de la cocaina,
cuando lo aconsejable seria legalizar el consumo de la cocaina, a dosis minima no més de
los § mg. bajo prescripcién médica cuya produccién de cocalna tendria qugwestar acargo de
las fuerzas armadas, la comercializacién dirdcta de gobiermo a gobierfio, esto permitirfa ba-
jar el precio, de la droga, desaparecerfa las jugosas ganancias. Sin embargo, los paises
consumidores destinarian un presupuesto de mucha significacién para la educacién, de tal
forma que mentalmente la juventud no tendria curiosidad de conocer drogas y los precios
bajos asf como la no prohibicién a su consumo en un tierfipo muy breve desaparecer fala
drogadiccién y como consecuencia el narcotrafico.

La Hoja Increfble, permite por otra parte dilucidar las diferencias en_tre.alcalqlde. estlmula?te
y droga, la dosificacién, terapia para drogadictos; asi como la casulstica existente con rete-
rencia a los derivados benéficos de la hoja de coca. Por lo tanto es de vital importancia, Ien
esta época tan conflictiva con altos indices de drogadiccién, tomar muy en cuen:g c::
productos industrializados de coca, cuyo contenido de nitrégeno no proteinico, garan 'lzalu—
eficiencia de tratamientos a drogadictos -tanto de cocaina como de otras drogas, Inc
yendo el alcohol- y la terapia de muchas enfermedades aparentemente mcurable;.
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DESARROLLO TECNOLOGICO PREHISPANICO EN BOLIVIA

Mario Montano Aragon

PALABRAS PRELIMINARES

En la medida que pasa el tiempo y el quehacer tecnoldgico del hombre cobra velocidad, de-
bido a la cada vez mayor participacion de hombres entendidos que nos lanzan a la con-
quista del universo, se pierde a momentos la vision del pasado, considerando que el avance
no se puede detener a anaiizar y rememorar el, al parecer, penoso y lento desarrollo de los
hombres para ganarle a la naturaleza y dominarla en sentido de lograr su mejor aprovecha-
miento.

Esta actitud casi despreciativa de lo que lograron los antiguos hombres mas aun los de las
culturas que representan a occidente, entre las cuales se hallan aquellas que hacen la raiz
de las nacionalidades del Nuevo Mundo y, mas concretamente las de Bolivia, debe ser sub-

sanada por las siguientes razones, cuanto antes:

a) La penosa obtencion de conocimientos respecto a las propiedades y virtudes de los
recursos naturales, no pueden perderse por una posicion de descuido adoptada por
quienes considerar que la civilizacion actual no puede perder el tiempo, en respues-
tas consideradas como primitivas o poco desarrolladas, comparativamente a lo
avanzado, sobre todo en este Gltimo siglo.

b) Igual cosa acontece con las técnicas y metodologias que vistas como formas pasa-
das de respuesta, no responden a la exigencia de “mayor profundidad” de conoci-
mientos, por lo mismo acordes con el avance de los tiempos presentes en que,_la
electronica, la computacion, la biotecnologia y las nuevas expresiones de la ingenie-
ria y el conocimiento sobre la materia, conduciran a ignorar, o mirar con cierto
excepticismo, las formas anticuadas de conocimiento y accion, asi como de manejar
cuanto rodea al hombre en el Planeta Tierra y ahora, con insistencia cada vez mayor,

también lo existente en el espacio exterior.

o complemento, que el hombre anti-

c) El aumento de dimensién de una creencia, com i
sibilida-

guo, en nuestro caso, los de las areas andinas y llameras, agotaron sus po
des de conocimiento y desarrollo tecnolégico.

escate ante la competencia de técnicas y

ta, ademas del uso de tecnologia y cono-
r lo avanzado en el

d) A veces también, la no viabilidad de su r
métodos considerados sumum de respuesta, ade:
cimientos complementarios que anulan la posibilidad de retoma

pasado.
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e) Finalmente, el lamentable complejo de considerar que no puede incurrir en ser adic-
tos a modalidades anticuadas de proceder, cuando el tiempo y la "imponderable
moda”, exigen que se muestre estar al dia Y permanentemente actualizados ante la
sociedad de consumo.

Se comprende, entonces, que los grupos étnicos menores y poco desarrollados, sean visto
como poco o nada de capaces de aportar para el "avance de la ciencia y la tecnologia”,
valga la muletilla utilizada por los que mas consumen y menos aporten, erigidos en jueces
definitorios de lo que debe hacerse y utilizarse, al tiempo de senalar -por contrapartida-
cuanto debe excluirse y lanzarse por |a borda de Ia historia de la humanidad, como deshe-
cho cientifico, tecnolégico y més grave alin mental o ideoldgico.

LO QUF EMERGE AUSCULTANDO EL PASADO

Para los gque son incrédulos y, sin embargo, toman las cosas que se exponen en la abun-
dantisima bibliografia y documentacién que producen los hombres <=+ -7 - falo larg
de los siglos, de manera litera, con actitud dogmética y sin tomar conciencia de su real pos-
tura, he aquf algunos hechos que constituyen verdaderos desafios de eyplicacion aua loe
llamarfamos a justificarnos por sus causas.

1. ¢Quiénes inventaron la “leche en polvo"?. Sin embargo, el hombre moderno, sobre
todo europeo, sin pagar las regalias por el uso del método: deshidratacién, nos la
manda en lata y pagamos hasta por una idea que no nacié allf.

Para responder a la curiosidad la leche en polvo como proceso de deshidratacién ya
fue escrita por Marco Polo durante su viaje a China entre 1260 a 1270. Refiere este
autor que la leche se hacfa hervir por mucho tiempo hasta que tomase una constan-
cia sumamente espesa; a continuacién de los restos de agua. Luego se molia la
pasta y los hunos, cargaban varias libras en un odre. Para recomponerla, llevaban
otro odre vacfo, en el cual ponfan agua, incluida una cantidad de polvo de leche a
gusto, ponfan su caballo al galope y asi agitada la mezcla se obtenia nuevamente la
leche.

™)

En Babilonia, en excavaciones realizadas por arquedlogos se han encontrado cris-
tales -vidrios de aumento- plano convexos, biconvexos o convexos, resultando de
ello que se conocfa el uso de lentas mucho antes de lo concebible, hacia el afio 1500
a.dec.

3. Johnatan Swift, en "los Viajes de Gulliver", describe hecho que constituyen verda-
dero misterio para la ciencia astronémica pues, sefiala la existencia de los dos saté-
lites del Planeta Marte, a cien afios antes (1760) de haber sido descubierto por as-
tronomo Asaph Hall. Cabe preguntar cémo se enteré Swift de la existencia de los
satélites marcianos.

4. ¢ Cémo se dieron cuenta los antiguos de la relacién entre la aparicién de manchas pe-
riddicas en el sol y las condiciones climéticas de la tierra? Curiosamente, la historia
de Joseé y su interpretacion del suefio del Faraén de Egipto, tiene que ver con eso y
"la siete vacas gordas y las siete vacas flacas" Io mismo mismo que las "espigas”,
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descubri6 el abate moreaux y llamé la atencion, como astrénomo respecto a este no-
table hecho.

S. Se podrian citar una cantidad de otros ejemplos de la experiencia humana, tanto en
el Viejo como en el Nuevo Mundo, que abren interrogantes a momentos imposibles de
respondeérse de inmediato, ademas de hacer pensar, en conocimientos sumamente
avanzados en el pasaglo, tanto que la ciencia actual tiene que inclinarse con respeto
ante su planteo cuestionador. 'Obviamente, la tecnologfa avanzé por cambios in-

creibles para admiracion del presente y, asi la matemafica, por lo mismo, la ingenie-

ria, la arquitectura, la metalurgia, la astronomia, la medicina, etc., muestran cuestio-
nantes ejemplos sobre esos avances para maravilla nuestra.

Entre tanto, al investigar las etnias de Bolivia y su pasado, hemos ido coleccionando
una cantidad de ejemplos de la utilizacién de métodos y técnicas muy avanzadas o,
en otros casos, siendo ejemplos de originalidad, como respuestas que pudieron res-
catyse para el noresente. No en vano se habla ahora, con insistencia sobre “rescate
tecnologico”, deparando los hechos sorpresas extraordinarias como en el caso de
los "Suk'a Qollus” o plataformas de cultivo.

EL DESARROLLO TECNOLOGICO PREHISPANICO EN EL AREA ANDINA
BOLIVIANA :

'

Si bien conocemos y hemos estudiado casos que competen a este tema en los paises her-
manos del territorio andino, aqui vamos a ceiiirnos, brevemente, a mostrar algunos casos
que no habiendo sido debidamente investigados, han de servir como pautas para realizar
ese trabajo a partir de ahora. .

Y

Como punto de partida bibliogréafico, a fin de no cargar dem_asiado a esa parte, se sugiere
que consulten nuestra "Guia Etnografica Lingiistica de Bolivia", donde se ha de hallar lae-
fefencia de los hechos, asi como la abundante bibliografia que sefiala la.fuente de origen de
la noticia. : . :

Estos los casos que se han ido coleccionando para darlos a conocer en esta .oportunidad,

dado su sentido de originalidad y caracter cuestionadar para antropélogos, soci6logos y .

técnicos en diferentes ramas del conocimiento:

SUK'A QOLLUS No vamos a hacer demasiado énfasis en este caso ppr&he fos medios de
comunicacién social, asi como un bibliografia y creciente documentacién da a conocer én

detalle las caracteristicas de este método “hipropénico” utilizado por los tiwanakotas. Su

carécter combinatorio de surcos de tierra (suk'as) y surcos de agua o canales, para la tipifi-
cacién de la técnica, llevan a concluir que los nutrientes resultantes de la -descomposicion
de materia organicas animales y vegetales en los canales, alimenta por capilatidad a las
especies plantadas en las plataformas de tierra o suk'agollus.

La produccién cosechada: papas de hasta un.kilo, 800 gramos, nabos de hasta 4 kilos y
200 gramos y el visible y fuerte crecimiento de todas las especies vegetales cultivadas-en
los camellones, inducen a concluir que la agricultyra de los tiwanakotas, aprovechando la
asociacién de vegetales de diferentes especies, cultivados en uno, la creacién de
“microclima en virtud del calentamiento del agua de los canales hasta alcanzar un diferencia
de 6 grados por encima de la reinante en territorio més alla de las plataformas de cultivo y
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canales del sistema, revoluciona toda expectativa en virtud de los resultados obtenidos.
causando no sélo admiracion sino, adicionalmente esperanza de mejores dias, al superarse
con una técnica de hace 3.000 afios, cuanto la moderna ha desarrollado entre maquinaria
agricola, tratamientos de tierra y especies, abonos, eic.

Un, para todos, notable hallazgo, al leer las cartas enviadas por los misioneros de la orden
de la Compaiifa al Padre Lorenzo Hervas y Panduro, es el relativo a que los Incas, here-
dando esta tecnologia llamaron también a las plataformas con nombre especial en su
idioma. Citamos el parrafo correspondiente que, a la letra dice:

~ »Quilla en Quichua llanamente pronunciada, no significa mas que luna, pero
pronunciada con fuerza la "Q, o con espiritu denso, aspero, fuerte, significa
camellén o renglera, sembrado, y también la cicatriz, o sefial que deja la herida
cerrado (Hoy se escribe con K, resultando K'illa=camell6n).

Dentro de ‘este mismo campo, el de los CAMELLONES, los Chipayas tienen el mismo mé-
tedo de tratamiento de las tierras de cultivo, las que se hallan st ada~ - 0 o
rio Lauka. Pero, eso no es'todo, en el pusblo de Ayparavi y sus inmeaiaciones, terrntorio sin
aguas, para evitar las heladas, los integrantes de esta etnia dan otra muestra ~r - e’
“microclima” que no se lds ocurrié a otros agricultores, intercaia: sus 1Njas Ue Luiive Lon
las dunas de arena, logrando un efecto similar al de los suk'a umas, originar una capa de
aire que resguarda en parte los cultivos que realizan. Realmente, es un hecho digno de to-
marse en cuenta, el mismo que describimos en el tomo |l de nuestra Guia Etnografica.

En los llanos de Moxos, se utilizé igualmente el sistema de plataformas de cultivo, sola-
mente que los canales cumplieron mas de una funcidn, aspecto que se ha de titular:

Ingenierfa Hidratlica
El manejo de las aguas de inundacion

.

Los canales se profundizaron hasta lograr los 6 y 8 metros de ondura, en esas condiciones

sirvieron no solamente para provocar la descomposicién de sustancias organicas y la pro-

visién a las plataformas de nutrientes por capilaridad. Se utilizaron como vias de comuni-
cacién usando embarcaciones llamadas canoas y callapos.

Sin embargo, ©s0 no f_ue todo, también esos canales permitieron dominar las aguas de inun-
dacién periédica desviandolas hacia ellos.

En algunos casos los canales cubrieron decenas de kilémetros de distancia constituyén-
dose en verdaderas carreteras acuaticas, uniendo poblados y lomadas muy alejadas en
sus extremos. '

Lagos artificiales
Paralelamente a los racimos de plataformas de cultivo y canales, se construyeron lagos ar-
. tificiales en enorme nimero. La forma cuadrada o rectangular de los mismos y, el piso ge-

neralmente uniforme, como si se tratase de piscinas, revelan su origen artificial sin caber
duda alguna. .
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En alguna forma, las comunicaciones mediante canales de desvio de aguas permitian lle-
narlas y drenar todavia mas las aguas de inundacién de la época veraniega. Cabe reflexio-
nar que ahora, con todo el arsenal de recursos técnicos de nuestra avanzada civilizacion,
no se alcanza a lograr equilibrar los efectos de las avenidas de la temporada lluviosa del ve-
rano, ademas de la circunstancia de haberse ido rellenando los canales por acumulo de
basuras y tierra en los 3.000 afios senalados. Cosa similar, aunque de menor efecto se ad-
vierte en los lagos artificiales. M
1)

El primer envase sin aire

El conjunto de tribus de la nacién Tacana, habitantes de las margenes del rio Beni en su
curso medio, desarrollaron un sistema de preservacion de las féculas obtenidas de la yuca
principalmente. Lavadas y secadas, reciben el nombre nativo de Chivé pero, en tales con-
diciones, debido al clima excesivamente calido y humedo eran propensas a descompo-
neree

Para evitarlo. los Toromnnas. hacian bolas de dicha harina, recubriéndolas con latex,en esa
I LoUhalt Cural muchizima tiempo, preservando la harina para los periodos de carestia
de recursos alimentarios. No cabe duda que la inventiva nativa generd formas notables de
preservacion de los recursos. Cabe preguntarse, dado el hecho que la goma boliviana no
es aprovechada en una altisima proporcién ;hasta dénde seria econémico utilizarla como
envase no solamente para el chivé sino también para muchos otros productos y qué repre-
sentaria su utilizacion como ahorro en ese tipo de insumos, que muchas veces tiene que
importar la industria local? e

La tumbaga e

En el campo de la metalurgia se utilizé desde tiempos preincaicos una aleacién conocida
como "tumbaga”, consistente en mezclar oro, plata o estafio y cobre. Ademas de su valor
por el empleo de metales preciosos, razén por la cual se destinaban los.objetos obtenidos
(hachas, aretes, topones, etc.) a la nobleza y los monarcas. Si algo lIar_pQ !a atencién fueel
temple obtenido por métodos que ahora se ignoran, sin que medie pQSIbll:dad de rescatar-
los; el temple les proporcionaba una dureza muy préxima a la del fierro templado, por lo
mismo dotaba especialmente’a las armas de una re§istencia extraordinaria. '

Guerra y trepanaciones .

Entre las armas utilizadas por los guerreros de los Imperios Andinos, se hallan el llamado
"rompecabezas”, arma contundente, especie de maza con numerosas puntas. Curiosa-
mente nadie asocia el desarrolio de la cirugia 6sea, especialmente craneal con dicha arma.
Es importante subrayar que las llamadas "trepanaciones”, las que han dado lugar a una se-
rie de elucubraciones calenturientas y también fantaseos como; intentos de cambiar la psi-
cologia, proporcionar a los operados virtudes y cualidades superiores a la del comun de los
montales,etc., no encaja en un andlisis frio de los hechos. Sin duda, se alcanzoa-un desa-
rrollo por demas palpable, en cuanto a la curacion de los heridos en combate con armas
contundentes, razén demas para investigar en este sentido, incluyendo los principios cura-
tivos usados y la manera de aplicarlos. Esto lleva hacia otro rumbo las intenciones de la
gente a veces bloqueadas por razonamientos no muy realistas.
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Fabricacién_de pelotas de foot ball

Acudimos al P. Francisco J. Eder S. J. quien en su obra: "Breve Descripcion de las Reduc-
ciones de Moxos - Ca. 1172", dice textualmente:

“Entre los juegos que mas practican y les gusta esta el que se parece a nuestro
juego de balén, aunque la forma como lo juegan es diferente, hay un arbol que ex-
pulsa liquido abundante que utilizan nuestros jévenes. Cortan un trozo de aquel jugo
coagulado (que llega al tamafio de un proyectil de caién) y con el machete lo van
cortando hasta hacerlo esférico” (Pag. 297).

El parrafo muestra la manera de fabricar una pelota maciza, pero curiosamente también las
hacfan con aire. Esta la modalidad descrita por el misionero:

“Con el machete hacen una incisién en la corteza de un arbol, de la que sale en
abundancia un liquido blanco como leche; con él recubren muchas veces una bola
hecha con barro y la secan poniéndola al sol; entonces disuelven el rucleo de a le-
rra con agua y lavan aquellas telillas (fuertisimamente adheridas entre si como liga)
de toda la tierra; una vez seca, la huinchan cuanto quieren. pues no e rampe auque
la estiren hasta convertirla en un grandisimo globo. Pero como queda desigual y tan
ligera que cualquier viento se la lleva, untan una o dos mesas o tablas con aquella
leche y la ponen al sol, para que coagule. Cuando se ha solidificado queda una peli-
cula tan fina, que uno-creeria ver solamente la mesa o la tabla; con el cuchillo cortan
el trozo que les parece y envuelven la pelota con la pelicula cortada que todavia esta
pegada a la mesa, hasta que sea perfectamente esférica y tenga el peso necesario.
Para que todas las telas queden bien pegadas, lavan la pelota con la misma leche y
luego la secan: Una vez lista pesa cinco libras" (Pag: 298).

Como se veré el ingenio de los mojefios les llevé a desarrollar una actividad que comercial-
mente pudo tener mejor suerte en ese tiempo, exportando tales juguetes a Europa.

Sin duda, toda una técnica de fabricacién no bien comprendida por el misionero ni los con-

quistadores. Sin embargo, es posible que las pelotas que se fabrican actualmente hayan
sido en origen con el modelo de Mojos.

Los mojefios inventaron “el futbol ‘

Esta no es una afirmacién antojadiza y producto de mucha imaginacién. El mismo P. Eder
(pag. 297) describe el juego, que sin duda no ha de dejar lugar a dudas.

“"Ocho o més indios con esta pelota comienzan a jugar de un lado frente a otros tantos del
lado contrario, situados a una distancia de ocho pasos: con el pie o la canilla (cubierta con
algin trapo) la empujan suavemente para que no salga del campo de juego;-pero algunos,
olvidandose del trapo, juegan con las canillas desnudas, que al cabo de uno o dos disparos
quedan despellejadas, soportando sin muestras de dolor es prueba de grandeza de animo.
En los demas la canilla se amorata e hincha. Un equipo se opone al otro; el que recibe la
pelota salta un poco y como se quisiera doblar la rodilla derecha, choca la canilla con el
suelo para que vuelva al adversario.

Juegan asf hasta que los 4nimos se calientan un poco: entonces se van separando poco a
poco hasta una distancia de cuarenta o mas pasos, recibiendo y tirando la pelota al otro
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lado, ya no coaq el pie sino con la cabeza. Cémo lo pueden hacer sin lesién ni mayor demos-
tracion de dolor, hasta ahora lo admiro juntamente con el lector; en efecto, aunque no reci-
ban la pelota sino después de caer en el suelo, en cuanto rebota la devuelven a los adver-
sarios, siendo tan elastica, que -al rebotar- alcanza casi la altura de antes, en quien la lanza
ha de causar un dolor que yo no quisiera probar ni en la espalda. Pero las muchas horas
que, incansables y por asi decirlo electrizados, se dedican a este juego, les resultan grati-
simas; sobre todo cuando juegan diferentes etnias entgndidas en este deporte y se dispu-
tan un trofeo” (Pag. 298). s ‘

Se ha descrito el popular deporte sin error alguno, por el P. Eder S. J.y, sin duda se puede
alegar que los ingleses de algiin modo se enteraron del juego y sus reglas, pues no se
puede negar que los mojefios lo jugaban desde muchos siglos antes del descubrimiento.
Por tanto, inventaron también un juego recreativo hoy universalizado y, es preciso, reivin-
dicamos su creacion para Bolivia..  * ’

Tampen en este caso, se han resumido algunos aspectos que dicen palidamente de los
avances tecnoldgicos. Se podria mencionar los conocimientos astronémicos y matemati-
<ot de o5 amerncanos der Ande, igualmente el descubrimiento de las propiedades de mu-
chos principios alimenticios, su desamargado hasta.lograr equilibrio de:las saponinas para
que no tengan efecto letal, el descubrimientod de la alta calidad nutritiva del tarwi y la quinua,
lo mismo de los amarantos, el uso de la quina para curar el paludismo. Las propiedades cu-
rativas de mas de mil quinientas especies vegetales, entre las cuales se halla inclusive la
de un pariente cercano del ahora popularizado ginseng de lo que pudo e hizo América y el
Ande. . -

“

NOTAS

i ~
“w

(1) Los Viajes de Marco polo - Pag. 130. Ver Bibliograffa... .

(2)  “Astronomia” - Por José Comas Sol4, revisada y puesta al dia por Federico Armenter
de Monasterio - P4g. 329 - Los satélites fueron descubiertos en 1877 y ,Jonatan, Swift
escribié su cbra en 1726 (Afio en que se publicé). e -

(3)  Se hade ver el Cap. 41 del Génesis en cualquier version de la Biblia. “En cuanto al
Abate Moreaux, su obra titulada “La ciencia misteriosa de los faraones” - Pag. 110y
siguientes.

(4)  Lorenzo Hervas y Panduro S.J. - “Catélogo de las lenguas de las naciones
conocidas y numeracién...” Tomo |, donde hace referencia a lo que hoy constituye la
Republica de Bolivia. En cuanto a las cartas corresponde a una fechada en 1783
cuyo autor, un misionera, permanece en el anonimato. .

(5)  Corresponde a parte del texto de 1a carta citada en la nota anterior- Fue publicada en
la pag. 130 de la Revista (Journal) de la Societé des Amfe\ncamstes- Parfs, 1937.
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BIBLIOGRAFIA COLONIAL SOBRE LAS
“LENGUAS INDIGENAS

Mario Montafo Aragén

CONSIDERACIONES PREVIAS

Pretender una vision total sobre la bibliografia producida durante la colonia, referida a las
lenquas indigenas del territorio andino, es por el momento pedir un imposible, dada la cir-
cunstancia de existir aun numerosos impedimentos tales como:

1. La dispersién de las fuentes de informacion en el territorio nacional, en bibliotecas
publicas y privadas, repositorios, bibliotecas particulares, conventuales y, toda-
via mas, la llevada al exterior por causa del imperdonable saquec a que se somete
a nuestro pais, expresion de una nueva modalidad de colonialismo, ejercitada por
“investigadores” que, a titulo de llegar a nuestro pais, se llevan cuanto pueden en
material documental, haciendo reducir las posibilidades de reconstruir nuestra

nropia historia.

. . ) . . T
2. La circunstancia de hallarse muchos de los materiales informativos en bibliotecas
e instituciones de investigacion en el exterior, lugares a los cuales se tiene muy li-
mitadas posibilidades de llegar y, mas aun, de acceder'a dichas fuentes informati-

vas. o

3. En muchos casos, la;s obras citadas se tienen por perdidas debido al tiempo en
que fueron realizadas, el ignorarse su paradero y porque, en muchos casos, fue-
ron pasto deldescuido y su destruccion por ignorancia. _

Por otra parte, s¢ ha de enfatizar que nunca se tuvo la intencién de establecer un record
sobre tales trabajos en el tiempo de la colonia, resultando un trabajo sumamente penoso el

T LYY PR

descubrir tal tipo de obras. =~

Si de ejemplos debe tratarse, basta citar al P. Blas Valera, a quien tanto cita 'Garcilés_o.;y,

comprender que sus trabajos parece que se perdieron para siempre, qugglando solamente el
consuelo de conacerlo mediante las glosas del principe de las letras peruanas; ,

Otro tanto ha de decirse de un trabajo del padre jesuita Lorenzo de Barzana, otros dicen

Barcena, en‘base a cuyos textos prepard el padre franciscano, Fr. Jerénimo de Oré, su ce-

lebre “Rituale seu Manuale Peruanum®, cuya difusién en fotocopias en el territorio boliviano %

promocionamos con mucho esfuerzo (1), libro en el que queda la Gnica muestra fehaciente
de la lengua PUQUINA. Lo curioso es que muchisimos investigadores dicen haber consul-
tado dicha obra, la consignan en sus bibliografias y, a la hora de la verdad, solamente repi-
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ten lo que dijo otro repetidor, continuando asf una larga cadena de meras menciones. Se
debe comentar aqui que de la obra del P. Oré, tan solo se conoce un ejemplar que se halla
en la biblioteca del Museo del Hombre, en Paris, inaccesible para el comin de los mortales.

Se sabe que ese libro fue consultado por Daniel Brinton, el autor de "The American Race" a
fines del siglo pasado y, del mismo modo, constituyd la fuente Unica para el trabajo de Raoul
de la Grasserie, quien origin el lamentable error de confundir la lengua uru con la puquina
(2) en su libro: LANGUE PUQUINA, publicado en Leipzig, en 1894.

Estos textos fueron a su vez base para las investigaciones de Créqui de Montfort y Paul Ri-
vet quienes, decididos a demostrar aspectos originales de linguistica, elaboraron sendos
articulos con el titulo de “LA LANGUE URU OU PUKINA®, publicadas en »! Jour-nda s Qo
ciéte des Americanistes, hacia 1925.

UN POCO DE HISTORIA

Ampliando lo expresado en el acépite precedente, cabe afirmar que la lingiiistica americana
tuvo inicio en los momentos mismos de arribar la primera expedicién peninsular a América,
comandada por Cristobal Coldn.

Agqui debe rendirse homenaje al primer misionero, Fray Ramén Pané, autor de la "Relacién
acerca de las antigliedades de los indios", terminada de escribir el afilo 1498, a escasos
seis afios de descubierto el Nuevo Mundo.

Fr. Ramon tiene varios méritos acumulados: Fue el primer autor que escribié un libro en len-
gua extranjera en América, al aprender la lengua Taino, fue el primer hablante de una lengua
americana y haber iniciado los rudimentos de una etnolingiistica. Ademés de cabe el honor
de no poco mérito de haber sido el primer espafiol que hizo verdadera etnografia en el terri-
torio recién descubierto.

Seguramente para muchos ha de ser una sorpresa comprobar que términos como: mais
(forma taino de pronunciarlo), asi como “cheicha”, "cacique”, "canoa®, "galpén”, "caimén"”,
sean palabras que dlfundleror_\ los espaiioles desde el Caribe hasta nuestro territorio an-
dino, primigeniamente aprendidas por el notable misionero, terminologia que luego la ex-
tendieron, habria que decir difundieron, por el continente.

Por ese camino, de aprendizaje de las lenguas nativas si inicié Gna verdadera corriente de
opinién, principalmente de los religiosos, en sentida de utilizar el idioma como medio de
comunicacién de la fé cristiana; criterio que se plasmarfa en disposiciones reales
(Recopilacion de las Leyes de los Reinos de las Indias y, también disposiciones menores,
como Reales Cédulas), por las que el estado espafiol tomaba previsiones de mejor adminis-
tracién de las enormes superficies de tigrra incorporadas al reino, en las cuales, distintos
pueblos, hablaban miles de idiomas y sus respectivas variantes dialectales, tantas que se
pensé en “generalizar” algunas de ellas, decretando asf la desaparicién de muchas de ellas
de modo irreparable.

Sin embargo, la preocupacion de las autoridades espariolas, se plasmaba en documentos
como el siguiente:
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"Diligencias seguidas para que los religiosos de la Merced y Santo Domingo que
tienen a su cargo la Doctrina de los naturales de Potosi sean aprobados en la len-
gua (se ha de comprender aymara) para ejercer dicho ministerio."(3)

Expediente colonial de época bastante temprana, pues corresponde al afio 1584.

Por el mismo se define que las "doctrinas” (parroquias rurales destinadas al servicio de na-
turales) se atiendan en los idiomas o dialectos que hablaban. En el citado documento se
advierte que fue nombrado maestro de "lengua aymara” el P. jesuita Alonso de Barzana, au-
tor de un célebre”catecismo*, ahora desaparecido, el mismo que sirvié para que el francis-
cano, Jerénimo de Oré. elaborarse el texto al que hicimos referencia al comienzo de este
raba . muestra que contiene muestras de los diomas: aymara, hichua, guarani, puquina y
mochica de los Yungas o Yuncas.

Ceja pensando una expresion doble:

- "....ee provean en sacerdotes abiles y suficientes para el dicho oficio y que tengan
aprovacién de la lengua aymara..."(4).

La otra corresponde a la regién en que se sefalaba el aprendizaje de la lengua aymara, los
territorios de Potosf y Chuquisaca, donde tradicionalmente se ha creido que. los nativos ha-
blaban kichua desde tiempo inmemorial. Nuestra observacién, en sentido de haber sido
falsa tal idea, tuvo un feliz desenlace cuando la sefiora Bouysr de Cosagne encontrd en el
Archivo Nacional de Sucre un documento demostrativo de haber sido el aymara la lengua de
Yotala, Tarabuco, Yamparéez, Mojocoya, etc., echando por tierra creencias totalmente in-
fundadas que todavia influyen hoy.(4).

Para terminar este acépite, témese en cuenta que los documentos aludidos incluyen Co-
chabamba, Tarija y, obviamente, también se hallan mencionadas las areas territoriales de la
Paz y Oruro de manera muy amplia, debido al nimero de sus parroquias. Debe afadirse que
'Qualmente se toma en cuenta las lenguas kichua, uru y puquina, aynque en el recuento,
frente a 139 parroquias atendidas preponderantemente en lengua aymara, entre 146, que-
dando como lenguas adicionales el kichua en 4, el puquina en 21 y el uru en solamente 4.

;l'odo esto, como expresan los documentos citados, no solamente a modo de férmula legal,
-.para descargo de la conciencia de su majestad”, palabras que cada quien puede inter-
Pretar seguin su leal saber y entender. ’

Terminando aqui, debe agregarse que durante la republica se han hecho notables esfuerzos
por la parte privada y organismos internacionales, destinados a salvar y recopilar lo rema-
nente en el territorio boliviano en el campo de la linguistica. Entre ellos se ha de subrayar el
trabajo de 30 afios del Instituto LingUistico de Verano, quienes produjeron cerca de 800 es-
tudios y documentos importantes en nuestra actividad etnogréfica y linglistica del presente
siglo, trabajo que ha de apreciarse como muy-positivo, mas allé de los juicios de quienes sin
hacer esfuerzo algunos pretenden poner sombras en los trabajos realizados por gente en-
tendida en la materia, al margen de postura religiosa y pseudo razonamientos ideolégicos.

LA LINGUISTICA EN LA EPOCA COLONIAL |
Entrando en el tema motivo de este resumen, no se puede dejar de citar a Fr. Domingo de

Santo Tomas (1560) y Antonio Ricardo (1548) domo dos pioneros en el campo del estudio
isistemético de las lenguas nativas. .
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Pero, aqui, es pregciso hacer excepcion de los grandes, demasiado mentados y conocidos,
cuya obra se ha difundido extraordinariamente con numerosas obras, merecedoras de elo-
gios y mencion permanente. Al decir esto, en honor a una posicién de justicia, no se puede
olvidar a dignos estudiosos de las lenguas del territorio oriental de Bolivia: el P. Pedro Mar-

bén S.J., autor del “Arte de la lengua moxa con su vocabulario y catecismo, qulicada en
Lima en 1701, asi como la extraordinaria obra del padre Ignacio Chomé S.J. consistente en:

- "Arte de la lengua Zamuca" escrita entre los afios de 1738 a 1745 como fechas po-
sibles. A

- "Vocabulario de la Lengua Chiquita”, trabajo realizado entre los afos 1740 y 1760

en dos voluminosos tomos que constan de mas de 2100 paginas manuscrias, ré-
descubiertos por nosotros en 1987.

- "Arte de la lengua Chiquita" Escrito en 1760, con dedicatoria al pueblo de San Ra-
* tael, trabajo de por los menos 500 paginas manuscritas y que forma parte del lote
de libros que se le atribuia, en virtud de menciones realizadas por el P. Pablo Her-

nar.dez (5).

- < ."Imitacién de Cristo" de Tomas de Kempis Traducida a la lengua Chuiquita por el P.
Ignacio Chomé.

Y como lo citado, una “Historia de los Chiquitos en dos tomos, segln relata el P. Hernandez,
enormes volimenes elaborados en "largas vigilias y especiales investigaciones".

También el Temporal Eterno del P. Nieremberg, una explicacién de la doctrina cristiana y
Sermones en lengua Chiquita ademas de otros textos sobre idiomas de la region.

Un tercer autor e investigador digno de cita es el francés Alcides D'Orbigny, cuya llegada a
la Chiquitania unos sesenta afios mas tarde significé el tener en sus manos material reco-
pilado por los misioneros jesuitas y también recogerlo de viva voz de los restantes de cada
etnia local, elementos enteramente perdidos para los bolivianos desde 1831/32. El sabio
europeo decia, entre otras:de sus opiniones, lo siguiente:

SARAVECAS(6) “Unicamente el lenguaje difiere-escencialmente, porque la compara-
cién de los vocabularios escritos por nosotros en los lugares, por medio de buenos
intérpretes, nos han hecho reconocer que no se trata de una variedad de la misma
lengua, sino de un idioma distinto. No tiene el lenguaje de los Saravecas ni el sonido
de nuestra u (francesa), ni de la ch final de los Chiquitos, ni el cambio de expresiones
segun los sexos". .

OTUKES “Elidioma de los Otukés difiere escencialmente de las otras naciories de la
provincia.-Hemos escrito un vocabulario que, comparado con todas las lenguas ve-
cinas y entre algunos centenares de palabras, nos permitié descubrir algunas que se
‘aproximan a la lengua Chiquita, lo que puede provenir del olvido de su idioma primi-
tivo y de la costumbre que tienen de hablar en chiquito.” .

CURUMINACAS "Los Curuminacas han olvidado su lengua primitiva. Nos aseguré
uno de sus ancianos de la misién, que la lengua de los Curuminacas debfa
diferenciarse de las otras lenguas de la provincia. Uno de sus ancianos ha podido a
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duras penas comunicarnos algunas palabras, que constituyen los unicos vestigios.
La comparacion ha permitido comprobar que sobre catorce, cinco tenian aigo de
analogia y derivaban evidentemente de la lengua otukés, "mientras que las restantes
se diferenciaban escencialmente de los idiomas chiquitanos, lo que nos hace creer
que esa nacién era realmente distinta...”

4

CORAVECA "Hemos consultado a un indio muy anciang, quien nos dicté algunas pa-
labras que nos convencieron de que, lo mismo que la lengua Curuminaca, con la que
tiene analogia, la lengua covareca se asemeja por la tercera parte de las palabras, a
1a de los Otukés. lo que podra hacer creer. a pesar del nimero de térrminos distintos,

que la nacion Coraveca es lal vez una tribu, oque, por lo menos, es vecina de los
Otukés”

CURAVES “...si todos sus vecinos no hubiesen estado de acuerdo en asegurarnos
que hablaban un idioma distinto”.

TAPIIS "Hay alrededor de cincuenta en Santo Corazén y se debe atribuir, sin duda, a
su pequefio numero la pérdida de su lengua primitiva."

D'Orbigny termina diciendo lo mismo de Curucanecas, Corabecas, para rematar asegurando
que el idioma de los Paiconeca era también distinto por las palabras que provenian de una
fuente diferente. Si se ha resumido largamente a D'Orbigny es por demostrar cuanto se ha
ido perdiendo, incluidos los esfuerzos postreros de este investigador para obtener el mayor
ndmero de datos sobre etnias totaimente aculturadas y en proceso de desaparicidén por ab-
sorcién en los grupos mayoritarios y, también, por la extincion de los pocos que quedaban a
tiempo de su llegada a dicha regién.

Este panorama ha sido comuin a muchas partes de nuestro territorio, hapiéndose repetido el
hecho en los llanos de Mojos, en el altiplano andino, en los valles mesotermos.

Pero, esa no es la finalidad prinéipal de este trabajo, sino el citar y mostrar una profusa bi-
bliografia parcial o totalmente ignorada o de muy dificil acceso cuando se trata de investigar
en el campo lingistico, - '

Desde el primer Congreso de Americanistas, celebrado en Nancy, Francia (1865), hasta
nuestros dfas, han transcurrido ciento veintiseis afios, durante los-cuales con mas o menos
intensidad los estudiosos se han dedicado a buscar la documentacién producida en la colo-
nia, incluyendo la del rubro linglistico; Bolivia no ha sido una excepcion en-ese campo y
Poco a poco se ha logrado noticia sobre manuscritos y trabajos que se consideraron perdi-
dos o no existentes.

Sin ir lejos, la obra del P. Chomé, a quien se cité en parrafos precedentes, tue motivo de
preocupacién y duda por la obra que se decia, habia realizado en las misiones de Mojos.
Casi se tenfa seguridad de su irreparable pérdida y hasta 1936 se expresaba con caracter
universal, lo que escribi6 el ingeniero Juan Bautista Vaudry para el Boletin de la Sociedad
Geogréfica de Sucre: .

“Todo esto, quedo perdido para el Padre (Chomé) el dia mismo de! destierro, pués se
prohibia severisimamente que nadie llevase consigo manuscrito alguno®.(7)
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Estos-términos sonaron tanto a través del tiempo que, Antonio Tovar, en la edicion de 1961
de su "Catalogacion de las Lenguas de América del Sur”, ponia en duda la existencia del
“Arte y Vocabulario de la Lengua Chiquita“ (8) para rectificar en la edicién corregida y
aumentada de 1984, aunque todavia mal informado.

“1738/60 Vocabulario espaiiol-chiquito. Diccionario chiquito-espafiol. Arte de la len-
gua chiquita. Nota. Textos de chiquito, 7 volumenes manuscritos. Biblioteca de la
Sociedad Geografica Museo Tiahuanaco, La Paz, cf. Adam & Henry 1880" (9)

Debiendo rectificar nosotros, después de redescubrir estos documentos que se trata real-
‘mente de siete volumenes, entre los cuales figura algo que se dejé para este momento:
“Arte de la Lengua Guarani”, referido al Guarayo de Bolivia, principalmente.

También se debe aclarar que tales textos los sacé el P. Chomé de la Chiquitania, llevando-
los hasta Oruro, donde fallecié en vispera de la Natividad de la Virgen Maria. el anc de 1768
No se sabe como llegaron a La Paz, donde formaron parte de la bibiioteca de la Soc. Geo-
grafica. Uno de sus socios, Don Rigoberto Paredes, se llevé uno de los tomos del Dicciona-
rio de la Lengua Zamuca, quedando el resto en poder de la Universidad de San And{és.
donde se recomendd fuesen manejados con mucho cuidado hasta tanto se pudiera publicar
dicha monumental obra.

Pasemos ahora a detallar alguna bibliografia relativamente; se trata de trabajos producidos
durante la colonia.

1. "Rituale, seu Manuale Peruanum, et forma brevis Administrandi apud Indqs sacro-
sancta Baptismi, Poenitentiae, Eucharistiae, Matrimonii & Extremae unctions Sa-
cramenta” Publicada por el P. Fr. Jerénimo de Oré, en Napoles en 1607, del que se

sepa sélo queda en ejemplar en la Biblioteca del Museo del Hombre, en Paris. Lengua
Puquina.

2. Anénimo de la lengua MOROCOS], lengua moxefia, realizado en los llanos del Beni
por algun misionero y fue impreso en Madrid en 1699. Su titulo reza: "Arte y chabq-
lario de la Lengua Morocosi. Compuesto por un padre de la Compafifa de Jesus, mi-
sionero de la Provincia de los Moxos." )

3. Desde luego, se trata de un magnifico complemento de la obra del P.Pedro Marban,
’ titulada: "Arte de la Lengua moxa con su vocabulario y cathecismo”, publicado en
Lima en 1701, cuenta con la reedicién en copia facsimil por J. Platzmann, en Leip-

zig, 1894. Existe un raro ejemplar en el Obispado de Trinidad.

4. Los jesuitas espafioles publicaron un trabajo dedicado a las lenguas Saliva y'Mossa.
Los autores se identifican como PP, Lubi4n e Iraisés. Reproduce detalles Alcides D-
‘Orbigny, respecto a esta obra, en “El Hombre americano”.

5. "La Gramética de la Lengua Chiquita® por el Jesuita P. Camafo atribuida muchas ve-

ces al P. Gregorio Garcla, se encuentra en la Universidad de Jena. Se encuentra en
manuscrito, ignorandose el afio de realizacién.
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10.

1.

12.

13.

14.

“Arte de la Lengua Zamuca", del P. Ignacio Chomé ha ido para la Biblioteca.del Museo
del Hombre, en Paris de manera inexplicable. Se halla fechada en 1738.

Se ha publicado un tfabajo de Suzanne Lussagnet en la Revista de la Sociedad de
Americanistas - Reproduce integramente el texto del P. Chome en 55 apretadas pa-

ginas. La parte positiva es que se ha publicado en 1958, Tomo XLVII de la mencio-
nada revista. Pag. 123 a 177.

"Vocabulario Samuku, Morotoko, Poturero y Guaranoka". Corresponden al trabajo de
recopilacién de Alcides D'Orbigny presentado con un comentario histérico por Su-
zanne Lusagnet Journal de la Societé des Americanistes Tomo LI, 1962, pags. 185 a
243 y pags. 35 a 64 (1962).

Nc se puede dejar de citar entre otras la bibliografia del P. Lorenzo Hervas y Pan-
duro:"Catélogo de las lenguas de las naciones conocidas, y numeracién, divisidon y
clases de estas. segur la diversidad de sus idiomas y dialectos”. Nos referimos al
tomo |, publicado en Madrid en 1800 en el que se encuentra una relacion importante
sobre las lenguas del territorio boliviano. :

Fr. Domingo de Santo Tomés publicé en 1560 la“Gramatica o Arte de 1a Lengua de
los Indios de los Reinos del Per(". La edicién se hizo en Valladolid y publicé en copia
facsimilar la Universidad de San Marcos de Lima en 1951.

“Lexicén, o vocabulario de la Lengua General del Perd, compuesto por el maestro Fr.
Domingo de Santo Tomas", es la otra obra que este ilustre Dominico publicé en Valla-
dolid en 1560, siendo su contenido realmente importante por las revelaciones socio-
l6gicas y culturales que contiene. ’

En 1586 Antonio Ricardo, igualmente, publicaba una notable obra titulada: "Arte y
Vocabulario de la Lengua General del Perd, llamada Quichua y en la Espafiola”. Es
igualmente un aporte extraordinario por el contenido vocabular y las revelaciones
que ello significa. )

Un trabajo que no se puede dejar de citar, publicado como coleccion de cartas en
Journal de la Societé de Americanistes de Paris, son las cartas que los misioneros
de la Compaiifa de Jesus enviaban al P..Lorenzo Hervas y Panduro. Cubren muchos
afos, 1785 adelante, y sirvieron para enriquecer el catilogo que hemos citado lineas
artiba. En ellas se encuentra valiosa informacién sobre las lenguas del oriente boli-
viano: Chiquito, Canichana, Movima, Cayuvaya, ltonama, Zamuco y también res-
pecto a las altiplanicas como el Aymaray el Kichua, Uruy, etc.

Aunque ya de época republicana, no se deja de lado el trabajo del P. La Cueva, sobre
la lengua Yuracaré o Irujeré, que fue publicado en Paris, en 1893. Se trata de un raro -
trabajo realizado por ese importante misionero franciscano.

Holguin con su ante y vocabulario de la lengua Kichua, a Ludovico Bertonio y su

formidable Vocabulario y Arte de la lengua Aymara, Afr. José Cardis, también ya
republicano.
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(5)
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(8)
(9)

(10)

Se trata, en verdad, del Gnico ejemplar que queda conocido en el mundo, de la obra
de P. Fr. Jerénimo de Oré; se halla en la biblioteca del Museo del Hombre, en Paris.
La fotocopia se obtuvo por mediacién de un alto personero de UNESCO, gracias a
quien y su influencia se logré sacar el texto a fin de fotocopiarlo. En Bolivia han
circulado 10 fotocopias por nuestra mediacion.

Se trata de un error en el que no incurrieron Lorenzo de Barzana S. J., como autor del
catecismo ‘en el que se basé Fr. Jerénimo de Oré, quien tampoco confunde las
lenguas Uru y Puquina que, como es ldgico, traté por separado, como de veras debia

-hacerse. Raoul de la Grasserie, en cambio, sin tomar en cuenta la diferencia, -

terminé afirmando eso que ahora es un lamentable error.

Se trata de un manuscrito que se encuentra en el Archivo Nacional de Sucre
consignado como ANB - Expedientes Coloniales, afto 1585, No. 4.

Corresponde a conienido del documento citado en la nota 3.

El documento se ha nominado con el titulo de: “Copia de Curatos y Doctrinas”,
publicado por Alfredo Torero en “Revista Andina” (No. 2de 1987) Pags. 371 a, b, c, d
y372ayb.

J. B. Vaudry - “Relacién histérica sobre la reduccién de San lgnacio de Zamucos
(Bol. de la Soc. Geogr. Sucre) pag. 266 (Ver Bibliografia).

Alcides D'Orbigny - “El hombre Americano”, pags.319a329.

J. b. Vaudryg O. cit., pag 266.

Antonio Tovar - “Catélogo de las Lenguas de América del Sur”. Pag 295.

Cuando insistimos en la falta de informacidén, ponemos de relieve el enorme esfuerzo
realizado por el ilustre Prof. Tovar, ahora fallecido, quien obtuvo la informacién
existente en 1880 y eso para la segunda edicién de"su obra en 1984.

Se ha de poner énfasis en nuestra promesa de entregar al MUSEF el texto ampliado

(70 pags.) sobre bibliografia colonial a fin de lograr su publicacién y difusién por el
valor informativo que pueda tener.
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CCHAKH CCHAKH :

CCHAKH CCHAKH (TATANA)
Eco
SARATHA

Freddy Montero N.

Hoy aun sufrimos los fenémenos que revelan el transtorno funcional o la lesién de la ecolalia
que nos tocé padecer, no fue para menos el traumante arribar de los cascos e iconos que
enarbolaban la légica formal extracontinental. Producto de una sumatoria de experiencias
ajenas que nos fue legado y hecho de carne en nuestro pensar, aun sigue latente la humil-
dad con la que se recibi6 dicha panacea al esperar el “miraculum” en la nueva América, se
aplicé las nuevas técnicas de produccién, de intercambio y de gestiéon mas aun con el pasar
del tiempo se las fue perfeccionando hasta crear nuevas doctrinas y corrientes ideoldgicas
que hoy llamamos realidad. -

Para referirnos solo a un autor que ilustra lo mencionado, cito al Dr. H.C. Dick E. Ibarra
Grasso que indica "Sucedi6 que, desde el mismo momento de la conquista, al no enten-
derse a los vencidos y al tener que justificarse esa conquista, los conocimientos cientfficos
de los antiguos pueblos americanos civilizados fueron sistematicamente degradados,
aparte de que hubo al principio poco interés en recogerlos, especialmente en la zona An-
dina. Ninglin verdadero Amauta llegd a explicar sus conocimientos a los cronistas espafio-
les, y aquf corresponde una explicacién muy necesaria.

Se supone generalmente que la Ciencia antigua estaba en manos de los sacerdotes, tanto
en el Viejo como en el Nuevo Mundo. Eso no es cierto en ninguno de los casos, aunque no
negamos que en todo tiempo hubo algunos sacerdotes ilustrados, pero lo normal en ellos ha
sido siempre una posicién contraria a las novedades de la Ciencia. La verdad sobre la
Ciencia Antigua es que ella estaba en manos de diversos gremios de constructores, o sea
arquitectos, constructores navales, agrimensores, metallrgicos, escribas, etc".

Al margen de que estemos de acuerdo con el autor en algunos conceptos y en otros no, lo
que de principio es evidente es que no favorecio para nada las grandes transformaciones
sociales y cientificas para el Mundo Andino Amazonico, mas aun el hecho de llegar a la
Luna o haber creado una inteligencia artificial es inversamente proporcional al desarrollo de
estas latitudes, ain teniendo testigos materiales de lo contrario en el pasado, que yacen en
museos, depdsitos y colecciones fuera 'y dentro de nuestro territorio.

Aun la confusa y mal llamada fundacién de nuestra Ciudad que fue arrastrada de la localidad
de Laja a este espacio de terreno hondo, por los nativos de esa magnitud mental vivida.
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Wankarani, Chiripa, Tiwanaku, Aymaras e Incas conocedores de la fuerza de la hulla verde
se proyectan corrigiendo una vez mas las decisiones de planificacion extracontinental que
se optaban, no en vano su grado de visionarios los alertaba de las experiencias en Putu
Putu. Anco Anco, Canoma, Achocalla, Llojeta, Kupini, Pampajasi y Chasquipampa entre
otros que hoy gravitan en el olvido, los cuales senalaron las directrices de esta ciudad alo-
trépica que hoy nos cobija sin comprender nuestra actual falta sinalagmatica. Contrato re-
flexivo que nos legaron nuestros Laykas; aquellos Utcani Layca reconocidos por el cura
Ludovico Bertonio como catedraticos en el arte; para apelar a nuestra facultad de conser-
var las ideas anteriormente adquiridas del conocimiento -antiguo metddico y no metédico, no
en vano se reza que la memoria se conserva mediante el ejercicio.

Al referirnos a Raimundo Lulio, filésofo catalan (1236-1315); precisamente uno de los reli-
giosos ilustrados al que nos referimos en parrafos anteriores; es quien regenera una co-
rriente de pensamiento, donde la fe podia ser demostrada con métodos de la légica, expo-
niendo el uso de simbolos como sistema para expresar este y todo conocimiento. Adverta-
mos que sus principales obras han sido escritas en defensadel C- t .o e e
sulmanes particularmente contra las doctrinas de Averroes, médico, jurista y filosofo arabe
(1126-1198) quien comento a Aristételes proponiendo la doctrin~ de: 'nodorhe vt v py

explicar las discrepancias de la Filosofia y la Teologia, inclinando sus doctrinas hacia ell:ﬁa-
terialismo y panteismo condenadas por la Universidad de Paris y por la Santa Sede.

Con la facultad de los espiritus poéticos que pueden discurrir y crear Juan de Herrera, Ar-
quitecto espaiol (1530-1597), nace para la expresion del clasicisimo espaiiol; con s(: in-
signe discurso ante Felipe Il se proyecta a la fama imperecedera; que a juicio mio es quien
germina la base del disefio urbano y planificacién colonial la cual se transfiere a nuestra tie-
rra. Como alumno de Filosofia y Humanidades de la Universidad de Valladolid aplicé la co-
rriente de Lullio y de ahi que se nutre a mi juicio sobre su incidencia en el trazo de los asen-
tamientos humanos coloniales en Awiyala, que explica la tendencia a reunir la poblacién in-
digena dispersa propiciando la separacion de las areas de los indios con la de los espaiio-
les, obligando a demoler lo que no se ajustaba a su disefio bajo pena de azotes y multas sin
dejar rastro donde vivieron antiguamente los indios, al cabo del tiempo fracasé este intento
teniendo como resultado und gama de pueblos hibridos. Sin embargo la generacidn de nue-
vos centros urbanos o la remodelacién urbana de los prehispanicos, se forzaba a la traza
propuesta del damero que trasciende-la concepcion cubica Are Tierra, Are Fuego, Are Aire
y Are Agua por el Arq. Juan de Herrera. ) ' '

.En un apretado andlisis de lo que arribd y recibimos del pleamar hace 500 afos en el manejo

de territorio y uso del mismo en el disefio o trazo, desde el inicio del embate de estas dos
culturas en el plano del pensamiento; dejando lo tecnolégico para la antinomia en calidad de
obstaculo donde se refleja esta onda de choque cultural; me permito evocar el vocablo ay-
mara MUSSANI cuya etimologia acepta en un solo verbo la simbiosis entre el trazador y },a
inspiracion. . : '

CCHACCUTTHA
(Golpear, Dar moxicén)

Esa repeticién involuntaria de las frases boreales ain retumban en nuestras cavidades
craneanas, ya no deformadas para un mayor conocimiento sino presentadas como patolo-
gias macrocefalicas, es pues este impacto al que debemos referirnos y no lo que el acade-
micismo recoge de la historia como conquistados y conquistadores en una continuidad
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mundial del efecto econdémico. Me permito aseverar que es la causa econémica de lo que
hoy se discute, aquel mercantilismo que tropezé con nuestras tierras y encontré caldo de
cultivo en los nativos de ese entonces porque sus espacio-tiempo gestionarios se encon-
traban en cambios estructurales; y no personalistas como se nos induce a interpretar esas
transformaciones; aqui el metal era mas un producto del conocimiento lo que le daba su va-
lor. Explicacién para quienes aseveramos que hubo un desarrollo mayor o igual tecnoldgico
y artistico encontrado en estas latitudes, es por demas referirnos a los tejidos, la orfebreria,
alfareria, escultura, grabado (xilografia, litografia) y otros que sen resulitado directamente
proporcional a la teologia, filosofia, moral, politica, biologia, fisica-quimica y matematica
emanadas del enraizado conocimiento cientifico antiguo.

Para hoy los conceptualizados indigenistas destructores, indianistas autodenegados, ka-
taristas racionalistas, movimientos campesinistas y las ideo-naciones solas en un mundo
hegeménico desconectados de sus sénecas y recreadores, abrazan la manifestacién del
Jachalaco, energia capaz de mover montafas y obviamente transmutar pensamientos. Al
topar ese intelecto migratorio con nuestro suelo provoca lo que Franz Tamayo concibe para
el principio de este siglo: dos cosas caracteristicas del mestizo: la persistencia de rasgos
fisicos de origen autdctono y la herencia intelectual de sus padres blancos: enunciado
ofensivo e¢lnograficamente pero que explica la caracteristica imitativa del pensamiento
americano respecto del europeo; que marginandonos de su voluntarismo asevera: "En este
sentido somos como transatlanticos provincianos europeos”, mas adelante califica el resul-
tado de la inteligencia americana de que siempre ha sido y es, un lujo indtil, que si rara vez
hace bien, puede frecuentemente hacer mal, donde se atrofia y paraliza el érgano por una
carencia de funcion ordenada. :

“Bajo el punto de vista de la energia racial y de una moralidad general, el espafiol de América
(blanco) es en verdad muy inferior al espafiol de Espaiia, a pesar de la gran decadencia pe-
ninsular”, aunque patético es real y méas cierto en esta época es lo que concluye el 7 de
septiembre de 1910, advirtiendo que no existe el blanco en el sentido estrictamente euro-
peo, el plano de contacto del impacto al que nos referimos desde un priricipio, es la tierra
comun y la cohabitacién permanente a pesar de la resistencia de las sangres exéticas y las
depresiones histéricas de las sangres autéctonas a lo que llamé este autor; las dos garras
del destino la VERDADERA HISTORIA y el MEDIO donde sufriran cambios de remodelacion
o deformacién en cualquier sentido la sangre advenediza.

He aquf la antitesis donde nuestra onda de choque sufre-una reflexion, lo que vino debe re-
tornar, el pensamiento se sistematiza como ciencia la cual avala una tecnologia que se
transforma en industria, las dos culturas perfeccionamos nuestra deshumanizacién y de-
sequilibrio ecolégico los costos sociales y naturales de la fabricacién; el precio de la revo-
lucién de la independencia por el precio de la revolucién industrial; el rebote para nuestro
cosmos donde no sirvié la rueda, el papel y la pélvora para aminorar este dafo. “El alma de
las razas esta hecha del polvo de las patrias”, proposicion que nos estremece ante la reali-
dad de ser el pulmén de nuestro orbe, ahora es donde una vez mas la voz Aymara rever-
bera, advirtiendo CALLACATHA que descifra el trazo, el plantar o el inicio.

HUTKHATHA
(Volver del lugar a donde fue)

No en vano el Dr. Oscar Malrtua de Romana embajador del Perd en su conferencia de
agosto en este afio senala: “La deslumbrante claridad que anuncia la aurora de una nueva
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etapa en |a historia de la humanidad, nos situa en calidad de testigos de transformaciones
profundas y trascendentales. Dia dia comprobamos cémo van cambiando las condiciones
econémicas, politicas y sociales de nuestras sociedades. Situaciones que habrian sido
inimaginables hace apenas media década, se suceden una tras otra ante nuestros Incré-
dulos ojos y, a veces, nos cuesta asimilar y situar en su real dimensién las nuevas realida-
des, tal es la intensidad de su arrollador avance”, que para pesar mio se lo enuncia ante la
Comisién Boliviana de Conmemoracién del V Centenario del Descubrimiento de América, por
que lo indicado por el sefior embajador no tiene nada que celebrar pero si un alto contenido
de verdad pocas veces encontrado. .

Esto manifiesta el sentido mismo de propuesta a este seminario, que en la metafora del fe-
-némeno del eco utilizada en esta materia es la onda reflejada de estos 500 afos transéurri-
dos: la estructura mental de los hombres que vinieron tras el impacto en lo actual y lo inme-
diato se reintegra, por lo contrario el pensamiento de estas latitudes modificé el medio fi-
sico, como consecuencia de la perturbacién iniciada por el contacto propagandose en
forma oscilatoria y periédica al trasladarse al otro continente, por ¢ proc go e -cte nechc
histérico, que de alguna manera ha empezado también a retornar a su suelo originario.

Para sustentar en lo practico y objetivamente no es méas que detenerse en cualquier diccio-
nario espaiiol y verificar la adaptacién etimolégica, consecuencia de una nueva literatura
mal lamada latinoamericana, cuya patente es de esa otra forma de concebir las ideas, pero
no és suficiente si no nos referimos a la musica ese idioma universal pero con su propia ex-
presién, no nos sorprenda proyectos de tecnologia de punta como el “Biésfera 1" en Ari-
zona determinados como millonaria y singular experiencia cientifica; donde se insert6 siete
sistemas ecoldgicos todo sustentado por una planta eléctrica generadora de 3,7 mega-
watts; donde su disefio nos muestra para sorpresa de propios y extrafios: terrazas de cul-
tivo a la usanza milenaria de Tiwanaku y formalmente piramides escalonadas al igual que los
Mayas. Mas ain para los escépticos no se olviden que la disputa econémica tanto en re-
cursos no renovables como en mercado han ocasionado guerras bélicas internas y guerras
econdmicas externas.

Para concluir estas copsideraciones debemos instituir que se dio una expresién univoca
para este impacto, para unos es una asimilacion, para otros un mestizaje y para mi entender
es un Cchakh Cchakhtatafia una resonancia de inter-reflexién, que nos invita a trazar en

pensamiento, propuestas nuevas en base a lo propio, a los dictados de nuestra propia tierra
en un CHUYMATTATHA. .

176




AMARANTO: SINTESIS HISTORICA Y VALOR NUTRICIONAL'

Dra. Mercedes Morales

1. ASPECTOS HISTORICOS

La agricultura andina naci6é hace miles de anos, siete mil como minimo. Fueron los andes
centrales, especiaimente o que es actualmente Peru y Bolivia centros de domesticacién de
muchas plantas del mundo juntamente con Meso América. Muchas especies domésticas
son comunes tanto a los Andes como a Centro América, entre los que podemos citar al
malz, los frejoles, el camote, el tomate, los ajles, etc. Sin embargo es interesante anotar
que la papa es exclusiva de los Andes.

E! Amaranto, Millmi ha tenido dos origenes en nuestro Continente, en Sud América la espe-
cle A. Caudathus y en Norte y Centro América el A. Cruentus que aunque tienen diferencias
botéanicas y ecolégicas han tenido y tienen el mismo uso. M&s o menos 60 especies son ori-
ginarias de las Américas otras 15 de USA, Asia, Africa y Australia.

En Asia y Africa hay otras especles de Amaranthus pero su uso humano esté circunscrito
principalmente a sus hojas que se las consumen como hortalizag.

El Milmi Sudamericano se cultivaba, ademas de Bolivia y Per( en el Ecuador y el Norte Ar-
gentino pues se adapta bien en los valles interandinos, crece hasta una altura de 3200 me-
tros sobre el nivel del mar. El M|limi crece donde lo hace el malz.

El Millmi ha sido un cultivo secundario asociado al mafz, es decir que en sus inicios nacié
slivestre junto al malz cultivado y el hombre-al conocer su sabor agradable lo fue domesti-
cando o de esa manera mejorandolo. Actualmente existen plantas silvestres conocidas
como ataco o Hat'aqo (A. Hibridus) que sigue invadiendo los maizales como maleza y que
se consume en torma de hoja verde.

Es en el Gltimo milenio antes de la conquista espafiola que este cultivo alcanz6 su maxima
utilizacién y expansién cultivado juntamente al malz tuvo un lugar muy importante en la
dieta familiar, habiéndoselo adaptado y domesticado para su mejor consumo.

Fue un elemento principal en la dieta de aztecas y mayas, una parte de sus ritos religiosos.
Hacfan fdolos de una pasta compuesta de tierra y semillas tostadas mezcladas con sangre.
Durante las fiestas religiosas rompfan los [dolos y se comian, préctica que los espaficles
consideraban una parodia perversa de la eucaristia. -

Memoria. Primer Encuentro Interdepartamental del Amaranto. La Paz, abril de 1990.
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Después del desastre que significé la conquista espafola para la civilizacién andina mu-
chos cultivos fueron proscritos y sobrevivieron gracias a que los agricultores nativos los
mantuvieronh casi clandestinamente, entre estos cultivos tenemos al Millmi que casi desa-
parecié motivo por el cual ahora es desconocido.

Las razones para que esto ocurriera, Oscar Blanco las divide en culturales, sociales, eco-
ndémicas, técnicas y politicas. En primer lugar sefiala el autor que cada cultura ama y usa lo
suyo por tanto impone sus costumbres y entre ellas-su alimentacién, ademés "los conquis-
tadores no vinieron a hacer agricultura, vinieron a saquear".

Al cambiar la tierra de duefios se destruy® la infraestructura agricola, andenes, irrigaciones,
almacenes. Los cultivos introducidos tenian preferencia tanto en precios como en'de-
manda.

El Millmi no pudo competir con el trigo por ser su grano muy pequefio y de dificil cosecha; y
su’harina no sirve pdra pan.

Todo lo nativo fue proscrito y se “trataba de extirpar idolatrias y de imponer religidn, lengua,
costumbres y todo lo que garantizara la perennizacion del usufructo de ia presa”.

<. ! 3 . . . H
Ante estos embateés, el maiz y la papa pudieron resistir e imponerse porque la papa no tenia
competidor extranjero y el maiz por su grano grande y sabroso.

2. DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y ZONAS PRODUCTORAS
2.1. Zonas tradicionales ,

En Bolivia las zonas de cultivo tradicional de Amaranthus estan geograficamente distribui-
das entre latitud 15 a 24 grados, zonas conocidas como valles interandinos. Llamamos zo-
nas tradicionales porque en estos lugares los campesinos del lugar mantienen el cultivo no
expontaneo aunque en pequefia escala y para autoconsumo principalmente.

Estas zonas son el Departamento de Tarija, en la znna conocida como valle central; en Co-
chabamba en las provincias Carrasco, Campero, Mizque y en Chuquisaca en Tomina, Oro-
peza, Yamparaez (Zudafiez y Yotala).

En el Departamento de La Paz sélo existen dos agricultores de Ja regién de Amarete en la
provincia Bautista Saavedra que han mantenido el cultivo del Amaranthus.

2.2. Zonas de reintroduccién

En La Paz varias instituciones se han dado la tarea de reintroducir el cultivo del grano con-
siderando las caracteristicas climaticas y el hecho de tener en: las zonas el ataco
(amaranthus silvestre) y los pobladores mas viejos mencionan que lo utilizaban y, cultivaban
en un tiempo anterior. Estas zonas son: enla provincia de Sud Yungas, Irupana; en la Prov.
Camacho, ltalaque; en la Prov. Murillo, Luribay y Cohoni y en Ia Prov. Inquisivi utilizaban y
cultivaban en un tiempo anterior, estas zonas son: Irupana (Sud Yungas), ltalaque (Prov.
Camacho), Rio Abajo y Cohoni (Prov. Murillo) y Luribay (Prov. Loayza).

3. VALOR NUTRITIVO

Las proteinas de origen animal, si bien son superiores a las de origen vegetal debido a su
equilibrado contenido en aminoacidos, son poco consumidas en los paises atrasados de-
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bido a la inaccesibilidad de su precio para la mayoria de la poblacién, es asi que solo el 29%
de la proteina que se consume en dichos paises es de origen animal, mientras que el 71%
es de origen vegetal, es por ello que en las Gltimas décadas, se esta dando mucha impor-
tancia a los cultivos tradicionales de cada region, en la busqueda de nuevas fuentes ali-
mentarias.

Sabemos que Bolivia ocupa uno de los Ultimos lugares en Latinoamérica en cuanto a espe-
ranza de vida, las cifras lo demuestran: 169 niflos mueren por cada 1000 nifios nacidos vi-
vos, en la ciudad de El Alto la cifra casi se duplica, en compdracidn con otros paises la dife-
rencia es enorme, asi-esta cifra en la Argentina llega a 40, 30 en Costa Rica y 20 en Cuba.
Se sefala como una de las principales causas para esta situacién a la desnutricién, por
este motivo la busqueda de alimentos de alto nivel nutricional y bajo costo constituye una
necesidad inaplazable.

Sin embargo de esta lamentable situacidon tenemos cultivos privilegiados que han sido con-
servadcs $0i0 gracias 2 la tenacidad de nuestros antepasados que pese a prohibiciones
han sabido mantenerlos hasta ahora, muchas instituciones y personas por este motivo es-
tan empenados en su rescate para mejorar esta situacion

Uno de estos cultivos, es precisamente el Millmi llamado con gran acierto el "pequeiio gi-
gante” pues es una especie de buen valor nutritivo, con alto contenido de proteina de buena
calidad bioldgica y de aminoacidos esenciales. Puede usarse en muchas preparaciones cu-
linarias para reemplazar a otros con ventaja, su contenido en lisina es casi tres veces
mayor que en el maiz y casi el doble que en el trigo (cuadros).

4. PROCESAMIENTO DEL MILLMI. CONSUMO TRADICIONAL Y POSI-
BILIDADES :

Su consumo tradicional en las zonas donde aln se lo cultiva es como tostado, en refresco,
"q'uispina", pito y de las hojas sopas. Sus posibilidades de transformacién son sin embargo
multiples, aunque su harina no es panificable se la puede mezclar con harina de trigo y pre-
parar toda clase de masitas, mejorando el valor nutricional de estos preparados, con el
grano se puede hacer sopas, tottillas, postres, etc. Es asi que UTAB conjuntamente con la
Carrera de Nutricién de la UMSA ha desarrollado una serie de recetas que pueden prepa-
rarse tanto en zonas.urbanas como rurales. ’

5. CONCLUSIONES

- En Bolivia existen zonas aptas para el cultivo del Millmi donde puede incertarse este
cultivo como una alternativa econémica y nutricional de los agricultores por tanto
deberia estimularse a los campesinos tanto de zonas tradicionales como de zonas
aptas al cultivo de este grano.

- Los niveles de desnutricion en la poblacién infantil son tan elevados que requieren
de una mayor atencion por parte de autoridades y también instituciones no guberna-*
mentales. EI Millmi, y otros cultivos andinos, por su alto valor nutritivo pueden cons-
tituirse en una alternativa alimentaria que permita mejorar esta lamentable situacién.

- La dependencia de nuestro pais de las “donaciones" que vienen del exterior ha des-
plazado muchos buenos alimentos tradicionales por lo que es necesario buscar su
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sustitucion por estos ltimos con el objeto de retornar a una dieta equilibrada y ac-
cesible a la mayoria de la poblacion.
ANEXOS
CUADRO N2 1
VALOR COMPARATIVO DE LA PROTEINA

DEL AMARANTO CON OTROS CEREALES
(EN 100 G. DE PRODUCTO)

CEREAL % PROTEINA
AMARANTO 16
’  QUINUA 14
TRIGO 10,4
CEBADA 10
. MAIZ 9,7
. " ARROZ 7,8
CUADRO N2 2

CONTENIDO DE AMINOACIDOS ESENCIALES EN EL AMARANTO,
LEGUMINOSAS Y CEREALES
(EN 100 g. DE PROTEINA)

AMINOACIDOS AMAR TAR SOYA TRIG QUIN AVEN MAIZ

ANTO HUI :
ISOLEUCINA 4.2 3.8 4.9 3.5 3.6 4.0 3.7
LEUCINA 5.8 3.5 8.5 7.1 6.0 78 125
*LISINA 6.2 4.9 7.0 3.1 56 , 4.0 2.7
*METIONINA. 2.3 24 2.8 4.3 2.0 4.7 3.5
FENILALANINA 8.2 6.0 8.8 8.0 6.9 8.9 8.7
. TREONINA 4.1 3.0 4.2 3.1 3.5 3.6 3.6
*TRIPTOFANO - 1.2 0.9 1.4 1.2 1.1 1.4 0.7
VALINA 5.1 3.2 5.2 4.7 4.5 5.5 4.8

FUENTE: TABL A DE AMINOACIDOS, FAO.
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IMPORTANCIA DE LOS CAMBLIDOS
EN LA REGION ANDINA DE BOLIVIA

Tito Rodriguez Claros”

MEDIO ECOLOGICO

Las condiciones de la region andina, habitat de los camélidos sudamerncanos (CSA), se ca-
racteriza al menos por los siguientes aspectos:

- Elevada altitud

- Intensa radiacién solar

- Bajas temperaturas

- Escasa precipitacién pluvial

- Escasa cobertura vegetal y de pobre valor forrajero

El sistema altiplanico y altoandino de Bolivia abarca una superficie de 246.253 Kms (22.4%
del territorio nacional), estd comprendido entre 3.000 msnm. y méas de 5.000 msnm, altitud
que es la principal determinante de las caracteristicas climaticas, que condicionan una ca-
pacidad limitada para el sostenimiento de comunidades vegetales y animales.

A los 4,000 msnm., la presién parcial de oxigeno (O2) y anhidrido carbdnico (CO2) estan re-
ducidas en un 40% con respecto al nivel del mar, aspecto que incide en el problema del "mal
de altura” que afecta principalmente a especies introducidas como bovinos y ovinos. Los
CSA, han desarrollado mecanismos fisioldgicos que les posibilita desenvolverse eficiente-
mente en el medio en comparacidn a otras especies (Pumayalla, 1988).

En laregién altoandina, la radiaci6n solar recibida a nivel del suelo es elevada durante todo
el afio. Frere et. al. (1975), citado por Pumayalla (1988), reporta que en Perl y Bolivia, la ra-
diacién global estimada tiende a aumentar desde valores de 400 cal/cm2/dia (a los 1.000
msnm) hasta 450-500 cal/em2/dia (a 4.000 msnm), durante todo el afo.

La puna semihimeda del pals (altiplano norte), tiene una temperatura media anual de 7,7
oc., con presencia de heladas entre Mayo a Septiembre. En la puna semidrida (altiplano
central), la temperatura media anual es de 10,5 oc, |la presencia de heladas se-extiende a
més meses (Abril a Octubre). En la puna érida (altiplano sur), la temperatura media anual
disminuye a 6,8 oc. En las tres ecorregiones se presenta grandes variaciones de tempera-
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tura en 24 horas y las temperaturas minimas extremas son de consideracion (Alzerreca,
1987).

La precipitacion pluvial disminuye de Norte a sur. En el Norte la precipitacién pluvial es de
620 mm., se presentan seis meses humedos (cctubre-abril) y los restantes seis meses se-
cos se incrementan a 9 (marzo a noviembre), siendo considerado himedo sélo el periodo de
Diciembre a Febrero. En el sur, la precipitacion anual es de aproximadamente 60 mm.

{Alzerreca, 1987).
Praderas

Las praderas nativas de las tierras altas de Bolivia tienen una superficie de 201.924 Km2, lo .
que representa el 18,4 % del territorio nacional. Los principales tipos de praderas nativas
que son utilizadas por los camélidos son sefaladas a continuacién, la descripcidn corres-

ponde a Alzerreca, 1987.
Bofedales

Liamados también turberas, vegas andinas y oconales, praderas nativas poco eatensas y
de elevado potencial productivo. Se caracterizan por localizarse en suelos humedos hidro-
morfos o empapados donde se maximiza la utilizacién del agua. La produccion forrajera es
continua, mantiene una carga ammal apreciable (4 alpacas/ha.). Los bofedales se diferen-
cian en funcién de su altitud, calidad, cantidad y permanencia de agua que los riega. Las
especies representativas son plantas pulvinadas de los géneros Distichia y Plantago,
que forman un tapiz de algunos centimetros de altura.

CUADRO 1

PRODUCTIVIDAD DE LOS BOFEDALES EN LAS
DIFERENTES ECORREGIONES

Ecoregiones Géneros y especies Produccién
__dominantes Kg/ha/M$S

Puna semihimeda ’ Distichia, Carex 2540
Piso altoandino Distichia, Plantago - 2450
semihimedo. . : .

Puna semiarida Oxichloe 2450

y arida .

Piso altoandino . Oxichloe, Ranunculos 2540

semiarido arido
FUENTE: Adaptado de Alzerreca, 1987.

Chillihuares

CANAPAS que se localizan sobre suelos profundos, himedos de buena calidad, preferidos
para uso agricola. Por esta razén, quedan pocas extensiones de este tipo de praderas. La
fitomasa forrajera de esta comunidad vegetal es denominada por la graminea Festuca do-
lichophylia “Chillihua” especie pratense apetecida por el ganado, de caracteristicas fo-
rrajeras sobresalientes.
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CUADRO 2

PRODUCTIVIDAD DE LOS CHILLIHUARES
ECORREGIONES

EN DIFERENTES

Ecoregiones Géneros y especies ~ Produccion
____dominantes +Kg/ha/M$S
Puna semihimeda ' Festuca dolichopylla 1600
Puna semiarida 'y Festuca dolichopylla 1000
arida

FUENTE: Adaptado de Alzerreca, 1987.

Gramadales de zona semiarida y 4arida

Este tipo de pradera se caracteriza por presentar una composicién floristica particular de
gramineas bajas, estoloniféras de las especies Distichlis humilis "Chiji blanco" y Muh-
lenbergia fastigiata "Chiji negro” y especies de otros géneros. Forman extensas prade-
ras sobre suelos sedimentarios o lechos lacustres antiguos, constituyendo un recurso fo-

rrajero importante para la ganaderia predominante en el area.

CUADRO 3

PRODUCTIVIDAD DE LOS GRAMADALES EN DIFERENTES

ECORREGIONES

.

Ecoregiones Géneros y especies Productividad
~dominantes Kg/ha/M$S
Piso altoandino Aciachne. Geranium. 600
semihimedo.
Puna semiarida y Distichlis. Muhlenb. 600.
arida.
Piso altoandino Distichlis. Werneria 600

semiarido arido

FUENTE: Adaptado de Alzerreca, 1987.

Pajonales de "lru Ilchu”

Pradera cuya especie dominantes es Festuca ortophylla "lru Ichu" o "paja brava®, pasto
macollador, tufoso, hojas involutas duras de escaso valor forrajero para ovinos, pero impor-
tante para llamas y vacunos. Los suelos donde se presenta son pobrqs, sueltos, con alto
porcentaje de arena. Praderas frecuentemente quemadas para- inducir el rebrote y con-
siguiente pastoreo. Otras plantas en este tipo de pradera son: Muhlenbergia pe-
ruviana “Llapa orko®, la graminea anual Bouteloa simplex "Llapa” y en menor cantidad
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Stipas y Calamagrostis. Esta pradera generaimente se encuentra en las ecorregiones
de puna semiarida y arida con una produccion de 130 kg. de MS/ha.

Pajonales de "Ichu"

Tipo de pradera caracterizada por la presencia de Stipa ichu "Ichu" graminea erecta, tu-
fosa de hojas duras de valor forrajero bajo, resistente a la quema. Invade rapidamente
areas agricolas y de pastos introducidos. Consumida preferentemente en estado tierno y en
cualquier estado en épocas-de crisis forrajera ocasionadas por la sequia. Otras plantas fre-
cuentes en este tipo de pastizales son las anuales Tajetis, Bouteloa y Muhlen-
bergia. En areas degradadas de este tipo de praderas son frecuentes los arbustos Te-
traglochin cristatus "Canlli, Adesmia sp. y Astragalus garbancillo, esta ultima
planta es téxica. Este tipo de pradera también se encuentra en las ecorregiones de Puna
semidrida y arida y su rendimiento es de 210 Kg. de MS/ha.

Los tipos de praderas del altiplano y el altoandino, sefalados it orvete <0 e
de forraje mas importante para la ganaderia camélida en pamcular y toda la ganaderia an-
dina en general. Sin embargo, este recurso no esta bien manejado y la excesiva carga ani-
‘mal asentada es esta macrozona de Bolivia, esta ocasionando un severo sobrepastoreo y
erosidn generalizada que abarca tierras agricolas, tal como se puede observar en el si-
guiente cuadro.

CUADRO 4

RELACION CARGA ANIMAL Y CAPACIDAD DE
CARGA DE LA PRADERA

Zona - Cap. de carga Carga Balance
y condicién Animal

Altiplano ' 0.45 UO (Pobre) 3.8U0 -3.35 UO
semiarido .
Altiplano 2:00 UO (Pobre) 400 -2.00 UO
semiarido
Altiplano 0.30 ULL (Pobre) 0.48 ULL -0.18 ULL
arido :
Altoandino ‘ 0.90 UAL (Prom.) 3.06 UAL -2.15 UAL
subhiimedo

FUENTE: Cardozo y Rivera, 1972. Bellour, 1980. Alzerreca e Izko, 1987. La Fuente et.
al., 1987.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LAS ESPECIES FORRAJERAS NATIVAS
Y SU UTILIZACION POR LOS CSA
La mayoria de las especies forrajeras que prosperan en los diferentes tipos de praderas na-

tivas de la region andina, en general tienen un elevado contenido de fibra cruda en relacién
a las especies introducidas que componen las pasturas (cuadro 5 y 6). El porcentaje de fi-
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bra es mayor en gramineas que en otras especies vegetales y aumenta su concentracion
en la época seca (Pumayalla,1988).

CUADRO 5

COMPOSICION QUIMICA DE PASTOS NATURALES
(En base a 90% de Materia Seca)

“Especie % % % % % %, %
Prot. Fibra Grasa Ceniz. ELN P Ca.
Tot. Cruda Cruda

Festuca O 705 3316 1.68 3.58 44.53 0.13 0.20
Calamagrostis 7.21 30.24 1.69 4.28 46.58 0.13 0.17
Muhlembergia 713 29.2C 213 4 .49 47 .50 0.16 0.21
Stipa O. 4.40 35.57 1.52 3.70 44 .81 0.1 0.12
Bromus sp. 6.18 43.64 2.62 7.07 30.49 0.30 0.38

FUENTE: Echevarria Rojas, 1980., citado por Pumayalla, 1988.

CUADRO 6
COMPOSICION QUIMICA DE FORRAJES ANUALES Y PLURIANUALES

“Especie % % % % % % %
MS Prot. Fibra Ceniz. E!,N . P Ca.

-Cruda

37.0 0.20 1.20

Medicago sat. 89,2  15.2 27.6 7.6

Avena sativa 882 8.1 23.3 6.6 43.4 0.21 0.23
Hordeum V. 88,9 2.7 42.3 4.3 38.3 0.09 0.25
Dactylis G. 88,3 8.6 30.0 6.7 40.0 0.33 0.40

FUENTE:  Adaptado de Stevens, J.W. et.al., 1974.

Los CSA, basicamente se alimentan del forraje producido por los CANAPAS, para lo cual
han desarrollado mecanismos fisiolégicos que les permite una mayor digestibilidad de los
pastos duros, en relacién a otras especies competitivas en la regién (cuadro 7).

San Martin y Bryant (1987), citando a varios autores, sefalan que los CSA son més'efiqjen-
tes que los ovinos en la digestién de alimentos de mediana y baja calidad debido a:

El mayor tiempo de retencién del alimento en el tracto digestivo.

Mayor frecuencia de contracciones en el estomago y ciclos de rumia.

Mayor relacion flujo salival y tamaiio del estomago. .

Habilidad de mantener una mayor concentracién de NH3 en los compartimentos 1y

2 de su estomago.
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. CUADRO 7

PORCIENTO DE DIGESTIBILIDAD DE NDT DE DIFERENTES ESPECIES
FORRAJERAS EN CAMELIDOS

Especie Llamas Ovinos Autores
Heno de alfalfa _ 61.4 53.8 Camargo y Cardozo, 1971
Heno de cebada 65.1 46.2 Camargo y Cardozo, 1971
Heno de quinua 67.6 58.9 Quispe y Cardozo, 1988
Heno de cebada 62.7 5§3.2 Quispe y Cardozo, 1988
Stipa ichu 65.6 54.8 Maiza y Cardozo, 1988

FUENTE; FIDA, 1990,

ADAPTACION DEL CAMELIDO AL ECOSISTEMA

Los temas anteriores, destacan las dificiles condiciones del ecosistema en el que se desa-

rrollan los CSA, el aprovechamiento de los escasos recursos naturales, es posible gracias
a las caracteristicas anatémicas vy fisiologicas de estos animales.

El "mal de altura" que afecta principalmente a especies introducidas como vacunos y ovi-
nos, no afecta a los CSA debido a la gran afinidad que tiene la hemoglobina, de los glébulos
rojos (incrementados en nimero hasta 14.40 mill./mm3, en machos adultos), por el oxigeno
ambiental y por la habilidad de extraccién de adecuados volimenes de oxigeno de la sangre
arterial (Banchero et.al. 1971 y Sillao et. al., 1972).

Los CSA por ser especies nativas de la zona andina, causan menores daiios a las prade-
ras, porque los incisivos localizados en la parte delantera de la mandibula inferior tienen su-
perficies cortantes en forma de;cuia que permiten cortar las plantas al hacer presién contra
la parte delantera de la mandibula superior, en tanto que otras especies como los ovinos,
arrancan las plantas desde las raices. ) .
Las extremidades de los camélidos estan dotadas de una planta callosa y suave
"almohadilla plantar”, mientras que los ovinos tienen pezuinas duras cuya accién sobre los
suelos puede causar compactacion y erosion (Tichit, 1991).

Por otra parte, tal como se sefal6 en parrafos anteriores, los CSA tienen una mayor capaci-
dad de digestion de pastos toscos, con elevado contenido de lignina que abundan en la
zona andina. :

POBLACION GANADERA

. Los principales departamentos que poseen ecorregiones correspondientes a la zona andina

de Bolivia son: Oruro, Potosi, La Paz y Cochabamba. Sin embargo, aunque en menor ex-
tension, también poseen zonas andinas los departamentos de Chuquisaca y Tar[Jg. En base
a la informacién que se tiene de los ¢tuatro principales departamentos y un analisis grosero
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de los sitios, se realizdé una estimacion de la poblacién ganadera de la zona andina. (Rodri-
guez y Cardozo, 1989). -

CUADRO 8
POBLACION GANADERA ESTIMADA EN LA ZONA ANDINA

T)epartamento Bovinos Ovinos Llamas

Alpacas
Oruro 49,037 1,949,586 739,823 86,040
LaPaz 198,900 2,263,487 426,034 233,138
Potosi 48,084 1,009,742 819,029 1,009
Cochabamba 37.102 275,891 37.240 4,139
Qtros Deptos. ) - - 443 10
TOTAL 333,123 5,498 706 2,022,569 324,336

FUENTE: Rodriguez, T. y Cardozo, A. 1989.

En términos de nimero de cabezas por especie, el ganado ovino es significativamente su-
perior a las otras especies; sin embargo, expresando el total de la poblacién ganadera inte-

respecifica en unidades equivalentes, los camélidos domésticos representan 1a mayor po-
blacién ganadera de la regidn andina.

Considerando la estructura poblacional de cada especie y expresando las unidades anima-
les en unidades ovino, se evidencia que las llamas y alpacas representan el 43% de la po-
blacién, los ovinos el 41% y los bovinos el 16% de la poblacidén pecuaria altiplanica y aito-
andina, destacando la importancia de estas especies nativas.

[

CUADRO 9 o 0
POBLACION GANADERA INTERESPECIFICA EXPRESADA EN UNIDADES
.‘ OVINO

Especie N2 de Cabezas Unid/especie Unid. ovino

Bovinos 333,123 271,494 1,800,461

Ovinos 5,498,706 4,811,368 4,811,368

Llamas 2,022,569 1,880,989 4,495,564

Alpacas 324,336, 311,686 601,554

FUENTE: Elaboracion propia.

VALOR BRUTO RELATIVO DE LA PRODUCCION CAMELIDA

En base a informacién del INE, Tichit (1991), sefiala que en las zonas mas aridas, la impor-
tancia del valor bruto de la produccién camélida puede llegar a sobrepasar el 10 por ciento
del valor bruto de la produccién animal; en el departamento de Potgsi cerca del 207o-del_ va-
lor de la produccién proviene de la ganaderfa camélida. Esos criterios ponen en evidencia la.
capacidad de la llama y alpaca para valorizar mejor las zonas mas aridas.
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PRODUCCION DE FIBRA DE CAMELIDOS

Los volumenes de produccién de fibra de camélidos alcanzan al 32% de la fibra producida
en el pais, en tanto que la lana de ovino representa el 68% (Cuadro 10); no obstante, el pre-
cio de la fibra de CSA, especialmente de alpaca, es superior a la lana y esta catalogada
como fibra animal especial.

: CUADRO 10
PRODUCCION ESTIMADA DE FIBRA Y LANA (TM.)

Departamento Llamas Alpacas Ovinos
La Paz 94 147 402
Oruro ) 163 54 310
Potosi 180 0.6 323
Cochabamba , 8 3 184
Otros Deptos. - - 154

.- TOTAL: , . 445 204.6 1375

FUENTE: Elaborado en base a Rodriguez, 1991.

La demanda y el precio de la fibra dealpaca es significativamente mayor que la de llama y
ovino, pero su volumen de produccién es menor, la fibra de llama tiene la desventaja de po-
seer un vellén con alta proporcion de pelo (40%), pero las perspectivas son alentadoras,
debido a que la fibra descerdada es de buena calidad.

Estas fibras especiales son poco usadas por la industria textil, debido a que su produccién
es reducida en relacién a la lana y a la gran variedad y cantidad de fibras manufacturadas
existentes en el mercado. Sin embargo por sus excelentes cualidades textiles son muy
buscadas y a precios que justifican su preduccion. la industria textil las utiliza puras, pero
mayormente las utiliza en combinaciéon con lana para producir efectos especiales y dar
adicionalmente belleza, color, suavidad y lustre (Carpio y Santana, 1982).

- . . 4
A continuacion se presentan algunas caracteristicas de la fibra de llamas y alpacas.

CUADRO 11
CARACTERISTICAS DE LA FIBRA DE CAMELIDOS

Caracter Llamas Alpacas
Peso Vellén Sucio (Kg.) 1.1 2.2
Rinde (%) 80.0 -
Longitud de Mecha (cm.) 8.3 10.4

. Finura FM (u) ©30.0 20-60
Finura FNM (u) 19.0 15-20
Medulacién (%) 40.4 -

FUENTE: Rodriguez, T(1985). Calle, R. (1982).
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PRODUCCION DE CARNE DE CAMELIDOS

El consumo de carne de camélidos en el 4rea rural y sub-urbana es de magnitud, pero res-
tringido en la poblacién urbana de clase media por prejuicios infundados, pese a sus buenas
caracteristicas cualitativas (Rodriguez, C.T., 1991),

Segun datos del MACA (1990), la produccién de carne de camélidos (llamas y alpacas) al-
canza a 2.179 TM, lo que representa el 1.1% de la carne producida en el pals por las princi-
pales especies pecuarias (bovinos, ovinos, porcinos y camélidos). Si bien esta proporcién
©s baja, los camélidos tienen un buen potencial de produccién de carne por su eficiencia de
utilizaciéon de recursos forrajeros toscos. El rendimiento en canal de CSA y su contenido
proteico es mayor al de otras especies, datos que evidencian su buena aptitud céarnica, que
conjuntamente a su consumo en el drea rural, asl como a su uso en embutidos y charque en
el drea urbana, le confieren perspectivas importantes como generador de recursos econé-
micos para el cniador.

Vilela, L. 11989, indica algunas caracteristicas para la carne de alpacas que también son
vélidas para las llamas y sefala que al igual que cualquier especie animal, la composicién
de la carne varfa de acuerdo al tipo de animal, sexo, estado nutricional, edad, etc. En el
caso de las alpacas, el componente muscular de la carcasa representa el 73.62% en pro-
medio, los huesos el 21.03% y la grasa el 0.95%.

En estudios realizados sobre la composicién quimica de la carne de CSA, se demuestra que
es una de las més nutritivas y magras (Cuadro 12). De manera que el consumo de carne de
camélidos es altamente beneficiosa para los pobladores del sector urbano y rural del pals,
debido a que no incrementa significativamente la acumulacién de colesterol en el torrente
sangufneo; contrariamente, la carne de otras especies son ricas en 4cidos grasos satura-
dos, los cuales estan asociados con la presencia de altos niveles de colesterol en la san-
gre. .

 CUADRO 12
COMPOSICION QUIMICA DE CARNES DE MAMIFEROS DOMESTICOS (%)

'Especie "~ Proteina Grasa Cenizas -~ Humedad
Vacuno 19.4 2.9 0.9 66.0
Cerdos 16.7 27.7 0.8 56.0
Alpaca 21.8 5.1 , 13 70.8
Llama 24.8 3.7 1.4 69.2
Charqui 57.2 7.5 3.3 28.8

FUENTE: Jer, L.A. 1986; Ramirez, A. 1979.
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LA INFLUENCIA DE LA ECONOMIA DE RECIPROCIDAD Y
REDISTRIBUCION EN LA TECNOLOGIA AGRICOLA DEL MUNDO
ANDINO '

Manuel Alfonso Rojas

Para poder dar una explicacion efectiva al tipo de economia que rigié la vida de los pueblos
originarios o indigenas, tenemos que recurrir a la antropologia econémica, la misma que
considera a los sistemas de redistribucion y reciprocidad como las expresiones econémi-
cas de sociedades primitivas y las alinea en una forma arcaica de intercambio.

De ya, el concepto que la mentalidad occidental tiene de todo pensamiento, o forma de ac-
tuar que no sea componente de la llamada “civilizacién" occidental debe ser calificado de
alguna manera que desmerezca su razon de ser, mas aun cuando, como en el presente
caso; el tipo de economia de los pueblos originarios va en contra de toda la estructura eco-
némica del pensamiento occidental. Aquellos seres humanos que no tengan la angustia de
acumular, son calificados de primitivos.

Es de la economia de estos pueblos "primitivos" de la que queremos ocuparnos en esta
oportunidad. Partamos pues por calificar a estos pueblos altamente solidarios entre si y
muy respetuosos de la naturaleza incluyendo al ser humano en ella. Tomando el desarrollo
de la vida de los pueblos andinos antes de la llegada de los conquistadores como punto ini-
cial de nuestra descripcion, encontraremos un mundo fascinante en el que los monumentos
que han sobrevivido a la destruccion que trajo en si la conquista y colonizacién posterior,
nos muestran claramente a culturas superiores a la traida por los europeos. Un conoci-
miento tan alto de la matemética y de todas las ciencias en general nos demuestra el alto
grado de adelanto en el que vivian estos pueblos y desprendemos que ello fue posible sélo
gracias a una convivencia de respeto entre seres humanos y de respeto hacia la natura-
leza. Surge entonces la pregunta. Cual fue pues la fuerza magica que obré de manera tan
prodigiosa entre esos seres humanos tan adelantados?. La respuesta creemos encontrarla
partiendo de aspectos elementales de la légica formal. Encontramos en el deseo de ganar
prestigio un otero desde el cual podemos visualizar ese horizonte ensombrecido por la falta
de histori=

El prestigio para el hombre occidental esta ligado, intrinsecamente, al deseo de acumular.
Cuanto mas tengo mas valgo. Mientras que para los Hombres Andinos, acumular es morir.
Quien mas redistribuia mas prestigio ganaba. Quien mas servicio, desinteresado daba a su
comunidad o AYLLU, més reconocimiento en forma de prestigio recibia de estos.
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Dominiqua Temple en Su obra “Economia comunitaria y reciprocidad’ nos transmite algunos
elementos_que son vélldgs para explicar los sistemas de redistribucién y reciprocidad como
las expresiones econémicas de sociedades primitivas agregando ademas ... "y dificilmente
se libera del postulado segun el cual el don es una forma arcaica del intercambio; por ello -
que duda cabe- se halla limitada para tundar la teorfa de “otro tipo de desarrollo".

Ig,No habr[a ento_nces que _invertir este postulado clasico y considerar mas bien el don como
o contrario del Intercambio?, vale decir, como principio de una evolucién econdémica con-
tradictoria con la instaurada por el proceso del intercambio?.

De la explicacién de Temple desprendemos que, no existe trueque o intercambio entre los
embros de las comunidades antiguas de los Ayllus Andinos, pero si una fuerza muy es-
pecial que hace posible la puesta en Practica de un tipo distinto de economia. Pero dejemos
que sea D. Temple quien explique esto en su obra consultada. "En su ensayo sobre el don,
Marcel Mauss observa lo siguiente: "En un proverbio afortunadamente recb o per S+ G
Grey y C.O. Davis, se lés pide (a los dones) que destruyan al individuo que los ha acep-
tado". De lo cual deduce: “Es que contienen en sf mismos esta fuerza fel mana para el casc
en que el derecho y sobre todo la obligacién de devolver, no se cumplan”. Se supone enton-
ces que el don destruirla a quien lo acepte, no porque esta aceptacion fuese una forma de

muerte, sino porque el don estaria dotado de una fuerza magica que representaria la ideolo-
gfa del donador”.

Temple en su trabajo se encarga de aclarar que Mauss interpreta desde la éptica occidental
a los mecanismos econémicos de las sociedades de redistribucién y reciprocidad, aden-
trandolos en el concepto del intercambio, dado que la obligacién juridica de devolver se re-
fiere a la igualdad segln el intercambio y Temple criticando a Mauss dice:"... no se les pide
a los dones que destruyan a los consumidores, sino a quienes no restituyan los dones".

Aclarando ya definitivamente la figura D. Temple indica: "Sin embargo el proverbio puede ser
tomado al pie de la letra: el don serfa la muerte para el que lo acepte, porque sera la vida
para quien lo otorgue.

Segfm. esta interpretacién, se morirfa al no redistribuir y no al dejar de devolver: "...podemos
pues, imaginarnos que, a través de la produccién de la riqueza, la conciencia de la accién
refleja la conciencia de un hecho natural y que esta reflexién le permite al hombre recono-
cerse y nombrarse a partir del don: le permite llamarse viviente. Esta apropiacion, que es
también una separacién de la naturaleza original, le conferirfa al hombre su dignidad, su
nombre, su rostro, como dicen los indigenas amerindios, sino asi mismo un poder, el poder
de la vida que entonces se convertirfa en del nombre que nosotros llamamos prestigio o
crédito”.

Queda pues claro, como ya lo anticipamos, que: sélo el ser viviente que tiene el grado de
hombre esté en condicién de dar aquello que reconocemos bajo el concepto de don y reco-
noce del préjimo la condicién de ser viviente, hombre, en aquel que esta en condicién de
"reproducir el don"”.

"Ahora bien, si el don es consumido sin ser reproducido, el ciclo de la abundancia se inte-
rrumpe y sobreviene la muerte. Por el contrario, si el don se convierte en otra fuerza de pro-
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duccién y luego de redistribucién, entonces, recobra su forma primigenia; es la vida huma-
nizada, la vida social".

Pero, que es el don en si. El don no es un intercambio entre dos socios, para que exista un
sistema de redistribucion y reciprocidad habra que alejar cualquier tipo de igualdad entre los
dones, precisa que no haya acuerdo alguno entre los socios en cuanto al valor del don. El
don debe ser entregado a quien lo acepte sin que exista un pago iRmediato a cambio. El don
pasa a un tercero y retorna sélo después de un lapso durante le cual ha sido transformado
lo que implica su consumo'y su reproduccion. De continuar con la descripcidn acertada de
Temple tendriamos necesidad de un espacio mayor del que lamentablemente no dispo-

nemos y debemos pues sintetizar, y para ello haremos uso de un ejemplo que consideramos
vélido.

Si un miembro de mi comunidad tiene necesidad de algo material que yo poseo, debe recibir
de parte mia ei don, de no aceptar el don que puedo yo entregarle seria esto motivo de de-

sesperacién de parte mia, puesto que me estaria privando de! derecho a dar; me estaria pri-
vando del derecho a la vida.

Apartandonos por un instante de la explicacién sobre el funcionamiento de las sociedades
de redistribucion y reciprocidad. Creemos encontrar una explicacién mas concreta a la acti-
tud asumida por lo nativos a la llegada de los conquistadores europeos. Para los naturales
de América entregar dones a los recién llegados significaba procurar una alianza, la misma
que deberia estar dirigida por la ideologfa del donador. En cambio para el europeo la entrega
de dones fue interpretada como un signo inequivoco de sumisién y reconocimiento de una
supuesta superioridad racial. » .

Retomando el ejemplo dejado momentaneamente podemos decir: cuando el miembro de la
comunidad recibe el don que da vida al donador, tiene la imperiosa necesidad de hacer cir-
cular el don, esto es para evitar su muerte, o-lo que podriamos interprétar en la mentalidad
occidental como la pérdida total de prestigio o crédito delante de su comunidad; por ello es
que el don debe ser entregado a otro miembro de la comunidad, no sin antes haberlo enri-
quecido. De esta manera se da inicio a la crecida del don. Citaremos aln otro ejemplo y
compararemos al don con una gota de-agua que-inicia su recorrido en la cima de una mon-
tafia. La gota de agua ir4 enriqueciéndose con el concurso de otras gotas, formando pri-
mero un riachuelo el que a su vez ird creciendo hasta convertirse en un rio caudaloso que
necesariamente tendria que desembocar en el mar. Hasta ahf nuestro ejemplo es vélido,
pero el don no se pierde en las aguas de una acumulacién, el don retorna beneficiando a
toda la comunidad. El retorno constituiria en proporcionar alegria y regocijo.

Dominique Temple tomando parte de un trabajo de Mauss nos dice "En cierto nimero de
casos, ni siquiera se trata de dar y de recibir, sino de destruir, con el fin de no dar siquiera la
impresién de desear que a uno se Ie devuelva. Se queman cajas enteras de aceite de
olachen (pex candela) o de aceite de ballena; se queman las casas y miles de mantas; se
quiebran los cobres més caros; se los echa al agua para aplastar, "aplanar” a su rival. De
este modo no sélo progresa uno mismo, sino que se hace progresar a la familia en la escala
social". : »

El mismo autor consultado critica a Mauss por su interpretacion tan occide_ntal y nos dira:
"Cuando Mauss dice: 'La obligacién de devolver es todo el potlatch en la medida en que éste
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no consiste en pura destruccion’. Habria que seguir esta perspectiva y considerar que la
esencia del potlach, es pura destruccién, puesto que, en tanto que devolucion, trata de
anular la fuerza del don del préjimo; no es una restitucién para satisfacer una igualdad en la
acumulacién de riquezas; es la anulacién de las riquezas del préjimo. El hecho de que el don
pueda ser destruido prueba, si fuese necesario, que lo que cuenta no es la acumulacién de
riquezas, sino su consumo o su distribucién”.

Para finalizar con este acapite tomemos de nuevo a D. Temple cuando el nos dice respecto
a “El ciclo de la redistribucién y de la reciprocidad”. "Resumamos la tesis clasica: la recipro-
cidad seria una forma de intercambio de bienes entre dos personas, una frente a la otra; una
relacién de simetria entre centros econémicos distintos. La redistribucién seria el funciona-
miento de un conjunto de relaciones de un sistema centralizado donde los bienes
convergen y luego divergen. Como consecuencia de esta unidad, la produccién se organiza

en forma colectiva”.

Habiendo transcurrido casi cinco siglos desde que la sociedades de América fueron tan du-
ramente reprimidas por occidente que lleva como baluarte (a acumulacion matenai. Occi-
.- dente utilizé el sincretismo y pretendid alterar los principios de los pueblos americanos lo-
grando“sembrar confusion, sin lograr alterar los principios basicos de la sociedad de reci-
procidad y redistribucién que permitieron, en el pasado, el desarrollo de las ciencias y las
artes tal y como nos muestran los vestigios arqueolégicos, mudos testigos de un adelanto
imponderable del que se privé a la humanidad.

Pese a la crueldad con la que el europeo reprimié toda manifestacion, no solo cultural sino
también la ciencia, la politica desatinada de aquella época logré que se descuidaran aspec-
tos valiosos de la tecnologfa agricola, por ejemplo, pero otros elementos que precautelaron
el pensamiento del Hombre Andino, como el idioma, permanecieron casi intactos, de tal ma-
nera que, pese a no contar con escritura, sigue dejando perplejos a los entendidos. lamen-
tablemente no todos los adelantos de esa cultura tan adelantada tuvieron la misma suerte.
la tecnologla agricola que fue muy importante para el desarrollo de los pueblos andinos pre-
colombinos, fue practicamente anulada. De esta tecnologia sélo quedan muestras que de-
notan su adelanto, la papa, tubérculo al cual la humanidad debe tanto y que de acuerdo a
muchos autores es un producto agricola producto de domesticacidn cientifica, tiene el sello
del adelanto que alcanzé el pueblo TIWANAKU, pueblo considerado por cientificos serios
como cuna de la cultura sudamericana.

Solo vestigios arqueoldgicos, nos han quedado de la tecnologia agricola precolombina de
Los Andes, tecnologia agrfcola como las Cochas, Andenes de laderas y los llamados Came-
llones, nos demuestran en la practica el adelanto de esos pueblos. Concentrandonos en lo
que son los camellones, sukakollos o waru-warus, demuestran mucho conocimiento de
mateméticas y fisica. Estdn compuestos por terrazas y canales unidos entre si, de ya su
construccién es totalmente artificial. Son sistemas que en muchos casos han podido ser
construidos en areas de hasta cinco hectareas. Ademas de existir distinto tipo de camello-
nes adaptados a la regién donde se los implantaba. Consistian ser pues, entre otras cosas,
en condensadores de calor que al recibir los rayos del sol, regulaban ia temperatura de las
terrazas, evitando que de dia los rayos solares que elevan la temperatura ambiente hasta
27 y 30 grados, obrara negativamente en las plantaciones y de noche cuando la tempera-
tura desciende por debajo del punto de congelacion se helaran las plantas. el agua de los
canales forma una especie de pared y techo gracias a la humedad, evitando que el viento
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helado destruya las cosechas, y neutralizando la accién del temible granizo, el agua tam=
bién atrae a una fauna muy (til a las plantaciones, puesto que los pequefios animales, sa-
pos y lagartijas, se encarguen de exterminar a los insectos, cuando se hace la reparacién
de los canales y terrazas, del fondo de los canales se extrae un limo cuyas caracteristicas
como abono son insuperables.

Este tipo de sistemas de produccidr agricola esta hoy en pleno uso en muchas comunida-
des del altiplano peruano, siendo respaldadas por la labor de investigacién cientifica de la
Universidad de Puno, mientras, inexplicablemente en Bolivia los trabajo estan ain en una
etapa de "investigacion arqueolégica" y hasta el momento no han podido beneficiar al

grueso de la poblacion del altiplano, legitimos herederos de estos sistemas tan- adelan-
tados.

La hu~aridad cortempnraneza cue #s1a cada vez mas y mas consciente de la hecatombe
4ue esia ya haciendo estragos en nuestro plantea, observa con casi desesperacion el pro-
ducto de los desmanes peroetrados por el ser humano Lo paraddjico es que, lo mas adelan-
'aCC Ce A L0lie0ales noustnaikzadas, principaies responsables de nuestra tragedia,
vuelve desesperadamente !os ojos hacia atras, hasta el punto del camino en el que el en-
greido Hombre, perdié el respeto por la naturaleza. También es paradojal que los detrac-
tores del mundo andino, acusan a quienes admiramos el adelanto de los pueblos precolom-
binos y nos acusan de retrogrados, de pretender hacer girar la rueda de la historia cuatro-
cientos afios o mas, al revalorizar el adelanto de los pueblos andinos. Sobran comentarios
al respecto, pero si-hay que subrayar que, mientras se nos acusa de pretender retroceder,
lo mas adelantado de occidente no sélo esta pretendiendo, sino que ya esta en pleno retro-
ceso. Para ellos los sistemas de produccion precolombinos son un adelanto muy grande
que desearian tener y beneficiarse de ellos, por ello es importante preguntarse, sera que
quienes manejan tan cientificamente, con un celo mucho mas que patriético, estan es-
perando que la demanda llegue a justificar la posible venta a nivel de derecho reservado de-
las investigaciones?. No se explica de otra manera que no se haya entregado ya el pro-
ducto de las investigaciones a universidades para que estas, al igual que las universidades
continten con los estudios, dejando el empirismo y las facultades de agronomia realicen in-
vestigaciones serias y dada la actual situacion de crisis econédmica de nuestro pueblo, es-
tos sistemas pueden retomar la importancia que han tenido en la produccién agricola no
solo de Los Andes sino también de otras regiones de nuestra patria.

La influencia del pensamiento andino pre-colombino, deberia merecer también atencién es-
pecialmente en lo que a economia se merece, multiples son los factores que invitan a ha-
cerlo, factores que a su tiempo trataremos de identificar, lamentablemente quienes defien-
den las posiciones de la sociedad de mercado, como sus criticos que en nuestro siglo se
autocalificaron como socialistas, dos caras de una misma moneda, opuestas si, pero par-
tes integrantes del pensamiento occidental estan empefiadas en impedir que la economia
de reciprocidad y redistribucidon gane cuerpo y deje la condicién de "clandestina” a la que
fuera sometida desde la conquista. Hoy que el pensamiento occidental ha fracasado y este
fracaso esta llevando a la humanidad a un pozo sin fondo en el que sélo se ve desespera-
cion. Mientras ello sucede, en nuestro medio las manifestaciones culturales que nacen al
influjo de la sociedades de reciprocidad y redistribucién ganan mas y mas cuerpo hasta ob-
tener canta de ciudadania cuales son las fiestas importantes, que prometimos identificar,
aparecen nitidamente ante nuestro ojos. El carnaval de Oruro, la fiesta nacional por exce-
lencia, que es la cortina de humo en la cual se cobija e! derecho del Hombre Andino a vene-
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rar & sus dioses. El Gran Poder de La Paz, Urcupifia de Cochabamba, que sintetiza en
agosto la fiesta de la fecundidad de la mentalidad andina, etc. Fiestas que nos invitan a
buscar una explicacién, para ello creemos importante tomar algunos citas de un magnifico
trabajo realizado por dos antropélogos W. Carter y M. Mamani que describiendo el producto
de su investigacién alumbran el horizonte oscuro de las manifestaciones hasta ahora sélo
explicadas en forma incompleta.

El capitulo V de la obra de Irpa Chico, los autores nombrados lo denominan “Ganando pres-
tigio" en el cual describen la historia de Mateo y Filomena Mauca, los distintos peldafios que
deben cursar para'ganar prestigio en su comunidad. Desde el primer peldaiio formal en la
escala jerarquica del liderazgo, el puesto de cabecilla de un conjunto de Sicuri (zampofa)
en el cual participaron como bailarines, empezando a uemostrar su capacidad como futuros
lideres, esto es cuando ellos eran recién casados, como ellos debian atender a los partici-
pantes con el trago y la coca que portaban como simbolo de su nuevo estatus. Luego de
haber cumplido con una serie de requisitos estarfan en condiriéd~ da ~ctar ' men sl o

dafio, que en la escala de jerarquia suele ser el del presteric. A (Maieo iviauca ie hapia iie-
vado dos afios acumular lo que gasté en dos dias como cabecilla Ahnra tendrin 710 frahain-

dos afios para acumular lo que se requeria para asumir un presternio’ (Up.cil.j

3

Un tercer peldafo serfa el de Kamana, que tendria duracién, ya no sélo de dos difas, ahora
se enfrentaria a una obligacién que les demandaria muchos meses, quiza un afo. "Desde
osa fecha hasta terminar la ultima cosecha, Mateo como Kamana, tenfa que visitar el calva-
rio (altar agricola) casi todos los dfas, salia de su casa temprano por la mafana y con su
poncho negro, su chicote y su bufanda, portando incienso, su ramita de palmera y su pu-
tutu. Como era la méaxima autoridad de los cultivos en la aynuga, tenia que ver que nadie
destrozara ni dejara que sus animales destrozaran las plantas de los campos bajo su juris-
diccién”(Op.cit.). Esta actividad la realizaba Mateo sin recibir ninguna remuneracién a
cambio, pero lo habilité para optar la tarea de Alcalde Escolar. "Las exigencias tanto
econdémicas como de tieinpo y esfuerzo se hablan hecho cada vez mayores", nos dicen los
autores de Irpa Chico.

Activa y sacrificadamente habfan tenido que esperar los Mauca 14 afios para poder llegar a
pretender la posicién de mayor jerarquia de la comunidad, la de Jilakata, traducido al espa-
fiol como hermano mayor. Aunque los Mauca hablan cumplido con todos los requisitos, in-
clusive después de haber sido la méxima autoridad de la comunidad, 14 afos después aun
les quedaba a los Mauca realizar el gasto més grande, ser prestes de la fiesta del Nifio San
Salvador. Festividad que demandaba Ia inversién de una verdadera fortuna, descontando
los aportes que recibfan de sus allegados y familiares en forma de Ayni, etc.

De esta manera observamos que las costumbres ancestrales de los Hombres Andinos y
que tienen relacién con los mecanismos de las sociedades de redistribucion y reciprocidad
se cumplen, en mayor o menor grado, por lo menos hasta 1956 en que fueron realizadas las
investigaciones.

No cabe duda que, aquellos mecanismos de las sociedades de reciprocidad y redistribucién
han sido base de una sociedad méas solidaria y justa. Nos permitiremos citar ademas a la
antropéloga, arquedloga e historiadora francesa Laurette Sejourne, la misma que nos dira:
“"Las tierras en comun y la ayuda mutua son los rasgos predominantes en la sociedad
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precolombina. Lo que Landa dice de Yucatan es aplicable a todo el continente: ... los indios
tienen la buena costumbre de ayudarse unos a otros en todos sus trabajos”.

“... Esta solidaridad esta lo suficientemente generalizada como para permitir que los antro-
pologos se pregunten si las estructuras indigenas actuales no podran servir de base a una
cooperativa moderna. El etnolégo mexicano Julio de la Fuente muestra, en efecto, que un
estudio mas profundo de los datos existentes permitiria comprender mejor ese aspecto fun-
damental de la mentalidad antigua. Una manifestacién de sentido social y del despren-
dimiento personal caracteristicos del aborigen lo vemos en la Repiblica que los jesuitas lo-
graron mantener durante ciento cincuenta afios en el Paraguay, en un medio en el que el au-
t6ctono era cazado con mas ferocidad que los animales salvajes. Sea el talento organi-
zador de los padres, se explicaria mal, de otro modo, el hecho de que "una republica Unica
en el mundo”, una sociedad declarada “perfecta imagen de la iglesia primitiva®, no haya po-
dido realizarse mas que entre los guaranies, quienes para poder sobrevivir habian tenido
G e eatads de Sl ath Lo ite Lnos fefed Gue portugueses y espanoles robaban
como si se tratara de ganado en los mismos campos de las misiones, y a los que incluso los
bietorindares de a8 oettan ~ a3 ventuia siguen consderando come los salvajes mas
intrataoles .

Ayudados por una democracia del mismo tipo de la que existia en Nicaragua (consejos mu-
nicipales compuestos por “alcaldes” consejeros fiscales y otros ministros elegidos por el
pueblo) expertos en todas las artes, incluso las de la palabra: con una habilidad manual que
dejaba estupefactos a sus protectores (una india copié sin ayuda alguna un fino encaje eu-
ropeo) esos “ayer todavia guerreros, salvajes y perezosos" construyeron el Gnico estado
industrilizado de América del Sur, obra que Montesquieu juzgaba grandiosa y que Voltaire
estimaba como un triunfo de la humanidad. "Aun sin el apoyo de los conocimentos de la et-
nologia moderna, esta claro que las virtudes que Clovis Lugén atribuye a la educacién caté-
lica son, por lo contrario, fundamentalmente autdctonos".

Pese a la confusién que puede crearse, artificial y mal intencionadamente-sobre la econo-
mia de los pueblos originarios, apartando las cortinas de humo que transforman las manifes-
taciones culturales dandole el adjetivo de festividades religioso-paganas, vemos que estas
expresiones hibridas como todo fenémeno cultural que nos ha tocado vivir muy dificilmente
puede explicarse bajo la dptica occidental. Pese a la dificultad en entender todos los
mecanismos de una sociedad cuya economia, incluyendo los aspectos negativos que
indudablemente tiene, nos demuestra un sentido de solidaridad tangible y nos transmite un
axioma que ya lo estamos viviendo en plenitud. Acumular es muerte, mientras que redis-
tribuir es vida. '
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HARINA - LECHE DE QUINUA® °

Lic. Carlos Sanchéz O.

La nutncion apropiada de la poblacion boliviana constituye uno de los objetivos cientificos
del presente trabajo y, para lograr tal propdsito es importante preparar alimentos proteicos
con materias primas bolivianas y tecnologias similares, que sean de agradable aspecto;
gratos al paladar, bajo costo, atributos alimentarios que se deben lograr para nutrir al in-
fante y posteriormente al adulto.

A nivel industrial, el aradido de determinado tipo de especies con ciertas propiedédes es-
pecificas, dependera de la naturaleza de la substancia alimenticia, con el fin principal de
aumentar el valor nutritivo, obteniendo una buena distribucién proteinica en el alimento.

Es corriente aprovechar algunas propiedades de las proteinas como su emulsificalidad, su
textura o su capacidad de gelificarse o aumentar su volumen ante el batido.

Es bien conocido el nivel proteico y de carbohidratos que presenta la QUINUA, sin embargo

la investigacién determina una adicidn de especies que le permitan ser catalogadas como
LECHE. . ] s

Mostraremos mediante un diagrama de flujo, los procesos desarrollados para lograr el obje-
tivo de obtener leche de quinua.

7/
En la hidrélisis del grano de quinua se hizo énfasis en los parametros, pH, tiempo, tempera-
tura y relacién liquidos/sélidos, para controlar un rendimiento mas eficiente y econdmico.

En ambos casos se puede someter el producto a una esterilizacion final por calentamiento a
fin de destruir la actividad tripsinoinhibidora que presentan los tres fitoproductos.

Para su uso en productos horneados, con levadura se debera utilizar condicionadores de
masa, en especial el estearoil lactilato sédico.

Resumen de la ponencia oral presentada al Seminario
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Grano de quinua sin reciduos |

l . Desaponificacion
acuosa o alcohélica

Germinacioén

Desmenuzado

1§

Tamilla en malla 100 '

Hidrdlisis a 60-80 gc.

Desintegracién
l
Suspensién
Homogéneizacién Filtrado o Gentrifugado
Insoluble
i
Secado al rocio Secado al rocio
i I
adicién de concentrados de adicién concentrados de soya
harina de Tarhui )
/™ .
Harina de Quinua : Harina de Quinua
(Leche A) - | (Leche B)
I ' ' I
Adicién de Gluconato de Ca Adicién de Gluconato de Ca
Adicién de Vitaminas D,Ey A Adicion de Vitaminas D, Ey A

i e , l
r—-T Adicién de componentes minerales 1 |
, - |
Adicién de estabilizantes Adicién de estabilizantes
saborizantes y edulcorantes saborizantes y edulcorantes
[ .

Polvo de leche QUINUA-TARHUI | |Polvo de Leche de QUINUA-SOYA
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LA PESCA ARTESANAL Y SUS METODOS DE CAPTURA
EN LA CUENCA DEL ALTIPLANO Y EL POTENCIAL
ICTIOLOGICO EN LAS CUENCAS HIDROGRAFICAS

Rudy Tarifa Aguirre'

CUENCAS HIDROGRAFICAS DE BOLIVIA

Por su extensién geografica en un analisis de componentes del Sector Pesca y Acuicultura
Continental, la incidencia directa de estos factores con el pescado en relacién al potencial
existente en las tres cuencas hidrogréficas, esta estimado aproximadamente en 200.000
T™. - ,

Es imprescindible que conozcamos las tres cuencas y oportuno recordar a pescadores,
comercializadores de pescado del lago Titicaca, grupos étnicos, urus muratos del Lago
Poopé, matacos del Rio Pilcomayo, chimanes, mojefios, etc. y cooperativas pesqueras que
interesa por su impacto, como fuente generadora de alimentos, sustentéculos del desarro-
llo socio-econémico, juntamente con otras fuerzas productivas, el potencial de empleo y de
mano de obra, .asf como otros aspectos en términos nutricionales, sanitarios, educaciona-
les y fuente de divisas. . -

a) Cuenca del Amazonas

Con una superficie total de 6.050.000 Km2, es compartida por Bolivia, Colombia,
Ecuador, Perd, Guyana, Suriname y Venezuela. En territorio. boliviano ocupa el
66% del total, con 724.000 Km2, comprende desde el Subandino de los Departa-
mentos de La Paz, Cochabamba, Potosf, Oruro y Sucre (nacientes hidricas), hasta
los llanos orientales y selva de Santa Cruz, Beni, Pando, al Este y Noroeste limita
con Brasil y al Oeste con Peru. :

b) Cuenca Endorreica del Altiplano

Esta localizada entre las cordilleras Occidental de los Andes y la Cordillera Orien-
tal, dentro los Departamentos de La Paz, Oruro y Potosi, abarcando una superficie *
de 190.750 Km2, iniciandose en el Abra de la Raya, al sur de! Perd y se extiende
hasta el ingreso de la Puna de Atacama, en el Norte de Chile. Esta cuenca limita al
Oeste con las Republicas de Pert y Chile.

Bislogo pesquero. Centro de desarrollo pesquero.
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c) Cuenca del Piata

Es compartida por los paises de Bolivia, Argentina, Brasil de 3.100.000 Km2, co-
rrespondiendo a la parte boliviana un 21% del territorio nacional y 6% en relacién a
la cuenca, limita al Sur con Argentina, al Sureste con Paraguay y al Este con Bra-

sil.

POTENCIAL PESQUERO SEGUN CUENCAS HIDROGRAFICAS

TM. Aprovechamiento (1991) i
Cuenca del Amazonas 115.000 1.9% 4
Cuenca del Plata 22.000 3.9%
__Cuenca del Altiplano : 63.000 4.9%
Total 200.000 3.5%

- La produccién pesquera en Bolivia se caracteriza por su escaso aprovechamiento (3.5%), [.
no obstante de contar, con abundante potencial ictiolégico.y variedad de especies. Los ma- |
yores centros productivos estan lecalizados en Trinidad, Riberalta y Guayaramerin en el |
Departamento del Beni, Villamontes del Departamento de Tarija, Puerto Villarroel de Cocha- .
bambay Lago Poopé. : : : '

PRODUCCION NACIONAL DE PESCAbO
- SEGUN PROCEDENCIA

Centros de Produccién Produccidon Nacional Bruta
- 1989 1990
Beni y otros (Amazonas) 1,999.0 , 2,004.0
Cochabamba (P.Villarroel) ) 685.0 - 174.1
Tarija (Rio Pilcomayo) 1,028.0 : 860.0
La Paz (Lago-Titicaca) 914.0 987.4
Oruro (Lago Poopd) - 2,000.0 3,108.5

6,626.0 7,134.0
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LAS ARTES DE PESCA UTILIZADAS
" ACTUALMENTE EN BOLIVIA

BOLSAS DE ARRASTRE
RED AGALLERA
SAKJANA

JAKJANA
TRAMPA O BARRERA
DE PIEDRA

RED DE SENA,
RED DE TIJERA
RED POLLERA
CUCHARA

ESPINEL

Red de hilo multiflamento, en forma de bolsa, jalada
por dos embarcaciones.

De varias dimensiones.

Arte de compuesto de unarbarra de madera, en cuyo
extremo va una bolsa de red; se acciona en forma de
pala.

Modalidad de arp6n.

Para conducir a los peces a unos corrales, se re-
aliza en la parte mads  angosta de los rios.

Red de arrastre y tiro en las orillas de cuerpos de
aguas tranquilas.

Red sujeta a dos palos en formade tijera.
Atarraya.

Red de alambre sujeta en la punta de una barra de
madera con horqueta. Uso  manual.

De varios anzuelos.

LOS RECURSOS HIDRICOS EN BOLIVIA

Bolivia tiene abundantes recursos hidricos: en el primer cuadro abajo se muestra la relacién

de cobertura de agua y otros usos de tierra en Bolivia:

[y

K]

* Area Km2 %
Tierras con pastos y/o arbustos - 338,307 30.81
Tierras con bosques 564,684 51.40
Tierras cultivadas 28,794 2.62
Tierras himedas y/o anegadas 24,201 2.20
Cuerpos de agua 14,197 1.29
Tierras eriales 126,101 o 11.47
Nieve y hielo permanente . 2,148 0.20
Rasgos culturales 149 0.01
TOTAL 1,098,581 100.00

La distribucién de estos recursos se da en el siguiente cuadro:
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Distribucion de Recursos Hldncos en Bolivia por Departamento en Orden
de Importancia

) Area agua Km2 Area total Km2 % Nacional
Beni - 4,479 213,564 31.5

La Paz 3,767 133,985 26.5
Oruro 3,253 53,588 22.8
Potosi 976 118,218 6.9
Santa Cruz 909 370,621 6.4
Pando : 636 63,827 4.5
Cochabamba a5 55,631 0.7
Tarija ‘ 67 37,623 0.5
Chuquisaca . 15 51,5624 0.2
TOTAL 14,197 1,098,581 100.0

Se puede observar que los Dptos. del Beni. la Paz y Oruro, componen 80.8% dr 'n= cor oo ~»

Fuente: Programa del Satélite Tecnolégico de Recursos Naturales "ERTS" Bolivia 1978

<- . PRINCIPALES ESPECIES ICTICAS DEL LAGO TITICACA

ORDEN. FAMILIA GENERO ESPECIE NOMBRE COMUN
Ciprinodontiformes Ciprinodontidae Restias O. Ispi Ispi

O. Agassi Carachi, Karachi

O. Pentlandii Boga

O. Luteus Carachi, amarillo,

K'elluncho

O. Olivaceus

O. Mulleri
Silupiformes Trichomycteridae  Trichomycterus  T.Rivulatus Suche
Atheriniformes Atherinidae Odonthestes O.Bonariensis  Pejerrey
Solmoniformes Salmonidae Oncorhynchus ~ O.Mykiss Trucha arco iris

LA ACUICULTURA Y LA PESCA
La Acuicultura y la Pesca son técnicas de reciente utilizacion en las aguas dulces bolivia-

q

. nas, biotécnicas bondadosas como la piscicultura generan altos rendimientos adecuados..

El mejor conacimiento que tengamos de ella nos hace simplificar los métodos de explota-
cion piscicola, haciéndola accesible y costeable para gente de pocos recursos de que dis-
pone en su medio. La acuicultura rural orientada al pequeiio productor permite su integra-
cién econdmica y social a las actividades productivas del medio agricola y ganadero. '

En la dltima década las actividades tanto de la piscicultura como de la pesca avanzaron re-
lativamente en el aspecto técnico, cuyos intentos de transmitir estos conocimientos para
su aplicacién en las areas rurales han demostrado que es posible desarrollar la actividad en
condiciones ventajosas, por esta razén el presente trabajo es comunicar al pescador pisci-
cultor y técnicos en general, los nombres cientificos y vulgares, asi como los datos biologi-
cos que se consideran necesarios para comprender las especies de mayor importancia co-
mercial en las aguas continentales bolivianas.
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PLSCA ARTESANAL LN LA CUENCA DEL
- ALTIPLANO

LUSTY
.

o ACHACACH)

HUARING .

Vg
s opee .,‘.\ (e

N \!h\"t;:'x?\":v\b-{) 2y

. KARACHI , I1SP)

5157 % TRAL SISTEMA DE EXTRACION
SISTEMA CE EXTRACCION SISTEMA DE EXTRACCION

ARNASTAE
LINEA OC HAKOD
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PARTES DEL HORNO DE "PHAPHI "

(segundo fose) Por F. Yopu

-l

PIEDRAS MEDIANAS

loo

A
S e o R PIEDRITAS DE CUNA
=X PIEDRAS DE BASE
=X
PORTON g e———————————KISTURA {polo)
—_————
70.5 cm.

FORMA QUE ASUME LA SOBREPOSICION DE LAS -
PIEDRAS EN EL COCIMIENTO DEL PESCADO
(tercero fose)
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ORDEN . CIPRINODONTIFORMES

FAMILIA ’ :  CIPRINODONTIDAE
GENERO :  ORESTIAS
ESPECIE : 0. agassii
NOMBRE COMUN :  Carachi, Karachi

SISTEMA DE EXTRACCION > Arrastre

ASPECTOS BIOLOGICOS
" Talla :  Longitud total

Minimo : 30mm.

Promedio : 65mm, '

Maximo D 151 mm.
Peso no se dispone de antecedentes 80 grs.
Morfologla: Sin aletas pélvicas o sin cinturas en |3 aleta, Sin VOMer, un pa-

trén dnico de escamacion, un ejemplar adulto varia entre 126-

169 mm.

Régimen alimentario: Zooplantéfago, ubican activamente sy alimento durante las
horas de la noche. -

1

Reproduccién: Fenémeno constante todo el afo, existen dos épocas en el
- Lago Titicaca; uno en cada regién del lago-

Ecologla: Dentro del género orestias se reconoce un total de 43 espe-
cies, 23 conocidas, peces confinados al Litoral Lacustre, se
caracterizan por un largo periodo de desove.

Volumen de pesca: 128 Toneladas, interesa por su magnitud como fuente gene-
rador de alimentos, sustentaculos del desarrollo de los habi-
tantes sjtuados en el margen del Lago Titicacz.

Distribucién: Lago Titicaca, Lago Poopé.

Avance técnico: Aln no 'se cultiva, se explota comercialmente.
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ORDEN

FAMILIA
GENERO
ESPECIE
NOMBRE COMUN

CIPRINODONTIFORMES
CIPRINODONTIDAE
ORESTIAS

Q. ispi

Ispi

SISTEMA DE EXTRACCION . Arrastre
ASPECTOS BIOLOGICOS :

Talla :  Longitud total
Minimo :

Promedio o 78 mm.
Maximo : 105 mm.

Peso no se dispone de antecedentes, 15 grs.

Distribucién:

Habitat:

Ecologia:

Importancia:

Lugar de origen:

Volumen de pesca:

Avance técnico:

Lago Titicaca.

Esta especie prefiere las aguas loticas frias, con profundida-
des'de 70 a 180 m., claras y aguas alcalinas.

Es un pequeio pez zooplantdfago depredado por la trucha, el
pejerrey y la pesca irracional del hombre. .

Por ser peces pegueﬁos y delgados se dishidratan con facili-
dad, lo gue permite secarse rapidamente al sol y almacenarse
por mucho tiempo (6 a 8 meses), se consume entero.

Nativa del Lago Titicaca.

57.1 toneladas.

Aun no se cultiva, se explota comercialmente.
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PRINCIPALES ESPECIES ICTICAS COMERCIALES DE LA
CUENCA DEL ALTIPLANO. METODOS Y ARTES DE PESCA

Principales artes de pesca

La pesca es una actividad humana muy antigua que paulatinamente sufre adaptaciones in-
ventivas, facilitando y aumentando la eficiencia de las capturas, principalmente en los pai-
ses técnicamente mas desarrollados.

El objetivo de este articulo es proporcionar definiciones y explicaciones de varios tipos de
artes de pesca, agrupadas por categoria que se aplican a escala mundial a todas las pes-
querias, sean maritimas o continentales, en pesqueria media y gran escala.

Las descripciones concisas completadas para disefios de a-tes de pesca interpretan -
formaciones satisfactorias y suficientes.

Artes de Pesca empleadas en aguas interiores:

ARTES DE ANZUELO

- Lineas de mano y lineas de anzuelo.
- Trampas.

Todas estas artes de pesca se pueden emplear para la pesca de los peces y algunas de
ellas para la pesca de crustaceos.

El empleo de uno u otro tipo de arte de pesca, dependen principaimente de las condiciones
de pesca, como profundidades en la zona y carécter del suelo, comportamiento de las es-
pecies a capturar, condiciones hidrometereolégicas, etc.

En base a estos factores y tomando en consideracién los materiales y equipo disponibles,
el mismo pescador debe determinar el tipo de arte que va a emplear.

H H - . . - M
A continuacién se presentan las caracteristicas principales de las artes de pesca mas am-
pliamente empleadas en aguas interiores: :

ARTES DE PESCA EN LA CUENCA DEL ALTIPLANO

a) Bolsas de arrastre: Red de multifilamento, en forma de bolsa, halada por dos em-
barcaciones, Fig. 3.

b) Red Agallera: De varias dimensiones, de uso en el Lago Titicaca y Poopd, Fig.
4.

c) Sakjana: Arte compuesto de una barra de madera, en cuyo extremo va

una bolsa de red; se acciona en forma de pala, Fig. 5.

d) Jakjana: Modalidad de arpén, Fig.6.
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ARTES DE RED

Dentro de las artes mas utilizadas en la pesca en aguas interiores, hay que sefalar las si-
guientes:

- Red de Enmalle. 4
- Chinchorros Playeros. .
- Redes de Arrastre.

Redes de Enmalle (Fig.1)

Entre las Redes de Enmalle utilizadas ampliamente en la pesca en aguas interiores se pue-
den sefalar las siguientes:

. Redes Agalleras
Redes de Trasmallo

Redes Agalieras

Existen una variedad de redes agalleras, sin embargo las principales caracteristicas de su
construccién son iguales, cada red agallera esté formada por las siguientes partes:

- Relinga superior, a menudo denominada “Relinga de Flotadores"”.
Relinga inferior, a menudo denominada "Relinga de P!omos"

- Relingas laterales.

- Pafio de red.

- Flotadores.

Redes de Trasmalio

Este tipo de redes de enmalle est4 formado por tres pafios de diferente tamafo de mallas,
encabalgados a una relinga superior y a una relinga inferior. Los dos pafos exteriores tie-
nen la misma medida de las mallas, siendo ésta de gran tamaiio y reciben el nombre de
“Enmalle”, normalmente los pafios estan hechos de multifilamento de poliamida, con grosor
del hilo entre 0.3 y 0.6 mm. de didmetro.

Gracias a ésto las redes de trasmallo pueden atrapar peces detalla comercial minima y pe-
ces més grandes, al mismo tiempo asegurando la supervivencia de los peces menores, ya
que el tamafio de mallas en el pafio inferior se determina de la misma manera que en una red
agallera.

Para las relingas se emplean cabos sintéticos entre 3 y 6 mm. de didmetro.
Chinchorros Playeros

Las redes de este tipo estan formadas por los siguientes partes principales:
- A'slas " '

- Copo

- Patas de gallo con daleno
- Patentes
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Los paiios de redes de las alas y del copo, estan encabalgados sobre relingas superiores e
inferiores, la relinga superior esta armada con flotadores que siempre la mantienen en la su-
perficie. Por otro lado, la relinga inferior esta armada con plomos para asegurar su buen
contacto con el fondo, existen también playeros sin copo.

En cuanto a los pafos de redes, éstos estan hechos de multifilamento de poliamida, polie-
tileno o polipropileno, de un grosor igual 2 0.5 - 1.2 mm. de diametro. El hilo mas grueso se
emplea en el copo. Eltamano de mallas es diferente en diversas secciones de la red, las
mallas mas grandes se encuentran en los comienzos ‘de las alas, disminuyéndose hacia el
copo en las partes finales de las alas y en el copo, el tamano de mallas debe ser tal que
evite un posible enmalle de los peces de tamafio a capturar.

DESCRIPCION DE LAS ARTES Y METODOS DE PESCA

Los dibujos han sido tomados usualmente de los informes nacionales sobre la tecnolonin
pesqueray en algunos casos el uso comun en Cuencas del Plata y Amazonuas. £n tai caso
se hace un dibujo comun especiucando donde sea preciso, la variacion de sus dimensiones
y las “diferentes modalidades de operacién.

Las artes de pesca tipicamente artesanales, en muchos casos de origen indigena represen-
tan una tecnologia diferenciada en relacién con los diferentes sistemas acuaticos del pais,
asimismo pueden variar entre los que se utilizan para pesca de subsistencia o comercial.

ARTES DE PESCA EN LA CUENCA DEL
AMAZONAS Y DEL PLATA

a) Trampa o Barrera de piedra: Para conducir a los peces a unos corrales, se hacen
en los rios. R

b) - Red de Sena: Red de arrastre y tiro en las orillas de cuerpos de aguas tranquilas.

c) Red de Tijera: Red sujeta a dos palas en forma de tijera (fig. 9)

" d) Red Pollera: Atarraya, tarrafa.

e) Cuchara: Red de alambre sujeta en la punta de una barra de madera con horqueta,
uso normal.

f) Espiral: De varios anzuelos.
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RED DE TIRO DESDE EMBARCACIONES

CISTRIBUCION * LAGO TITICACA tig 3
ESPECIE t Ispl
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- PESCA EN EL LAGO TITICACA

fig s

EY

USO DE LA ASSAK'ANA PARA ESPECIES NATIVAS. ORESTIAS Spp.
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PESCA ARTESANAL EN EL LAGO TITICACA

METODO Y ARTE DE PESCA CON EL USO DE LA YAK'ANA

fig 6

YAK'ANA

7,
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PLSCA AHTESANAL EH EL LAGO POOPO

© MACHACAMARCA

o PAZHA

o HUANCANE

o CHALLAPATA

o HUARI
e CONDO

PAMPA o o QUILLACAS
AULLAGAS
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CHALLACOLLO

Q1o

LAGO POOPO Y
TOLEDO MACHACAMARCYS COOPERATIVAS PESQUERAS

CARICARI

(OHUANCANE

3o,

(OCHALLAPATA

ORINOCA

LLAPALLAPANI A O

PAMPA AULLAGAS ) (JouiLLacas
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PESCA ARTESANAL EN LA CUENCA DEL PLATA

TRauPA OL PIEDNA
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Fig. © HERRAMIENTA OF TRABAJO

se ulilizo generolmente en i:qoru donde ol rio se axtiende en

40 - B0 cm. de oltura

RED TIJERA

jero comun,

Su nombre se debe a lo forma de una ti

, ulitizado por los Motacos.

qrondes playos y el aguo 30lo clcenzo
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EL LARGO DE ESTA HERRAMIENTA ES DE 2,5 - 3 mis. GENERALMENTE SE

UTILIZA DESDE ACHUMAL HASTA LA FRONTERA.
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fig
USO DE LA RED DE CAIDA

(POLLERA ATARRAYA)

OISTRIBUCION : CUENCA DEL PLATA

: CUENCA DEL AMAZ0NAS

SELECTIVIDAD : SEGUN 0JO OE MALLA
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TRAMPAS (FIG. 7 Y 8)~

DESCRIPCION: Son estructuras en piedra, generalmente formando caminos, recepta-
culos o laberintos, que inducen a los peces a desplazarse hacia ellas, o que los conducen a
una trampa final de captura. Se construyen usualmente en los rios.

DISTRIBUCION: Rio SUCHEZ (Depto. de La Paz, Prov. Camacho), Rio Pilcomayo
(Villamontes - Tarija). '

TIPO DE EMBARCACION: No se requiere.
TIPO DE AGUA: Rios con agua algo correntosas.
ESTACION HIDROLOGICA: Segln época de "arribada” en los rios.

SELECTIVIDAD: Usualmente no selectivas, si el método tiene un receptor final, como
nasas, o redes, podrian seleccionar por tallas a los peces.

VOLUMEN DE CAPTURA: Variada, dependiendo de la época.

FORMA DE USO: Las estructuras o paredes de piedra, se disponen de tal forma en el
~ rioy afavor de la corriente.
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FIGURA P
TRAMPA DE PIEDRA
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EN ESTE LUGAR EL PEZ, TIENE OUE AVANZAR SALTANDO POR HABER MUCHAS PIEORAS, DESPUES ED; HABER
SALTADO UNOS 100-200 mts. OE DISTANCIA, ESTE BUSCA UN LUGAR DONDE EL AGUA ESTA MAS DETENIDA

¥ ES AHI DONDE SE CONSTRUYEN LAS TRAMPAS, LUEGQ SON TRANSPORTADOS EN CARRILES AL OTRO LADO
DEL RIO, COMO MUESTRA LA FIGURA. ESTA FIGURA ES TIPICA DEL CHORRO GRANDE . -
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FIGURA N? 8

TRAMPA DE PIEDRA
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ESTA ES UpA QERRAMIENTA DE TRABAJO, LLAMADA TRAMPA DE PIEORA,DONDE SE UTILIZA
POSTES, MALLA OLIMPICA Y UNA ESTERA PARA CONDUCIR LOS PESCADOS POR LA FUERZA
DEL AGUA AL LUGAR DEFINITIVO O A LA TRAMPA. GENERALMENTE ESTAS TRAMPAS SE CONS-
TRUYE A UN COSTADO DEL RIO, ESTA TRAMPA ES TIPICA EN EL CHORRO CHICO DONDE EL RIO ES
MAS ANGOSTO. ESTA TRAMPA.RESULTA MAS COSTOSA YCARO POR OCUPAR MAS MATERIAL .
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REDES DE CAIDA

RED ATIRRAYA (Fig. 10y 11)
NOMBRE DE LA CUENCA DEL PLATA: Red Pollera

NOMBRE DE LA CUENCA DEL AMAZONAS :Red Atarraya.

DESCRIPCION: Red circular en forma de sombrillas, en cuyos bordes esta la linea de
plomos, conformando bolsas pequefas sucesivas. En su extremo o cuspide, la red esta

unida a un cordel.

DISTRIBUCION: Rio Picomayo (Vilamontes), Rios Amazonicos (Beni)

TIPG DE EMBARCACION Cunova, puede usarse con 0 sin embarcacion, en algunos
casos con bolsas.

TIPO DE AGUA: Aguas poco profundas y calmadas ciénagas, lagos, embalses, arillas
de los rios. A

ESTACION HIDROLOGICA: Cualquier estacién.
TIPO DE CARNADA: No lleva.

SELECTIVIDAD: Podria ser selectiva seguln su ojo de malla yiipb’de especie, aprisiona
los peces para capturarlos.

VOLUMEN DE CAPTURA: En razén a migraciones, épocas de desove Y "arribada”.
ESPECIES DE CAPTURA: En general especies péquéﬁas, como: Ciclidos y Bagres.

FORMA DE USO: Esta red es lanzada desde la canoa u orilla al agua, de tal forma que
se abra hundiéndose rapidamente por el peso de sus plomos marginales y encerrando a los
peces que encuentren. Se extrae lentamente, aprisionando la captura y se deposita en la

canoa. .
EFECTOS SOBRE RECURSOS Y MEDIO AMBIENTE: Sin efectos negativos.
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FIg IO HERRAMIENTA DE TRABAJO

RED POLLERA (aarrcyo)

{Su nombre se debe oto forma ds una pollaro que tiens esto red )
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€N LUGARES DONDE EL RIO TIENE UNA PROFUNDIDAD DE 40 -80 cm.
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REDES DE ENMALLE (fig. 12)

Artes en las cuales los peces quedan atrapados por agallas, branquias o aletas, en los pa-
fios de red.

RED PARA SABALO: Son redes tipicas de enmalle agalleras, de un solo pafio y cuyos
nombres, se deben al tipo de pez, para el cual estan mejor diseAadas.

AGALLERA PARA PEJERREY: Similar que para el Sabalo.
AGALLERA PARA TRUCHA: Similar a la anterior.

MALLADERAS: De uso en el Oriente boliviano.

DESCRIPCION: Es una red de un solo pafio, cuya relinga superior, est4 dotada de flo-
tadores o boyas plasticas, u otro material. Y su relinga inferior, tiene pesos de plomo. La red
puede ser de nylon, tipo monofilamento o multifilamento.

DISTRIBUCION: Lago Titicaca, lagunas de las cordllleras. rfo Pilcomayo (Villamontes),
rfos Amazénicos en general. .

TIPO DE EMBARCACION: Usualmente en bote se usa para extenderla) rewsarla o
sacarla.
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PESCA COMERCIAL EN LA CULNCA OEL AMAZONAS
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13

RED DE TIRO tarTe ot pPLava)

CUENCA OEL AMAZONAS
SEGUN 0J0S DE MALLA

( Surudi, Pecy, etc.)

DISTRIBUCION ¢

SELECTIVIDAD *

230



VARIOS

VENENOS Y EXPLOSIVOS (Fig.14)

DESCRIPCION: Cartuchos de dinamita y, raices de plantas venenosas molidas, de los
cual se extraen substancias inhibidoras de la respiracion de los peces. .

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Lago Titicaca (Rio Suchez)
Amazonas.

- Rios afluentes, Plata, Rio Pilcomayo

TIPO DE EMBARCACION: Canoa, lancha con motor fuera de borda, botes.
ESTACION HIDROLOGICA: Cualquiera.
SELECTIVIDAD: No.

VOLUMEN DE CAPTURA: Puede ser grande, ya que afecta a toda la poblacién
grande. .

ESPECIES DE CAPTURA: Cualquier especie presente.

FORMA DE USO: Desde la orilla, bote, canoa o lancha, se lanza el cartucho de dinamita
(Cachorro) para que explote en el agua, cuando se percnbe la presencia de los peces. La
planta venenosa se diluye y se introduce en el agua, donde asfixia a los peces que encuen-
tra.

.

EFECTOS SOBRE RECURSOS Y MEDIO AMBIENTE: Efectos negatuvos total-
mente; destruccion de nichos ecolégicos y de organismos én general.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS: Destruye todo tipo de orgamsmos acuéticos, ademas
del peligro que conlleva, para el pescador, el uso de la dinamita.
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fig 14

PESCA CON EXPLOSIVOS

(Dinamita)
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LA ALFARERIA EN EL ALTIPLANO BOLIVIANO
PEDAZOS DE HISTORIA DE UNA ARTESANIA VENIDA A MENOS'_

Sonia de Zapata

Que paso con la ceramica del Kollasuyo? Qué ocurrio con sus fabricantes y con los des-
cendientes de esto? La respuesta a la primera pregunta esta en los museos de Bolivia, de
algunos paises andinos, de grandes capitales en Europa o Estados Unidos. En esa medida.
fue un elemento que atravesé fronteras y llegé a ojos extranjeros para mostrar la riqueza y
la habilidad que existian en el antiguo imperio derrotado.

Pero, que pasé con los alfareros?

Ellos subsisten, casi ignorados, en las tierras mas &ridas, de cultivo diﬁcil, de gaﬁaderia
escasa, pero de ventajas basicas para la produccién alfarera: buena arcilla y abundante
material combustible. :

Importantes grupos aymaras de estos artesanos se encuentran-en comunidades origina-
rias, ex-haciendas y zonas de ayllus a lo largo de la cuenca lacustre que abarca las orillas
del Lago Titicaca, el Rio Desaguadero y el Lago Poopé. :

1. LOS RECUERDOS MAS ANTIGUOS

En el ayllu el Choro la historia sobre el origen se mezcla con el mito. Después de un largo
tiémpo de abundante lluvia dos personas en una embarcacién llegaron a través del Lago
Poopé a la orilla en la que fundaron el ayliu El Choro, el més antiguo de los seis que ahora
estan alrededor de pampa Aullagas en Oruro, el ayllu que hasta hoy es el Gnico encargado
de producir alfarerfa. ' -

El entorno al que arribaron habfa sido creado por fuerzas sobrenaturales. Las rocas que es-
tan en la base del cerro ritual Pedro Santos Villca, que parecen trozos petrificados de arena
tatuada por gotas de agua, son en realidad espuma del lago. El rio Lakajauira, que emerge

El presente trabajo est4 basado en la informacién brindada porlos alfareros de Chijipata Alto,
provincia Los Andes, Departamento de La Paz; Collana Baja, provincia Pacajes, departamento
de La Paz y el Ayllu El Choro, Pampa Aullagas, provincia Ladislao Cabrera, Departamento de

Oruro.
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del Poopd, avanza por la tierra arida, desaparece para resurgir un trecho mas alla y fluye
hasta los salares del sud y al Océano Pacifico, sigue una trayectoria marcada por el vio-
lento enfrentamiento que se produjo entre San Miguel Arcangel y el Diablo.

Conquistar ese territorio no fue facil. Los restos dseos y las flechas de piedra hablan de la
pugna entre grupos que lo disputaron. Cuando la presencia de los antiguos chullpas se
consolidd, construyeron su ciudad de piedra y produjeron los elementos de su subsisten-
cia, entre ellos la cerdmica con fines utilitarios, decorativos y rituales.

En torno al Lago Titicaca y el Rio Desaguadero florecieron los pueblos que dieron origen a la
cuttura kolla. Una de sus formas de manifestacion artesanal fue la alfareria. Este se desa-
rrollé de tal manera que alcanzd un dominio tecnoldgico que ayuda a caracterizar cada uno
de los pericdos de auge de las civilizaciones andinas.

Segun John Murra, en el Incario, en tiempos de Huayna Kapac, se recluto olleros de la juris-
diccién.de Cuzco y poblados.cercanos al Titicaca y el Desaguadero para reunirlos en un
centro alfarero de mil familias mitimaes al norte del Lago Sagrado, donde se producia los
objetos de barro cocido y decorado que se distribuirian después en varios puntos del impe-
rio. Al llegar los espafioles los aifareros se esparcieron nuevamente por este territorio y se
unieron a los que no habian sido trasladados para continuar la tradicién artesanal. Asi po-
dian fabricar utensilios para su uso personal o para intercambiarlos por productos prove-
nientes de otras areas, cuyo control ya no les pertenecia.

- Sin duda que la persistencia de esta actividad se vio fuertemente amenazada y a partir de
entonces cobré un rumbo de cambios lentos ligados por lazos invisibles a la estructuracion
de la economia capitalista. : L

2. SOBREVIVIENDO

La llegada de los espaioles fue el inicio del despojo destinado a formar la base material del
capitalismo europeo. El despojo de metales preciosos no fue lo Ginico. A ello se unié el in-
tento de aplastar la cultura. En una comunidad de alfareros de Pacajes alguien relata que
los antepasados debian considerarse chullpas en un sentido despectivo, y sus costumbres
despreciadas, pues estaba aqui el tiempo de la colonia espafiola, el tiempo de besar la cruz.

Collana.Baja, ubicada en la margen occidental del salitroso Rio Desaguadero, asi como mu-
chos otros lugares de la provincia Pacajes, logré obtener titulo real de propiedad de sus tie-
rras durante la Colonia, lo cual les permitié mantener el control de su propiedad colectiva.
Pero sus habitantes piensan que, ademas de ello, fue la aridez de la regién la que no atrajo
a los nuevos explotadores. El ayllu El Choro, ain con mas fuerza, también mantuvo su sis-
tema original de propiedad e incluso de organizacion social.

Durante la Republica, la presencia de los grupos dominantes se hacia sentir a través del
peso de las obligaciones serviles. Los habitantes de Collana Baja, como parte de Caquin-
gora, cumplian con trabajos gratuitos de prestacién vial y postillonaje, bajo las ordenes de
los corregidores.

Las autoridades tradicionales se veian obligadas a hacer respetar los turnos y asi también,
durante el siglo XIX, organizaron la construccién de iglesias en cada una de las ocho es-
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tancias que componen Collana Baja. La zona tenla antigua importancia religiosa, pues era
lugar de descanso para los peregrinos que llegaban caminando desde Tucumén hasta Co-
pacabana. Las iglesias, que inicialmente eran de adobe, se reedificaron con piedra. No era
considerado “persona” quien no cumplia con la parte que le correspondia en cuanto a en-
trega de materiales y participacién en la construccién. En esta obra la poblacion mostré
todo su ingenio y habilidad, levantado muros resistentes, dando forma a los arcos y las to-
rres. Ya para entonces eran alfareros. Sus iglesias aln conservarrelas tejas esmaltadas y
decoradas con flores que hicieron en aquella época. Dentro y fuera de ellas se observan
las extrafas figuras de barro cocido bafadas en plomo fundido que fabricaron como
ofrenda. ’

Asi también, cerca al Lago Poopé, los alfareros del ayllu El Choro entregan por generacio-
nes sus piezas de arcilla para que llueva o para que la cosecha sea abundante, dejandolas
,junto a las ofrendas de llamas sacrificadas en las estaciones del calvario-cerro sagrado
Pedro Santos Villca, el punto donde la adoracién a la Pachamama se disimula bajo el ropaje
del culto catdlico.

Collana Baja lleva en su nombre el sello de la antigua estirpe. Por sus tierras transitaron los
antiguos Kollas, el rastro de sus instrumentos de piedra. Esta actividad se pierde y renace,
' como si fuera la primera vez, por medio de influencias externas. Parece ser que durante un
largo periodo de malas cosechas y hambre, muchos hombres de Caquingora dejaron a sus
familias, que dificiimente se mantuvieron comiendo yerbas, rafces y cascara de quinua.
Ellos se fueron a Chile y Pert. Al producirse el regreso, alguno trajo un torno y utilizé la
abundante arcilla de la zona y el plomo del lugar que ahora se llama Colina Blanca. Sus
compaiieros copiaron el nuevo oficio y asf, fabricaron con palos ‘el eje de sus tornos, con
ramas de t'ola dieron forma a la rueda de la base inferior y para asentar la pieza a ser mode-
lada utilizaron un pedazo de madera planay circular; luego amarraron tado con cuerdas he-
chas de la piel de los animales. _ o

De ese modo surgieron los platitos torneados, que sé esmaltaron con plomo, descono-
ciendo su toxicidad. Las piezas brillantes emergieron de hornos circulares hechos de barro
y calentados con t'ola y taquia. Con ellos se obtenfa bayeta y charque que traian hasta la
comunidad los rescatistas. . - .

Los platitos vitrificados de Collana Baja y los gigantescos recipientes de arcilla blanquecina
modelada a mano, decorada con tierra oscura y cocida con TOLA en hornos improvisados al
ras del suelo elaborados en el Ayllu El Choro se unieron en el comercio de arrierfa. .Unos y
otros, "libres" del sistema de hacienda, trasladaban en llamas las piezas de alfareria, lle-
gando a Oruro, a centros minefos y a valles de Potos(; a las zonas templadas y a im-
portantes centros poblados del departamento de La.Paz, como Ayo-ayo, Patacamaya y Si-
casica. Al llegar a un punto se dejaba la carga mayor junto a las llamas y se trasladaba can-
tidad menores en burritos, visitando casa por casa. Los viajes duraban veinte dias, pero a
veces los afanes del trueque llevaban la comitiva a.lugares mas lejanos, incluso a Pertd o
Chile y entonces la trayectoria demoraba dos meses. De Tapacarfl en Cochabamba y
Sacaca en Potosf trasladaban harina de trigo. De Patacamaya en La Paz llevaban dinamita

y azlcar hasta la mina de Viloco.
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Desde la provincia Los Andes en La Paz, la alfareria llagaba a Puerto Pérez, a orillas del
Lago Titicaca, el cual era un importante lugar de ventas, pues desde alli partian barcos de
vapor hasta el Perd. También se llevaba a Pucarani, Guaqui, Viachay La Paz.

Chijipata Alta es una de las varias comunidades de olleros que existen en el cantén Batallas
cercano al Lago Titicaca. Nadie recuerda cuando se hace alfareria. Los abuelos de sus
abuelos ya se dedicaban a esto. Se sabe que en algunos puntos del area existen restos de
ceramica tiwanakota.

Lo que ahora es el cantén Batallas si fue hacienda, pero las dificiles condiciones de pro-
duccién obligaron a los patrones a dar cierta libertad a sus colonos para viajar intercam-
biando sus productos de arcilla. De lo contrario, el malestar social en esta zona cercana a
Pucarani y Tacanoca, sede de levantamientos en la cuarta década del presente siglo, tal
vez hubiese eclosionado antes:

En esa época, la ceramica fina, resistente, artisticamente dec~ -« = ol o coloree
habia desaparecido hacia ya mucho tiempo. En su lugar subsistia, como hasta hoy, una
produccion de rasgos netamente utilitarios, adecuados a las necesidades de las familias
campesinas y a los requerimientos de la hacienda. En algunas zonas, por ejemplo, se
fabricaban grandes cantaros que servian para acarrear agua, ordefiar leche o fermentar
chicha. i :

. Aun asi, la rusticidad habia brindado, ya desde entonces, un espacio a la especializacién

regional, a la variedad de modelos, al decorado sencillo, al uso de materiales resistentes, a
la persistencia de una antigua tecnologia y a la habilidad artesanal.

3. ¢LA LENTA MODERNIZACION?

Bolivia vivié grandes cambios en el periodo liberal. Se consolidé su presencia en la econo-
mia mundial. Se delineé su rol productor de minerales. El capital internacional ingresé con
el ferrocarril y los créditos, con los’cambios en la educacién y la monetarizacién del inter-
cambio mercantil. .Llegé modernizando todo lo relacionado_con la produccién minera,
desestructurando la economia campesina y cerrando el cerco a las culturas,andinas.

Aprender a leer estaba prohibido. La gente de Collana Baja aprovechaba la noche para ha-
cerlo a escondidas. Pero el abecedario vino junto con la religién adventista y consolidé su
presencia bajo el gobierno de David Toro. Asi también arribé el ferrocarril, vinculando las
minas con los puertos de Chile, abriéndose espacio a lo largo de las rieles tendidas por los
pacefios que cumplian con la prestacién vial. Con el tren aparecié la posibilidad de adquirir
mercaderia de Chile y de trasladar en él los productos de la provincia. Mas tarde se produjo
la guerra. ‘

Después vino el auge de la feria dominical de Corocoro. La mina de cobre pertenecia a
grandes capitales privados extranjeros. Los afios cuarenta presentaron buenas cosechas,
que en el exceso de los productores alimenticios con los cuales se intercambia. Los resca.
tistas también llegaban a Corocoro y recogian los platos, las ollas y los cantaros a cambio
de ropa y verduras. En esa época se acentud el interés por el intercambio monetario.
Quien imponia las reglas del juego era el rescatista, que si no vendia las piezas en la feria,
se las llevaba prometiendo pagar por ellas la préxima semana.
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La nacionalizacién de minas determiné la estatizacién de Corocoro y la incorporacién de
sus obreros a la pulperia de COMIBOL. Gringos, ingenieros y mineros dejaron sin publico la
feria y sin compradores a los alfareros de Caquingora.

Sin embargo, los campesinos habian adquirido con la reforma agraria una libertad irrestricta
para comerciar. Surgieron numerosas ferias rurales, las cuales se realizaban todos los dias
de la semana en lugares distintos.  *
L ]

En los anos cincuenta se torné comdn el utilizar el camién como medio de transporte. Gra-
cias a esa facilidad, los alfareros optaron por consolidar su presencia en ferias anuales dis-
tantes. La gente de Collana Baja viaja desde entonces a la feria de Ramos en La Paz, a la
feria del 8 de septiembre en Viacha, a Ayo-ayo el 12 de octubre y a Topohoco el 29 de no-
viembre. Los de Chijipata Alta se trasladan, sobre todo, a la feria sabastina de Batallas,
mientras que los alfareros del Ayliu El Choro tienen preferencia por la feria de Challapata,
ios domingos.

Los cambios de las ultimas décadas crearon una dependencia mayor de la economia cam-
pesina que se abastecia de productos agropecuarios y antesanales a través de su propia
produccion y del trueque. A partir de entonces se sometieron a las leyes del intercambio
con dinero, a las imposiciones de los rescatistas y a la necesidad de adquirir productos ma-
nufacturados que se venden cada vez mas caros. Es decir, la esfera capitalista de las rela-
ciones de produccién empezaban a influir marcadamente en el mundo rural.

La reforma agraria se impuso a través de diferentes mecanismos. A pocos afos de ser dic-
tada, los campesinos alfareros de Chijipata Alta logran adquirir los titulos de propiedad de
las parcelas que ocupaban, pagando una compensacion a la familia Machicao, ex-propieta-
ria de la hacienda. Tiempo despusés, ya en los afios 70, la propiedad comunitaria de Collana
Baja por fin se parcela, creando varias alteraciones en la organizacién de su existencia so-
cial. Los comunarios habian vivido agrupados en torno a las iglesias. La parcelacién oca-
siond la dispersién, ya que cada familia tuvo que elegir el mejor punto desde el cual contro-
lar su tierra. Los pastos de propiedad comin alimentaban a muchisimas cabezas de ga-
nado ovino. El nimero de estas tuvieron que adaptarse al terreno familiar ahora disponible.
La fijacién de nuevos limites afectd a otros lugares, como a el Ayllu El Choro, el cual se vol-
vié mas chico. En realidad toda la propiedad parcelaria se volvi6 chica, pues las familias
engendraron hijos que la subdividieron y que se encontraron cada vez mas dificil vivir de lo
que ella daba.

En los afios sesenta y setenta El Alto se convirtio en un centro de atraccién para los cam-
pesinos. "La educacidn ha levantado a la gente. No querian platos de barro sino enlosados,
achinados. También han conocido caminos que han abierto y se han sabido ir lejos", dijo al-
guna vez un anciano alfarero. De la misma forma, muchos afos antes, la presién de lo es-
paiiol llevé a varios a cambiar de apellido. Chilliwa es el npmbre de una modesta plantita al-
tiplanica, pero también el apellido original de la familia nga. En esa misma linea de renun-
ciar a si mismos, los campesinos que se reunian en varias fechas a conmemorar sus cos-
tumbres bajo el rétulo del homenaje a un santo, ya no las conmemoran. Sabadista y domin-
guistas protestantes rechazan el festejo y la protesta erganizada y se concentran un dia
entero de la semana para orar. -

237



A medida que se intensificé la dindmica comercial, aparecieron los competidores de la alfa-
rerfa: los objetos de plastico y metal, la loza "made in Taiwan". Y asi comenzaron a dejar el
antiguo oficio. Los ancianos del campo consideran que la produccién alfarera ha perdido su
calidad luego de conocer buenas épocas: la mezcla se realiza con menos cuidado, las pie-
zas ya no son tan durables, la variedad de modelos ha disminuido, y la demanda ha caido.

4. BUSCANDO UN CAMINO

Desde hace veinte afios aumenta cada vez mas el nimero de.migrantes y son cada vez
menos los agricultores, ganaderos y artesanos del campo. En medio de la creciente deso-
cupacién urbana tienen la susrte de hallar una ocupacién estable, pero muchos no. Sin em-
bargo, es dificil volver aceptando un fracaso.

La reforma agraria ha generado un proceso que quedé trunco: liberizar fuerza de trabajo del
agro para que al migrar a los centros urbanos se incorpore al procesc ce produccion indus-
trial, pero el débil desarrollo de este sector reduce la posibilidad de empleo. Esta situacién
no obliga a los jévenes a un retorno masivo al campo, basicamente porque carecen de un
pretexto, porque no es facil mostrar que perdieron. Fracasar para ellos es un indicio de falla
personal y no de la estructura econémica, incapaz de absorber adecuadamente esta mano
de obra. Quedan, entonces, entre Ia espada y la pared, con todas las connotaciones politi-
cas que esto significa.

La reforma agraria, junto a otras coyunturas especificas, como la Guerra del Chaco o los
tiempos de hambruna, ha creado condiciones para la migracién. Surgié El Alto como una al-
ternativa urbana para el migrante aymara; se abrié un espacio para la movilidad social y ge-
ogréfica de los campesinos que liquidé las restricciones que existfan antes;.se implanté un
contenido educativo orientado a presentar la ciudad como la tierra prometida y se acentud
la desestructuracion de la economia campesina.

Desde la época de la Colonia, los campesinos alfareros aymaras, que por supuesto, no son
los unicos, conocieron el inexorable avance de nuevas formaciones sociales y expresiones
culturales venidas desde Europa. Se'alteraron sus formas de propiedad de la tierra, su or-
ganizacién social, sus rasgos productivos, sus costumbres, sus ideas religiosas. La repu-
blica se les impuso con el-sistema de hacienda y con la preservacién de las obligaciones
serviles. La llegada perfodo liberai que trala detrds de s al capital monopélico, los encontrd
buscando siempre formas silenciosas o violentas de hacer frente al avasallamiento. El fe-
rrocarril, la escuela, la guerra, el mercado, les impusieron la patria y los sacaron de su ais-
lamiento para dejarlos a medio camino. En muchas zonas qued6 atrés la economfa natural,
la economia autosuficiente o {a economia que se complementa en el intercambio con otras
comunidades. Cada vez més se produjo para vender y para consumir. La reforma agraria
generd inicialmente no una potencial fuerza de trabajo asalariada, un ejército de desocupa-
dos, sino un mercado para los productos industriales, aun a costa de la destruccién de su
artesania y de la falta de incentivos para su produccién agropecuaria.

El campesino enfrenta su paulatino empobrecimiento y sus crecientes necesidades con
otros trabajos realizados en la misma comunidad, entre ellos, la produccién de alfarerfa, la
venta de t'ola, taquia o bosta, la intermediacion en la comercializacién de alfarerfa y el tra-
bajo como peén. Las épocas en las que no es intensa la actividad agricola y en los meses
en los que no llueve y no hay heladas muchos campesinos optan por la alfarerfa. En el ayllu
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El Choro hay una variante en la produccién y es que ésta puede ser itinerante, es decir; los
artesanos se dirigen a lugards donde existe una buena demanda, alll ubican los recursos
necesarios para producir y fabrican en el lugar las piezas de arcilla.

La migracién estacional también se ha convertido en una estrategia de sobrevivencia. En
otros momentos de tregua que brinda la agricultura los alfareros se trasladan a diferentes
puntos para trabajar por salario. La génte de el Ayllu El Choro se dirige a las minas de Po-
tosl. La mina hizo sentir su influencia en la provincia Pacajes. ContriBuyé a castellanizar y
alfabetizar a sus habitantes aymaras de acuerdo a las necesidades de la inversién capita-
lista y junto a las estuqueras, convirtié el trabajo de temporada y por salario en modalidades
frecuentes de completar el ingreso de las familias campesinas, pero ahora varias minas es-
tan cerradas. Desde Collana se trasladan a El Alto o a los Yungas para trabajos de even-
tuales. Lo mismo ocurre con los alfareros de Chijipata Alta.

Pese a los cambios en la economia campesina, todavia existen habiles artesanos que en
minutos fabrican a mano o en torno varias piezas de barro, ayudados con utensilios sim-
ples  unas piedras, un pedazo de suela o un poco de hilo. En varios lugares combinan esta
actividad con la fabricacién de materiales de construccién, es decir, de teja y ladrillos risti-
cos. ) .

En Chijipata Alta la alfarerfa es una actividad de mujeres. Ellas realizan todo el proceso de
produccién. Los hombres colaboran en la recoleccion y preparacién de la arcilla y en la co-
mercializacién. En Collana Baja los hombres recolectan, muelen y pisan la arcilla, tornean y
cepillan la pieza, esmaltan con plomo, traen el combustible y preparan la CHIPA para llevar
alaferia. Ellos también realizan las otras tareas, pero a menudo las mujeres ayudan a se-
car las piezas, les colocan “orejas", las afinan, las decoran con dibujos hechos con cobre,
las arman en el horno, las cosen y las ofrecen en las ferias. En el ayllu El Choro la alfarerfa
es también una actividad de los hombres. .

El trabajo con arcilla es arduo. Los olleros de Chijipata Alta la traen de un cerro de Higachi,
al que se llega caminando en dos horas. Se la cierne en el lugar y luego de pagar por ella se
le traslada en burros. El combustible se obtiene en Cachilaya o Pefias. La intensa activi-
dad alfarera agrupa a los productores, quiénes a veces contratan camiones para adquirir
materia prima o trasladar los productos a las ferias.

Quiénes persisten en la actividad alfarera? En primer lugar son aquellos que por su sexo o
edad o aislamiento geogréfico encuentran menos opciones como migrantes temporales o
definitivos. En segundo lugar, quiénes, pese a ausentarse durante algunas temporadas, no
encuentran una insercién estable en el mercado de trabajo urbano y por lo tanto deben re-
gresar. Finalmente estan quiénes complementan sus ingresos en sus propias comu-
nidades, como campesinos o artesanos.

Aun figura el milenio nombre de Caquingora como lugar célebre en la produccion de ceré-
mica de buena calidad, distinguida de muchas otras por su vitrificacién, sin embargo las
comunidades alfareras de Caquingora ven reducirse afio tras afio el nimero de sus artesa-
nos. Las relaciones capitalistas tienden a dejar en el museo a la alfarerfa nativa. Ante esas
presiones las comunidades involucradas se defienden buscando distintos caminos: aba-
ratar precios, disminuir o abandonar la produccién alfarera, buscar recursos que les permi-
tan hacer énfasis en las labores agropecuarias, acudir al trabajo asalariado de temporada y
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finalmente migrar. Todos estos caminos de defensa no conducen al desarrollo del potencial
alfarero. Este, por el contrario, tiende a agonizar, como otras artesanias rurales.

El relato anterior demuestra que la economia campesina no es algo estatico. Las comunida-
des campesinas estan en un permanente proceso de cambio, dentro de una dinamica en la
que buscan responder a un medio material interno y externo también cambiante. El ritmo de
sus cambios fue sin duda diferente al de las areas, pero estuvo lejos de ser una realidad in-
mutable.

Por otra parte, entre la modernizacién producida alrededor de la produccién minera y el
abandono de las.areas rurales no existidé una division infranqueable. Ambas realidades se
condicionaron como lo hacen aun hoy en todos los ambitos de su actividad, incluida la pro-
duccién de artesania en el agro.

La economia campesina fue involucrada en la forma como Bolivia se reiaciono y se rela-
ciona con la economia mundial y el sistema capitalista. Las transformaciones que esta si-
tuacién generd en la forma de vida de los campesinos aymaras lievan ei sello de ias anterio-
res formaciones socio-econémicas andinas que aun permiten la centenaria sobrevivencia

" de lo aymara en Gondiciones tan adversas.

Las relaciones de produccion capitalistas, presentes en el medio urbano y rural continua-
mente crean, en forma por demds dolorosa, los elementos que permitiran catapultar la inau-
guraci6n de una etapa donde la iniciativa corresponda ahora a los pueblos sometidos, en la
que todos los elementos de la cultura aymara brindan su sello particular e importante, de la
misma forma en que lo hicieron en la etapa de la resistencia.
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